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 دٌٖٗ هتَى ثش تأو٘ذ ثب جبهؼِ هؼٌَٕ سلاهت تأه٘ي دس ساستبٕ حبوو٘ت الضاهبت

 2، ٠ٹڋ ٰٽبٸڋ*٠1ٹڋ غبٸ٭ڋ

ٱؽڄ پكٌٱ ،ڋٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټ بـڌاوتبؼ( 1 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱ ،ڋؼاڀٍ  AliKhaleghi@Sbmu.ac.ir .ټىئڃٶ( ىځؽڄڌڀڃ*) فاپڌتڇفاپ، ا ،ڋثڇٍت ؽڍٌڇ ڋؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ( اوتبؼڌ2 ٱؽڄ پكٌٱڋ، ؼاڀٍ  AliKamali@Sbmu.ac.ir .، تڇفاپ، اڌفاپ بـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

خبټ١اڅ، اٸكاټاب     ڋآپ ثاف والاټت ـڂاڀا    فڍڂ تاث   ڋقڀاؽٴ  ت ڍا ٩ڍٰ ؼـ اـت٭اب    ڊوالاټت ټ١ځاڃ   تڍا ثاب تڃخاڅ ثاڅ اچٽ    سببقه و هذف:

ثاڅ   ڋاڀؽ ٰڅ ٠اؽٺ تڃخاڅ ٰاب٨    ڀٍبپ ؼاؼڄ ٿڍٍڍپ ٭ب ڍتڃخڅ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت. تط٭ تف ټڃـؼٰٽ ،خځجڅ اق ولاټت ٿڌا ٿڍتثټ ڊثفا تڍضبٰٽ

 ڌڋټٙبٸ١اڅ ٌځبواب   ٿڌا چاؽ٦ ا  ٿ،ڌثځابثفا  ؛ٌاڃؼ  ڋڂ ٨فچځٵا  ڋاختٽاب٠  ڊچاب  ؼـ ضاڃقڄ  ڊخاؽ  ڊچاب  ټځدف ثڅ زبٸً تڃاڀؽ ڋټ ڊاث١بؼ ټ١ځڃ

 ـ بوات ڍو ڊثافا  ڊوبق ځڅڍقټ ،ڋ٠ٽٹ چبڊڇبؼٍځڍپ ڊ خبټ١څ اوت تب ثب اـائڅ ڊولاټت ټ١ځڃ ٿڍټؤ ف ؼـ تثټ ڋتڍاٸكاټب  ضبٰٽ  ڊچاب  ڊٴاؿا

 ټځبوت ٨فاچٻ ٴفؼؼ.

چاب، ټ٭اب      ټ١تجاف ٌابټٷ ٰتابة    ڊا اق ټځبثٟ ٰتبثػبڀڅتطٹڍٹڋ اوت ڂ ؼـ آپ  -پمڂچً اق ڀڃٞ ٰڍ٩ڋ ڂ ـڂي آپ، تڃِڍ٩ڋ روش کبر:

ٟ   ڊټفتجٗ ثب ټڃٔڃٞ ولاټت ټ١ځڃ ڊچب ڂ ٴكاـي ڋ٠ٹٽ ټطتاڃا   ٷڍا ثاب ـڂي تطٹ  ٌاؽڄ  ڊـآڂ خبټ١څ اوت٩بؼڄ ٌؽڄ اوت. ا٘لا٠اب  خٽا

 څڌا ټځبثٟ ټػتٹ٧ ټاڃـؼ تدك  ٸ١څضبِٷ اق ټٙب ڊچب ب٨تڅڌٌڃڀؽ.  ڌڋٌځبوب ڊولاټت ټ١ځڃ ٿڍؼـ تثټ تڍتب اٸكاټب  ضبٰٽ ؽڄڌٴفؼ ڋثفـو

 خڇات  تڍا ثڇجاڃؼ اٸكاټاب  ضبٰٽ   ڊثافا  چبڌڋٍځڇبؼڍپ ح،ڌڀتب ٿڌاوتػفاج ٌڃؼ ڂ ثف اوبن ا ڊا٠تٽبؼ ٬بثٷ حڌ٬فاـ ٴف٨تځؽ تب ڀتب ٷڍڂ تطٹ

 .ؽڌخبټ١څ اـائڅ ٴفؼ ڊولاټت ټ١ځڃ ٿڍتثټ

 ټجابـقڄ »، «ڋځا ڌؼ ڊچاب  آټاڃقڄ  ٣ڍڂ تجٹ حڌتفڂ»ٌبټٷ  ڊولاټت ټ١ځڃ ٿڍتثټ ڊثفا تڍضبٰٽ اٸكاټب چب ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  ؼاؼڄ ٷڍتطٹ هب: یبفته

« ڋاختٽاب٠  ڋجىاتٵ چٽ حڌتافڂ »ڂ « ڋاغالا٪ ڂ ـ٨تابـ اوالاټ     اـت٭اب »، «ڋڂ ٨فچځٵا  ڋځڌؼ ڊاق ڀڇبؼچب تڌضٽب»، «٠ؽاٸت حڌثب ٨ىبؼ ڂ تفڂ

 ٰٽٯ ٰځؽ. ڋثڅ ٰبچً ټٍٱلا  اختٽب٠ تڃاڀؽ ڋا٨فاؼ ټڂ ټ١ځڃڊ  ڋـڂضبڀ ڊبقچبڍټٍػُ ٌؽ ٰڅ تڃخڅ ثڅ ڀ ٿڍچٽسځ اوت.

ثاب   ؽڌا چاب ثب  ٰاڅ ؼڂٸات   ٰځؽ ڋټ ٍځڇبؼڍؼاـؼ ڂ پ ؽڍتثٰ ڊولاټت ټ١ځڃ ٿڍؼـ تثټ ڋتڍضبٰٽ اٸكاټب  تڍټٙبٸ١څ ثف اچٽ ٿڌا گیزی: نتیجه

 تڍا ٩ڍٰ ًڌتځڇاب ټڃخات ا٨اكا    ڀاڅ  چبٍاځڇبؼ ڍپ ٿڌا ا ڊ٨فاچٻ ٰځځؽ. اخافا  ڊاـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃ ڊـا ثفا ځڅڍټخبټٟ، ق ڌڋٱفؼچبڌـڂ ؾاتػب

 ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ. كڍڀ ڋاختٽب٠ دبٺاڀى تڌثٹٱڅ ثڅ ت٭ڃ ،ا٨فاؼ غڃاچؽ ٌؽ ڋقڀؽٴ

 ولاټت، ولاټت ټ١ځڃڊ، ضٱڃټت اولاټڋ، ٬فآپ ٰفڌٻ، وځت واصگبى کلیذی:
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 ّبٕ ػلَٕ هت هؼٌَٕ ٍ تأث٘ش آى ثش سلاهت جسن اص هٌظش آهَصُثشسسٖ جبٗگبُ اخلاق تَح٘ذٕ دس سلا

 4وڍؽ ٔڍب اٸؽڌٿ ٠ٹڍبڀىت ،3، ٤لاټفٔب ڀڃـټطٽؽڊ2*وٽڍفا تٹػبثڋ ،٠1ٹڍفٔب ـوتٽڋ چفاڀڋ

ٵبڄ ضٕف  ټ١ّڃټڅ )ن(( 1   اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ٠ٹڃٺ ٬فآپ ڂ ضؽڌث ؼاڀٍ

ٵبڄ ضٕف  ټ١ّڃټڅ 2 دڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٠ٹڃٺ ٬فآپ ڂ ضؽڌث ؼاڀٍ  ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(*)ن(، )( ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ تڇفاپ3 ڍبـ ٠ٹڃٺ ٬فآڀڋ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

 چکیذه

ثـبـڄؼـ پمڂچً سببقه و هذف: ڀـتڍداڅ       چبڊ اغڍف ټٙبٸ١بتڋ ؼ اڃـ  ٴف٨تاڅ اوات. اٴفزاڅ ؼ ڊ ڊ تث ڍف اغلا٪ ثف والاټت ټ١ځاڃڊِ 

ڊ ټڍبپ اغالا٪ تڃضڍاؽڊ ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ثاڅ ؼڀجابٶ آپ والاټت        چب تځبوت ټڍبپ ؼڌٿ ڂ اغلا٪ ضبِٷ ٌؽڄ، اټب ـاثٙڅاڌٿ پمڂچً

تف ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت. چؽ٦ پمڂچً ضبٔف ثفـوڋ خبڌٵبڄ اغالا٪ تڃضڍاؽڊ ؼـ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ تاث ڍف آپ ثاف       خىٻ ٰٻ

 چبڊ ٠ٹڃڊ اوت. ولاټت خىٻ ثب تٱڍڅ ثف آټڃقڄ

چابڊ ٠ٹاڃڊ اڀدابٺ ٌاؽڄ اوات. ثافاڊ ڀٵابـي اڌاٿ         ؼ ثاڅ آټاڃقڄ  تطٹڍٹڋ اوت ٰاڅ ثاب اواتځب    -ـڂي اڌٿ پمڂچً تڃِڍ٩ڋروش کبر: 

واڃ ثاب اڌاٿ پامڂچً اوات٩بؼڄ      اڊ ڂ ټ٭اب   چاٻ  اٸجلا٤څ ڂ ـڂاڌب  ؼـٰتت ؼڌځڋ، اق ټځبثٟ ٰتبثػبڀاڅ ټځؽڊ اق ڀڇحپمڂچً ٠لاڂڄ ثف ثڇفڄ

 ٌؽڄ اوت.

ٌاٵف٨ڋ ثاف تطاڃ   ثاب٘ځڋ اڀىابپ ڂ والاټت       ؼچؽ ٰڅ اق ټځٝف اټڍفاٸٽاؤټځڍٿ )ٞ(، اغالا٪ تڃضڍاؽڊ تاث ڍف     چب ڀٍبپ ټڋڌب٨تڅ هب:یبفته

ٴڃڀڅ ٰڅ ؼـ ث١ٔؽ ټ١ځڃڊ ولاټت تث ڍفٴاؿاـ اوات، ؼـ ثىاڍبـڊ اق ټاڃاـؼ ثاف والاټت خىاٽبڀڋ اڂ        ټ١ځڃڊ ؼاـؼ ڂ اغلا٪ تڃضڍؽڊ چٽبپ

 ڀڍك ا فٴؿاـ اوت. 

اٙفاة ڂ ثڍٽا     ڊ غڃؼ ثف ولاټت خىٻ تث ڍف ټاڋ ولاټت ټ١ځڃڊ ثڅ ڀڃثڅگیزی: نتیجه چابڊ خىاٽڋ   بـڊٴاؿاـؼ ڂ ټڃخات ٰابچً أ

ؼچاؽ تاب ثاب ؼڂـڊ اق ـؾاڌٹاڋ زاڃپ      ڊ ڌٯ زابـزڃة  اـقٌاڋ  خابټٟ، ثاڅ اڀىابپ خڇات ټاڋ       ٴفؼؼ. ؼـ ڂا٬ٟ اغلا٪ تڃضڍؽڊ ثب اـائڅټڋ

جف، ت٭ڃا، تڃٰٷ، ضىٿ ٜٿ، ؼڂـاڀَؽڌٍڋ، ٬ځب٠ت ڂ اټڍاؽڂاـڊ ؼوات ڌبثاؽ. اڌاٿ اټاف ثاف ڀٝابٺ         ضىبؼ  ڂٰڍځڅ ثڅ ٨ٕبڌٷ اغلا٬ڋ ټبڀځؽِ 

چاب ـا ټاؽڌفڌت ٰافؼڄ    خڃاـش تث ڍف ټىت٭ڍٻ ڂ ٤ڍف ټىت٭ڍٻ ؼاـؼ ڂ ثڅ ڀڃ٠ڋ ٌبڌؽ ثتاڃاپ ٴ٩ات ـڂي ٠ٽٹٱافؼ آپ   چٽبچځٳ ټڍبپ ا٠ٕب ڂ 

ڀٽبڌاؽ ڂ ؼـ ٰابچً   چاب، اقخٽٹاڅ قغاٻ ټ١اؽڄ خٹاڃٴڍفڊ ټاڋ      ٌڃؼ ٰڅ اق ثفڂق ثىڍبـڊ اق ثڍٽابـڊ  ڂ ثب٠ث ت٭ڃڌت وڍىتٻ اڌٽځڋ ثؽپ ټڋ

 ٠فڂ٬ڋ ټؤ ف اوت. -٨ٍبـ غڃپ ڂ ولاټت ٬ٹجڋ 

 چبڊ ٠ٹڃڊاغلا٪ تڃضڍؽڊ، ولاټت ټ١ځڃڊ، ولاټت خىٻ، آټڃقڄ ی:واصگبى کلیذ
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  پشستبسٕ ّبٕ هشالجت و٘ف٘ت ٍ إ حشفِ تؼبهل اثؼبد سلاهت هؼٌَٕ ثب ساثغِ ثشسسٖ

 1402 سبل دس اصفْبى پضضىٖ ػلَم داًطگبُ ثِ ٍاثستِ هٌتخت ّبٕ ث٘وبسستبى دس ضبغل پشستبساى دس

 3، ټڇفؼاؼ ِبؼ٬ڋ2*، ٠ٹڋ ـٌڍؽپڃـ1آثبؼڊ ـٔب ٰفڌٽڋ ضىڍٿ

دڃ( 1 ٵبڄ آقاؼا )غڃـاوٵبپ(، ڂاضؽ ا٩ِڇبپ ،ؼٰتفڊ ټؽڌفڌت ٨فچځٵڋ ڊؼاڀٍ  فاپڌا ا٩ِڇبپ، ،ولاټڋؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڂاضؽ ا٩ِڇبپ )غڃـاوٵبپ(، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ )2 ڍبـ ٴفڂڄ ټؽڌفڌت ٨فچځٵڋ، ؼاڀٍ  ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( *( ؼاڀٍ

ٵبڄ آق3  اؼ اولاټڋ، ڂاضؽ ا٩ِڇبپ )غڃـاوٵبپ(، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټؽڌفڌت ٨فچځٵڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ً  ت١ابټلا  ٫ڌا ٘ف اق ٰڅ ثڃؼڄ پفوتبـڊ تفڌٿ ڀ٭ًټڇٽ ٠ځڃاپ ثڅ  ټفا٬جت سهینه و هذف:  تڍا ٩ڍٰٰځاؽ.   آ٨فڌځاڋ ټاڋ     ڂ اـتجب٘اب  ڀ٭ا

 ثاڅ  بڌا  ڂ ثبڂـچاب  ڂ چاب  ڀٵافي  فڍ تث تطت تڃاڀؽ ڋټ اپٽبـڍث اق ټفا٬جتڂ  ټڃاخڇڅ ؼـ پفوتبـاپ اڊ ت١بټلا  ضف٨څ ڂ ڊپفوتبـ ڊچب ټفا٬جت

 تڍا ٩ڍٰ ڂ ڊا ضف٨اڅ  ت١بټاٷ  ثاب  اث١ابؼ والاټت ټ١ځاڃڊ    ـاثٙاڅ  ٿڍاڍ ت١ . اڌٿ ټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ثبٌؽ ٌبپ ولاټت ـڂضبڀڋ ڂ ټ١ځڃڊ ،ثڇتف ثڍبپ

ا٩ڇبپ  ڋپكٌاٱ  ٠ٹاڃٺ  ؼاڀٍاٵبڄ  ثاڅ  ڂاثىتڅ ټځتػت ڊچب ٽبـوتبپڍث ؼـ ٌب٤ٷ پفوتبـاپ ؼـ ڊپفوتبـ ڊچب ټفا٬جت ٺ ، اڀداب 1402 وابٶ  ؼـ اِ

 ٌؽڄ اوت.

ا٩ڇبپ  ڋپكٌاٱ  ٠ٹاڃٺ  ؼاڀٍاٵبڄ  ټځتػات  ڊچاب  ٽبـوتبپڍث ؼـ ٌب٤ٷ پفوتبـاپ اق ڀ٩ف 150 ٫ڍتط٭ ٿڌا ؼـ روش کبر: ثاڅ   1402 وابٶ  ؼـ اِ

ا٨اكاـ    چاب ثاب اوات٩بؼڄ اق ڀافٺ     ڊ اوتبڀؽاـؼ ټفثڃ٘اڅ ـا تٱٽڍاٷ ڀٽڃؼڀاؽ ڂ وااه ؼاؼڄ     ڀبټڅ اڊ اڀتػبة ٌؽڀؽ ڂ پفوً ٘ج٭څ -ـڂي تّبؼ٨ڋ 

SPSS ٹڍٷ ٌؽ.تدكڌڅ ڂ تط 

وابٶ ٬افاـ ؼاٌاتځؽ. ثاڍٿ ث١ٔاؽ  والاټت         36اٸاڋ   24ڊ واځڋ   ؼـِاؽ آڀڇاب ؼـ ـؼڄ   44ٰځځاؽٴبپ ټؤڀاث ڂ    ؼـِؽ اق ٌافٰت  78 هب: یبفته

( ڂ چٽسځاڍٿ ثاڍٿ ث١ٔاؽ  والاټت      r;178/0ڂ  p;029/0چابڊ پفواتبـڊ )  ڂخڃؼڊ اق اث١بؼ ولاټت ټ١ځڃڊ پفواتبـاپ ثاب ٰڍ٩ڍات ټفا٬جات    

ثـفؼ ټ١ځڃڌاات ) ( ڂr;202/0ڂ  p;013/0ڂخاڃؼڊ )  ؼاـڊ  اڊ آڀاابپ ـاثٙااڅ ټ١ځااڋ( پفواتبـاپ ثااب ت١بټااٷ ضف٨اڅ  r;169/0ڂ  p;038/0ٰااب

 ټٍبچؽڄ ٌؽ.

 كاپڍا ټ ًڌا٨اكا  ثبڂ چٽسځڍٿ  ٍتفڍث ڊپفوتبـ چبڊ ټفا٬جت تڍ٩ڍٰ پفوتبـاپولاټت  ټ١ځڃڊ   كاپڍټ ًڌا٨كا ثباق آڀدب ٰڅ  گیزی: نتیجه

ثـفؼ ټ١ځڃڌب  ڂ ولاټت ڂخڃؼڊ ٴافؼؼ   ، پڍٍاځڇبؼ ټاڋ  اوات  ثاڃؼڄ  ٍاتف ڍث آڀابپ  ؼـ اڊ ضف٨اڅ  ت١بټٷ پفوتبـاپ١ځڃڊ ولاټت ټ اق اث١بؼ ٰب

 چبڊ ضىبن پفوتبـڊ اوت٩بؼڄ ٴفؼؼ. ٔٽٿ تڃو١څ تط٭ڍ٭ب  ؼـ اڌٿ قټڍځڅ، اق ا٨فاؼ ثب ولاټت ټ١ځڃڊ ثب  ؼـ ڀ٭ً

 چبڊ پفوتبـڊ، پفوتبـ اڊ،ٰڍ٩ڍت ټفا٬جت ولاټت ټ١ځڃڊ، ت١بټٷ ضف٨څ واصگبى کلیذی:
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 ٘ي ً٘بصّبٕ هؼٌَٕ ّوسشاى دس استمبءِ و٘ف٘ت صًذگٖثشسسٖ ًمص تأه

 ثٌ٘بد( ثش سلاهت هؼٌَٕ لشآى )سٍٗىشدٕ هجتٌٖ

ثـبڌدبڀڋ  3ضىڍځڋ ، ٨ب٘ٽڅ وبؼا 2، ضىٿ ـڂٌٿ1ټى١ڃؼ آؾ

ٵبڄ، ٬ٻ ( ٴفڂڄ ـڂاپ1  ، اڌفاپ.ٌځبوڋ، پمڂچٍٵبڄ ضڃقڄ ڂ ؼاڀٍ

ٵبڄ، ٬ٻ2  ، اڌفاپ.( ٴفڂڄ ټؽڌفڌت، پمڂچٍٵبڄ ضڃقڄ ڂ ؼاڀٍ

ٵبڄ، ٬ٻ، اڌفاپ.ٌځبوڋ، پمڂچٍٵبڄ ضڃقڄ  ټ١څ( ٴفڂڄ خب3  ڂ ؼاڀٍ

 چکیذه

ثځڍبؼ، ـڂڌٱفؼڊ ڀڃڌٿ ؼـ ټٙبٸ١ب  ولاټت ټ١ځڃڊ اوت ٰڅ ثب اثتځب  ثاف آڌاب  ٬افآپ ٰافڌٻ، ؼـ      ولاټت ټ١ځڃڊ ٬فآپسببقه و هذف: 

ثـفټاڋ ٴڍافؼ. ڌٱاڋ    ڊ آپ تب ٠ڃاٸٻ ٤ڍت ڂ  ٬بٸت ټّبؼڌ٭ڋ ڀٝڍف تكٰڍڅ، ضڍب  ٘ڍجڅ، ت٭ڃا ڂ ولاٺ تدٹڋ ڌب٨تڅ اوت ڂ ٴىتفڄ ٌڇڃؼ ـا ؼ

ثاف اـت٭اب   ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ آڀابپ        چبڊ ا فٴؿاـڊ اڌٿ ـڂڌٱفؼ، ٨ٕبڊ غبڀڃاؼڄ ڂ ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ قڂخڍٿ اوت ٰڅ تث ڍف ټثجتڋ اق ٠فِڅ

چاب اق ټځٝاف اڌاٿ ـڂڌٱافؼ      ؼاـؼ. چؽ٦ اق پمڂچً ضبٔف، ثفـوڋ ڀ٭ً تثټڍٿ ڀڍبقچبڊ ټ١ځاڃڊ چٽىافاپ ؼـ اـت٭اب   ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ آپ     

 اوت.

ڊ ٴافؼآڂـڊ ا٘لا٠اب ، ثاڅ     پامڂچً اق ضڍاث ـڂي، تفٰڍجاڋ اق ـڂي پامڂچً ټافڂـڊ ڂ تطٹڍٹاڋ، ڂ اق ضڍاث ٌاڍڃڄ         روش کبر:

ً   ـڂي ٰتبثػبڀاڅ  ً  ثاافؼاـڊ ؼواتڋ ڂ اٸٱتفڂڀڍٱاڋ ِاڃـ  ٴف٨اات. اثتاؽا ثاب ټافڂـ پڍٍااڍځڅ       اڊ ڂ اق ٘فڌا٫ ٨اڍ چابڊ ؼاغٹااڋ    ڊ پامڂچ

ڊ ث١اؽ، ٌاڃاچؽ ڂ    ثځاؽڊ ٌاؽ ڂ ؼـ ټفضٹاڅ    ڊ ټ١ځڃڊ چٽىفاپ اوتػفاج ڂ ؼوتڅٴف٨تڅ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ، ٠ڃاټٷ ټؤ ف ثف تثټڍٿ ڀڍبقچب ِڃـ 

 ثځڍبؼ اـائڅ ڂ تطٹڍٷ ٌؽ.  ټّبؼڌ٫ ٬فآڀڋ ټفتجٗ ثب چف ڌٯ اق ٠ڃاټٷ، ثف اوبن ـڂڌٱفؼ ولاټت ټ١ځڃڊ ٬فآپ

اختٽاب٠ڋ ٌاؽ. ٠ڃاټاٷ     چاب، ڂ ٨فچځاٳ ڂ ټځبواجب     ڊ ٠ڃاټاٷ ا٠ت٭ابؼڊ، اغلا٬اڋ ڂ اـقي    ٴبڀاڅ  ثځؽڊ وڅ چب ټځدف ثڅ ؼوتڅ ڌب٨تڅ هب: یبفته

ا٠ت٭بؼڊ ثب تث ڍفٴؿاـڊ ثف ڀٝبٺ ٌڇڃؼ اڀىبپ، ؼـ زڇبـ ٨ٕبڊ غاڃؼ، چىاتڋ، ټجاؽ  ڂ ٤بڌات اؼـاٮ ٌاؽڄ، ٠ڃاټاٷ اغلا٬اڋ ڂ اـقٌاڋ ثاب          

لاش پځؽاـڄ تٽفٰك ثف ٰبچً ڀ٭بڌُ اغلا٬ڋ، ت٭ڃڌت ڌبـڊ چبڊ خځىڍتڋ، ڂ ٠ڃاټٷ اختٽاب٠ڋ ثاب تٽفٰاك ثاف      ٴفڊ ټ١ځڃڊ چٽىفاپ، ڂ اِ

ټطاڃـ، ڀ٭ٍاڋ ټثجات     غبڀڃاؼٴڋ، ڂ ت٭ڃڌت اـتجبٖ ټ١ځڃڊ ڀڍبڌً ٨فاٴڍف، ت٭ڃڌت ضڍثڍت اختٽب٠ڋ، تځٝڍٻ ٠ڃا٧٘ ؼـڂپتفثڍت ټ١ځڃڊ 

 ٰځځؽ.   ؼـ تثټڍٿ ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ چٽىفاپ اڌ٩ب ټڋ

ڀتبڌح اڌٿ پمڂچً ثف اچٽڍت تڃخڅ ثڅ ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ قڂخڍٿ ڂ ڀ٭ً ټاؤ ف آپ ؼـ ثڇجاڃؼ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ آڀڇاب تثٰڍاؽ       گیزی:  نتیجه

تڃاڀاؽ ثاڅ تط٭ا٫ ڌاٯ قڀاؽٴڋ ټ١ځابؼاـ        ٴڍافڊ اق ـچځٽڃؼچابڊ ٬افآپ ٰافڌٻ، ټاڋ      ؼچؽ ٰڅ تڃخڅ ثڅ اڌٿ ڀڍبقچب ثب ثڇافڄ  ٰځؽ ڂ ڀٍبپ ټڋ ڋټ

 ٰٽٯ ٰځؽ. 

ثځڍبؼ، ټ١ځڃڌت، ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ، ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ولاټت ټ١ځڃڊ، ولاټت ټ١ځڃڊ ٬فآپ واصگبى کلیذی:
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  ،اجتوبػٖ –تئَسٕ ضٌبختٖ  ثش ث٘ش ثشًبهِ تَاًوٌذسبصٕ هجتٌٖأت

 هجتلا ثِ ًبسسبٖٗ للجٖ ث٘وبساىِ هشالج٘يِ هؼٌَِٕ هشالجتِ ٍ هشالجتٖ ثش ثبس

ثـڍ١ڋ1ـٔب ټى١ڃؼڊ  *2، ٸڍٹڋ 

ڍبـ ٴفڂڄ ؼاغٹڋ 1 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ -( ؼاڀٍ ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ   .خفاضڋ، ؼاڀٍ

ٱؽڄ ثڇؽاٌت2 ڍبـ ٴفڂڄ ثڇؽاٌت ٠ٽڃٺ، ؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ( ؼاڀٍ  )*ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( .، ؼاڀٍ

 چکیذه

تڃاڀٽځؽوابقڊ ټافا٬جڍٿ    .ٌاڃڀؽ  ٠ځڃاپ ثڍٽبـاپ پځڇبپ، ټٍٱلا  قڌبؼڊ ـا ټتطٽاٷ ټاڋ   غبڀٵڋ ثڍٽبـاپ ټكټٿ ثڅ فا٬جڍٿټ سببقه و هذف:

ثفتئاڃـڊ    ڍف ثفڀبټاڅ تڃاڀٽځؽوابقڊ ټجتځاڋ   ثتا  اڌٿ ټٙبٸ١اڅ ثبچاؽ٦  ٌؽ. ثڇتف ټفا٬جت اق ثڍٽبـاپ غڃاچؽ  ڊ څئؼـ ٨فاڌځؽ ټفا٬جت ټڃخت اـا

 .اڀدبٺ پؿڌف٨ت ټجتلا ثڅ ڀبـوبڌڋ ٬ٹجڋ ثڍٽبـاپ  ټفا٬جڍٿ  ټفا٬جت ټ١ځڃڊ  ڂ ټفا٬جتڋ ثف ثبـ ،اختٽب٠ڋ -ٌځبغتڋ

ټجاتلا ثاڅ ڀبـوابڌڋ     آټبـڊ اڌٿ پمڂچً ٌبټٷ ټفا٬جڍٿ ثڍٽابـاپ  ڊ ثڃؼ. خبټ١څ تدفثڋڌٯ ټٙبٸ١څ ڀڍٽڅف ٔ٘فش پمڂچً ضب روش کبر:

ثلا٨بِاٹڅ ث١اؽاق ټؽاغٹاڅ    ٬جاٷ ڂ   .ثب ټڃٔڃ٠ب  ټٍاػُ ثاڃؼ   ،ثبـ ؼـچ٩تڅ ِڃـ  ڌٯڅ اڊ ث ؼ٬ڍ٭څ90خٹىڅ  ٬5ٹجڋ ثڃؼڀؽ. ټؽاغٹڅ ٌبټٷ 

ٟ   .ټؽاغٹاڅ تٱٽڍاٷ ٌاؽ    ٌبچؽ ڂ ڄؼڂٴفڂ ڀبټڅ تڃوٗ چف پفوً ټدؽؼاً ،ڌٯ ټبڄ ث١ؽ ڂ  ـ ڀافٺ  ثاب ٌاؽڄ   آڂـڊ ا٘لا٠اب  خٽا  SPSS ا٨اكا

 دكڌڅ ڂ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ت.ټڃـؼ ت ،18ڂـلپ 

 ـ ٿڍبڀٵڍا ت٩ابڂ  ڀٽافا  ټ  ڀتبڌح ټٙبٸ١څ ڀٍابپ ؼاؼ  هب:  یبفته اق ټؽاغٹاڅ ت٩ابڂ      ؼڂ ٴافڂڄ ؼـ ٬جاٷ   ٿڍټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ثا    ڂ ټفا٬جتاڋ  ثاب

ؼاـ ثاڃؼڄ   بټىات٭ٷ ټ١ځا   Tآقټاڃپ   ټبچاڅ، ثاف اوابن    ڊ واڅ فڍا ٵڍآقټڃپ ڂ واځدً پ  ت٩بڂ  ؼـ وځدً په ٿڌڂخڃؼ ڀؽاٌت. ا ڊؼاـ بټ١ځ

ؼـ واڅ ټفضٹاڅ    ٿڍبڀٵڍا ڀٽافا  ټ  فا ڍڍا ـا ؼـ ـڂڀاؽ ت٥  ڊؼاـ بت٩ابڂ  ټ١ځا  ټٍابچؽا    تٱفاـثب  بڀهڌڂاـ كڍ(. آقټڃپ آڀبٸP<05/0اوت )

 .(P<001/0) ؼچؽ ڋټبڄ ث١ؽ اق ټؽاغٹڅ( ڀٍبپ ټ ڌٯ اق ټؽاغٹڅ، ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ټؽاغٹڅ ڂ  وځدً)٬جٷ

ً  اختٽاب٠ڋ   -تئاڃـڊ ٌاځبغتڋ   ثاف  ځؽوابقڊ ټجتځاڋ  تڃاڀٽ ڊ ثفڀبټڅڀتبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ آټڃقي  گیزی: نتیجه  ټڃخات ٰابچ

 ٴفؼؼ. ټڋ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټفا٬جڍٿ ثڍٽبـاپ ټجتلا ثڅ ڀبـوبڌڋ ٬ٹجڋ ڂ ا٨كاڌً ثبـټفا٬جتڋ

 ڀبـوبڌڋ ٬ٹجڋ ،ټفا٬جتڋ، ټفا٬جت ټ١ځڃڊ اختٽب٠ڋ ثبـ - تئڃـڊ ٌځبغتڋ، تڃاڀٽځؽوبقڊ واصگبى کلیذی:
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 سبس لشآى ٍ حذٗثتذٍٗي هذل هفَْهٖ َّش هؼٌَٕ ّوسشاى ثشا

 3*ټدتجڋ ٨فچڃي  ،2ټطٽؽضىڍٿ ـ٨ڍ١ڋ ، 1ټطٽؽـٔب خڇبڀٵڍفقاؼڄ
 

ځبوڋ، ( ؼٰتفڊ1 ځبوڋ، ٴفڂڄ ٠ٹٽڋ چڍئت ـڂاڀٍ  . اڌفاپ ٬ٻ، غٽڍځڋ، اټبٺ ټڃوىڅ ـڂاڀٍ

 .  اڌفاپ ٬ٻ، اٸٽ٩ّٙڋ، خبټ١څ ٠ٹٽڋ چڍئت اولاټڋ، ټتڃپ ڂ ٬فآپ ؼٰتفڊ ( 2

ٵبڄ ٌځبوڋ، ـڂاپ ڂ ٬فآپ ٴفڂڄ ٌځبوڋ، ـڂاپ ڂ ٬فآپ ؼٰتفڊ ( 3    .(ټىئڃٶ ڀڃڌىځؽڄ* ) اڌفاپ ٬ٻ، اٸ١بٸٽڍڅ، اٸٽ٩ّٙڋ  خبټ١څ ؼاڀٍ

 چکیذه  

اوات. چاڃي   چاڃي ټ١ځاڃڊ    ڊ قڀبٌاڃڌڋ، وابقڄ   ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰاڅ اق ٠ڃاټاٷ ټڇاٻ ؼـ اـت٭اب  ـٔابڌت        چب پمڂچً سببقه و هذف:

اوت. اق اڌٿ ـڂ، چؽ٦ اڌاٿ پامڂچً تاؽڂڌٿ ټاؽٶ     ٰبـٴڍفڊ ټځبثٟ ټ١ځڃڊ ؼـ خڇت ا٨كاڌً چؽ٨ٽځؽڊ ڂ وبقٴبـڊ  ټ١ځڃڊ ټڇبـ  ثڅ

 ټ٩ڇڃټڋ چڃي ټ١ځڃڊ چٽىفاپ ثف اوبن ٬فآپ ڂ ضؽڌث ثڃؼ.  

ٟ  « ڊ ټ١ځابڌڋ  ضاڃقڄ »ټځٝاڃـ تاؽڂڌٿ ټاؽٶ چاڃي ټ١ځاڃڊ چٽىافاپ، اق ـڂي        ؼـ اڌٿ پمڂچً ثاڅ  روش کبر: چاب   آڂـڊ ؼاؼڄ ثافاڊ خٽا

ؼـ اؼاټاڅ   ٴڍافڊ چؽ٨ٽځاؽ ثاڃؼ.   بڊ ټ١تجف  ـڂاڌڋ ڂ ـڂي ڀٽڃڀاڅ چ ڀٵبـڄ ٰفڌٻ ڂ خڃاټٟ ڂ تٯ ڊ آټبـڊ پمڂچً ٬فآپ اوت٩بؼڄ ٌؽ. خبټ١څ

ٰبـٌاځبن ٰاڅ ؼاـاڊ ؼٰتافڊ     8ا٠تجبـوځدڋ آپ اق ـڂاڌاڋ ټطتاڃا تڃواٗ     ثفاڊ تطٹڍٷ ؼاؼڄ چب ڂ ؼـ« تطٹڍٷ ټطتڃاڊ ٰڍ٩ڋ»اق ـڂي 

 ڂ ضؽڌث اـائڅ ٌؽ.  ضڃقڄ ثڃؼڀؽ، اوت٩بؼڄ ٌؽ. ؼـ ڀڇبڌت ټؽٶ ټ٩ڇڃټڋ چڃي ټ١ځڃڊ چٽىفاپ ثفاوبن ٬فآپ  4ٌځبوڋ ڂ وٙص  ـڂاپ

ـڌكټؤٸ٩اڅ ثاڃؼ ٰاڅ     16ټؤٸ٩اڅ ڂ   4چبڊ پمڂچً، ټاؽٶ چاڃي ټ١ځاڃڊ چٽىافاپ ثفاوابن ٬افآپ ڂ ضاؽڌث ٌابټٷ          ثف٘ج٫ ڌب٨تڅ هب: یبفته

اڀؽ اق: ٠٭لاڀڍت ټ١ځڃڊ )غڃؼٌځبوڋ، ؼـٮ ا٨ٱبـ ڂ اضىبوب  چٽىف، اٸٵاڃ ٬افاـؼاؼپ  اچاٷ ثڍات ڂ غڃؼټڇابـٴفڊ(، اضىابن        ٠جبـ 

ڊ  څ چؽ٦ ڂ ټ١ځب قڀاؽٴڋ، ؼـٮ ض٭ڍ٭ات ؼڀڍاب، اضىابن ټىائڃٸڍت ڀىاجت ثاڅ چٽىاف ڂ ټ١بؼثابڂـڊ(، تدفثاڅ          ټ١ځب ڂ چؽ٨ٽځؽڊ )تڃخڅ ث

اضىبوب  ټثجت ټ١ځڃڊ )اضىبن ڀكؼڌٱڋ ثڅ غؽا، ت٭ڃڌت اضىبن ټثجت ڀىجت ثڅ چٽىاف، ټطجات ڂ اضتافاٺ ڀىاجت ثاڅ چٽىاف، ؼڌاؽاـ        

ً ټ١ځڃڊ، ټڇابـ  ضاٷ ت١ابـْ ڂ تڃٰاٷ ثاڅ غاؽا       آڂـڊ ټ١ځڃڊ، ثػٍ چب(، وبقٴبـڊ ټ١ځڃڊ )تبة غڃڌٍبڂڀؽاپ ڂ خٹت ضٽبڌت آپ

 ؼـ ټٍٱلا (.  

چبڊ اولاټڋ، تؽڂڌٿ ټؽٶ چاڃي ټ١ځاڃڊ چٽىافاپ ثاف اوابن       ثب تڃخڅ ثڅ اث١بؼ ټ١ځڃڌت ڂ اث١بؼ ـڂاثٗ چٽىفاپ ؼـ آټڃقڄ گیزی: نتیجه

ؼـ خبټ١اڅ اڌفاڀاڋ ثاب    تڃاڀؽ چاڃي ټ١ځاڃڊ ـا اق ڀٝاف ټطتاڃاڌڋ ڂ ٨فچځٵاڋ اـت٭اب  ثػٍاؽ ڂ آپ ـا ټځبوات ټؽاغٹاڅ           ٬فآپ ڂ ضؽڌث، ټڋ

 ٨فچځٳ اولاټڋ ڀٽبڌؽ.  

 ٌځبوڋ.   قڀبٌڃڌڋ، ٬فآپ ڂ ـڂاپ چڃي ټ١ځڃڊ، چٽىفاپ، ټؽٶ ټ٩ڇڃټڋ چڃي ټ١ځڃڊ، ـٔبڌت  واصگبى کلیذی:



   شفاهیمقالات   چکیده │ 01

 

 ٖالجلاغِ دس همبثلِ ثب هطىلات صًذگ ًْج ٕساّىبسّب

 1قچفڄ ټ١ڍځڋ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ت1 ٱؽڄ ثڇؽاٌت، ؼاڀٍ  moeini.zohre@yahoo.com  .فثت ضڍؽـڌڅ، تفثت ضڍؽـڌڅ، اڌفاپ( ٴفڂڄ ټڇځؽوڋ ثڇؽاٌت ټطڍٗ، ؼاڀٍ

 چکیذه

. فڀاؽ ڍٴ ڋ٬افاـ ټا   ڋڂ ـڂاڀا  ڋ٠ڃاټٷ ټػتٹا٧ خىاٽبڀ   فڍتطت تث  ،ڋچب ڂ ټٍٱلا  قڀؽٴ چب ؼـ ټڃاخڇڅ ثب زبٸً اڀىبپ :سببقه و هذف

ً  ٿڌا ا تڌفڌؽټا  ڊثافا  ڊاـقٌاٽځؽ  ڊ)ٞ(، ـاچٱبـچاب  ڋاټبٺ ٠ٹا  ڊچب اق آټڃقڄ ڊا ٠ځڃاپ ټدٽڃ٠څ اٸجلا٤څ ثڅ ڀڇح . ؼچاؽ  ڋچاب اـائاڅ ټا    زابٸ

 ٿڌا اق ا ڊفڍا ٴ ثڇافڄ  ڋټ٭بثٹاڅ ثاب ټٍاٱلا  ڂ زٵاڃڀٵ     ڊاٸجلا٤څ ثافا  ؼـ ڀڇح ٌؽڄ ټٙفش ڊچب ضٷ ڂ ـاڄ چب څڍتڃِ ڋټٙبٸ١څ ثفـو ٿڌچؽ٦ ا

 .ولاټت ـڂاپ اوت  چب ؼـ اـت٭ب آټڃقڄ

اٸجلا٤اڅ   ڀڇاح  ڊچاب  آټاڃقڄ  ٷڍا تٍفٌاؽڄ، ثاڅ تطٹ  ڂ ټافڂـ ټ٭اب   ټځ   ڊا ٰتبثػبڀاڅ  ڊ پمڂچً ثب اوت٩بؼڄ اق ـڂي ټٙبٸ١اڅ  ٿڌا :کبر روش

ٟ  ڋثفـوا  ڊآڂـ ضٷ ټىئٹڅ، تڃٰٷ ثڅ غؽا، ِاجف ڂ اوات٭بټت، ڂ تابة    ڊچب ټڇبـ  ڊ ځڅڍاوت. ټتڃپ ټڃخڃؼ ؼـ قټ پفؼاغتڅ  ڊآڂـ ڂ خٽا

 .اڀؽ ٌؽڄ

 ـ  ڊفڍا ٴ تڃٰاٷ ثاڅ غاؽا، ثڇافڄ     تڌچٽسڃپ ت٭ڃ ڌڋچب څڍاٸجلا٤څ ٌبټٷ تڃِ ڀڇح ڊچب اوبن ټٙبٸ١څ، آټڃقڄ ثف :هب بفتهی  ،ڊاق ِاجف ڂ ثفؼثاب

ؼـ ٰابچً اواتفن،    تڃاڀځاؽ  ڋچاب ټا   آټڃقڄ ٿڌاوت. ا ڊفڍٴ ٻڍضٷ ټىئٹڅ ڂ تّٽ ڊچب ټبڀځؽ غٍٻ، اوت٩بؼڄ اق ټڇبـ  دبڀب ڍچ تڌفڌټؽ

 ثبٌځؽ. فٴؿاـڍتث  فاؼولاټت ـڂاپ ا٨  ڂ اـت٭ب ڊآڂـ تبة تڌت٭ڃ

ټاؤ ف ثاب    ڊ ؼـ ټ٭بثٹاڅ  ڋڀ٭اً ټڇٽا   ،ڋڂ اغلا٬ا  ڋځا ڌؼ ٻڍثف ټ٩بچ ؽڍاٸجلا٤څ، ثب تثٰ ڀڇح ڊچب ٰڅ آټڃقڄ ؼچځؽ ڋڀٍبپ ټ حڌڀتب :یزیگ جهینت

ثاڅ ا٨افاؼ ٰٽاٯ ٰځاؽ تاب       تڃاڀؽ ڋـاچٱبـچب ټ ٿڌا ڊفڍٰبـٴ ڂ ثڅ ڊفڍ. ٨فاٴٰځؽ ڋټ ٩بڌولاټت ـڂاپ ا  ڂ ض٩ٛ ڂ اـت٭ب ڋټٍٱلا  قڀؽٴ

 .ثڇتف وبقٴبـ ٌڃڀؽ ڋقڀؽٴ ڊچب ثب زبٸً

 آڂـڊ ٹڅ، اټڍؽ، تبةئڍفاٸٽڃټځڍٿ، ضٷ ټىاٸجلا٤څ، ضٕف  ٠ٹڋ )ٞ(، ټٍٱلا ، اټ ڀڇح واصگبى کلیذی:



 مقالات شفاهی    چکیده│ 02

 

 ٕ دست٘بثٖ ثِ سلاهت هؼٌَٕ اص هٌظش هٌبثغ اسلاهّٖب ساُ

 1قچفا اڀؽـڂا٨ف

دڃڊ ؼٰتفاڊ ـڂاپ1 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ ( ؼاڀٍ  ٌځبوڋ ثبٸڍځڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ٹڋ سببقه و هذف: تاڃاپ والاټت ټ١ځاڃڊ ا٨افاؼ      اوات ٰاڅ زٵڃڀاڅ ټاڋ    ڊ والاټت ټ١ځاڃڊ اڌاٿ     چب ؼـ ضڃقڄ تفڌٿ پفوً ڌٱڋ اق اِ

ڊ آڌاب  ڂ ـڂاڌابتڋ ٰاڅ ؼـ اڌاٿ قټڍځاڅ       اق ټځٝف ؼڌٿ اولاٺ، ٠ٹٻ  اؼڌبپْ ټتڃٸڋ ولاټت ټ١ځاڃڊ اوات. ټدٽڃ٠اڅ   خبټ١څ ـا ا٨كاڌً ؼاؼ؟ 

ڀـٝاف ثٵ     چبڊ ؼڌځڋ ڂ ٠ف٨بڀڋ ـا چٻ ثڅ ټثبثڅ آټاڃقي  ؼچؽ ٰڅ آټڃقڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثڅ ټب اخبقڄ ټڋ ڍافڌٻ ڂ اق ټتاڃپ   چابڊ والاټت ټ١ځاڃڊ ؼ

چابڊ ؼواتڍبثڋ ثاڅ والاټت      چبڊ اـت٭ب   ولاټت ټ١ځڃڊ ـا اوتػفاج ٰځڍٻ. پمڂچً ضبٔف ثب چؽ٦ پڍؽا ٰافؼپ ـاڄ  ڂ ټځبثٟ اولاټڋ، ٌڍڃڄ

 ټ١ځڃڊ اق ټځٝف ټځبثٟ اولاټڋ اڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت.

اٸجلا٤اڅ، ټځابثٟ ـڂاڌاڋ ټ١تجاف،      ڀڇاح  چب اق ٬افآپ،  تڃِڍ٩ڋ اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ ثفاڊ ٴفؼآڂـڊ ؼاؼڄ -اڌٿ پمڂچً ثب ـڂي تطٹڍٹڋ روش کبر:

چابڊ ټافتجٗ اوات٩بؼڄ ٌاؽڄ ڂ  تٽابټڋ ټاڃاـؼ اغلا٬اڋ ټافتجٗ ـا ـ٠بڌات ڀٽاڃؼڄ            ت٩بوڍف ٬فآپ ڂ ثفغڋ ٰتت ؼڌځڋ ڂ ٠ف٨بڀڋ ڂ پمڂچً

 اوت.

ٴاڋ ٰٹاڋ   چبڌڋ ٰڅ اق ولاټت ټ١ځڃڊ ثفغاڃـؼاـ چىاتځؽ،  ثاڍً اق چٽاڅ، ثاب ؼڂ ڂڌم      ؼـ آڌب  ٬فآپ، اچٷ ثڇٍت ڌب چٽبپ اڀىبپ هب: یبفته

تڃاپ ثاڅ اڌاٿ ڀتڍداڅ ـواڍؽ ٰاڅ اڌٽابپ، ث١ٔاؽ ٌاځبغتڋ  والاټت            اڀؽ. ثب تؽثف ؼـ آڌب  ڂ ـڂاڌب ، ټڋ تڃِڍ٧ ٌؽڄ« ٠ٽٷ ِبٸص»ڂ « اڌٽبپ»

ټ١ځڃڊ ڂ ٠ٽٷ ِبٸص، ث١ٔؽ ـ٨تبـڊ آپ اوت. ټٙبث٫ ـڂاڌب ، اڌٽبپ ض٭ڍ٭ڋ اق زڇبـ ـٰٿ تٍٱڍٷ ٌؽڄ اوات: تڃٰاٷ، ت٩اڃڌٓ، ـٔاب ڂ     

 .ٌڃؼ اڊ ـا ٌبټٷ ټڋ ټ٩ڍؽ ؼـ چف قټڍځڅ غڃة ڂ ٰڅ چف ٰبـ اوتٯ ټ٩ڇڃٺ ٰٹڋ ڂ ثفاثف ثب ٰبـ ڀڍٯ ڌ تىٹڍٻ. ٠ٽٷ ِبٸص ڀڍك

چبڊ اولاټڋ، ثڅ ٬ؽـڊ ثڅ ولاټت ټ١ځڃڊ اچٽڍت ؼاؼڄ ٌؽڄ اوات ٰاڅ ٌابڌؽ ثتاڃاپ ٴ٩ات چاؽ٦ ڀڇابڌڋ تٽابٺ          ؼـ آټڃقڄ گیزی: نتیجه

ابٸص ثاڅ اڌاٿ ؼٸڍاٷ اوات ٰاڅ اڌاٿ ؼڂ        ؼـ ڂا٬ٟ، تثٰڍؽ ټځبثٟ ا چبڊ اولاټڋ چٽبپ ولاټت ټ١ځڃڊ اوت. آټڃقڄ ولاټڋ ثف اڌٽبپ ڂ ٠ٽٷِ 

ٌاڃڀؽ. ثاڅ ڀٝاف ټاڋ ـواؽ اٴاف ټتػّّاڍٿ والاټت، ؼـ اڌاٿ قټڍځاڅ            ټڃخت ولاټت ٬ٹت ڌب ثڅ ٠جبـ  ؼڌٵف، ولاټت ټ١ځڃڊ ٨افؼ ټاڋ  

تاڃاڀڍٻ   اڌدابؼ ٌاڃؼ، ټاڋ   چبڊ آټڃقٌڋ ثب اوت٩بؼڄ اق زځڍٿ ټځبث١ڋ  چبڊ ؼـټبپ ٨فؼڊ ڂ ٴفڂڄ ؼـټبڀڋ ڂ ٰبـٴبڄ ڀبټڅ آټڃقي ثجڍځځؽ ڂ ٌڍڃڄ

 تث ڍف ټ١ځبؼاـڊ ؼـ ا٨كاڌً ولاټت ټ١ځڃڊ ا٠ٕبڊ خبټ١څ ـا ٌبچؽ ثبٌڍٻ.

 ولاټت ټ١ځڃڊ، اولاٺ، ټ١ځڃڌت واصگبى کلیذی:



   شفاهیمقالات   چکیده │ 03

 

 اسلاهٖسبخت ٍ استبًذاسدسبصٕ هم٘بس سٌجص سلاهت هؼٌَٕ 

1ڀكچت ٌبٰفڊ
 

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍ( 1 ٱؽڄ پڍفاپكٌٱڋ، ؼاڀٍ  ـقڌىتڋ، ؼاڀٍ   Email: Nezhat2000@yahoo.com .تڋ، تڇفاپ، اڌفاپٴفڂڄ آټب

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ  ټفٰك ټٙبٸ١ب  ؼڌٿ ڂ ولاټت، ؼاڀٍ

 چکیذه

ت ټ١ځاڃڊ ؼـ  ڊ اثاكاـڊ ټځبوات ثافاڊ واځدً ٌابغُ والاټ       چابڊ ثىاڍبـڊ ثافاڊ تڇڍاڅ     چبڊ اغڍف تالاي  ٘ڋ وبٶ :سببقه و هذف

ثـابـڄ      اٸٽٹٹڋ اڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت.  ڊ ثڍٿ ٠فِڅ ڊ اثاكاـ   ڊ والاټت ؼڌځاڋ ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ اـائاڅ      ثاب ڂخاڃؼ آڀٱاڅ ټٙبٸ١اب  قڌابؼڊ ؼ

اڀاؽ. چاؽ٦ ټاب ؼـ     ٰڍاؽ ڀٽاڃؼڄ  ثڂٸڋ ا٤ٹت ټٙبٸ١ب  ٸاكڂٺ تط٭ڍ٭اب  ثڍٍاتف ؼـ اڌاٿ قټڍځاڅ ـا ت     ، وځدً آپ ؼـ اؼثڍب  اڀدبٺ ٌؽڄ اوت

 ثبٌؽ.   اولاټڋ ټڋ -ټ١ځڃڊ  ٴڍفڊ ٌبغُ ولاټت  ټځبوت ثفاڊ اڀؽاقڄ ڊكاـڊ اث تط٭ڍ٫ ضبٔف اـائڅ

ِااڃـ  ٴف٨اات. اثتااؽا   1403ټاافؼ( ؼـ واابٶ   110قپ ڂ  161ڀ٩ااف ) 271اٰتٍااب٨ڋ ثااف ـڂڊ   -اڌااٿ ټٙبٸ١ااڅ تڃِااڍ٩ڋ  روش کاابر:

ث١ابؼ والاټت ټ١ځاڃڊ تڇڍاڅ ٴفؼڌاؽ. خڇات       وؤاٶ، ٰڅ ثف اوبن ټځبثٟ ټػتٹ٧ ٘فاضڋ ٌؽڄ ثڃؼ، ثڅ ټځٝڃـ اـقڌابثڋ ا  60اڊ ثب  ڀبټڅ پفوً

اڃـڊ )ٰٽاڋ ڂ ٰڍ٩اڋ( آپ ثاب اوات٩بؼڄ اق           چبڊ ـڂاپ ثفـوڋ ڂڌمٴڋ وځدڋ پفوٍځبټڅ، اثتؽا ـڂاڌڋ ټطتاڃا )ٰٽاڋ ڂ ٰڍ٩اڋ( ڂ ـڂاڌاڋِ 

ثفاڊ ثفـواڋ ـڂاڌاڋ وابقڄ،  اق ـڂي     .ټڃـؼ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ت (CVR)ڂ ڀىجت ـڂاڌڋ ټطتڃڊ  (CVI)چبڊ ـڂاڌڋ ټطتڃڊ   ٌبغُ

 تثڌڍؽڊ اوت٩بؼڄ ٌؽ. -بټٹڋ اٰتٍب٨ڋ تطٹڍٷ ٠

اٹڋ ثاب      5ڀتبڌح تطٹڍٷ ٠بټٹڋ ټځدف ثڅ ٌځبوبڌڋ  هب: یبفته ؼـِاؽ اق   71چاب تڃاڀىاتځؽ    ٴڃڌاڅ ٴفؼڌاؽ. ثاڅ ٘اڃـڊ ٰاڅ ٠بټاٷ       ٠13بټاٷ اِ

ټاٷ  ؼـِؽ ڂ ٰٽتافڌٿ ڂاـڌابڀه ټفثاڃٖ ثاڅ ٠ب     6/32اڂٶ  ثڍٍتفڌٿ ڂاـڌبڀه ټفثڃٖ ثڅ ٠بټٷڂاـڌبڀه ولاټت ټ١ځڃڊ ـا تڃٔڍص ؼچځؽ. )

 اڀدبٺ ٌؽ.   R ا٨كاـ ؼڂ ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ڊ ڌٯ ڂ ټفتجڅ ڊ ټفتجڅ (CFA) تطٹڍٷ ٠بټٹڋ تثڌڍؽڊ .ؼـِؽ( 5/7 پځدٻ 

ُ   ٰااڅ ټااؽٶ ٘فاضااڋ  ڀتاابڌح ڀٍاابپ ؼاؼ                ،CFI (0/946) چاابڊ ټػتٹاا٧ ڀٝڍااف  ٌااؽڄ اق ثاافاقي غااڃثڋ ثفغااڃـؼاـ اواات. ٌاابغ

TLI (0/924)ڂ ،RMSEA (0.062) چاب ثاڃؼ   ب٪ ټځبوت ټؽٶ ثب ؼاؼڄؼچځؽڄ اڀٙج ڀٍبپ.    ً ڀبټاڅ،  ثاڅ ـڂي آٸ٩ابڊ     ٔافڌت پبڌابڌڋ پفوا

، ثافاڊ ٠بټاٷ   56/0، ثافاڊ ٠بټاٷ واڃٺ    65/0، ثافاڊ ٠بټاٷ ؼڂٺ   88/0ؼوات آټاؽ. آٸ٩ابڊ ٰفڂڀجابظ ثافاڊ ٠بټاٷ اڂٶ        ثڅ 81/0ٰفڂڀجبظ 

ڊ ٰٽتاف   ثبٌاؽ. ڀٽافڄ   ټاڋ  65تاب   13اق  ؼوت آټؽ. ثف اڌٿ اوبن ټ٭ڍبن ولاټت ټ١ځڃڊ اولاټڋ ثڅ 59/0ڂ ثفاڊ ٠بټٷ پځدٻ  59/0زڇبـٺ 

ثاڅ ثاب ،    54والاټت ټ١ځاڃڊ غاڃة ڂ     53تاب   50ټتڃوٗ،  49تب  46پبڌڍٿ،  ولاټت ټ١ځڃڊ ڀىجتبً 45تب  42، ولاټت ټ١ځڃڊ پبڌڍٿ، 42اق 

 ٌڃؼ. ثځؽڊ ټڋ ولاټت ټ١ځڃڊ ثىڍبـ غڃة ت٭ىڍٻ

تڃاڀاؽ   وځدڋ ټ١تجف ڂ پبڌؽاـ اوات ڂ ټاڋ   چبڊ ـڂاپ ڂڌمٴڋٌؽڄ اق ڀٝف  ٘فاضڋ ڊ ڀبټڅ ڀتبڌح پمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ پفوً گیزی: نتیجه

چابڊ ټػتٹا٧ ټاڃـؼ اوات٩بؼڄ ٬افاـ ٴڍافؼ.        اوالاټڋ ؼـ تط٭ڍ٭اب  ڂ اـقڌابثڋ    -ا٠تٽبؼ ثفاڊ اـقڌبثڋ ولاټت ټ١ځڃڊ  ٠ځڃاپ اثكاـڊ ٬بثٷ ثڅ

 ٩ڍؽ ڂا٬ٟ ٌڃؼ.چبڊ ثبٸڍځڋ ڂ پمڂچٍڋ ثفاڊ وځدً اث١بؼ ټػتٹ٧ ولاټت ټ١ځڃڊ ا٨فاؼ ټ تڃاڀؽ ؼـ قټڍځڅ اڌٿ اثكاـ ټڋ

 وځدڋ، ولاټت ټ١ځڃڊ ڀبټڅ، ـڂاپ اولاٺ، پفوً واصگبى کلیذی:

mailto:Nezhat2000@yahoo.com
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 سجه صًذگٖ اّل ث٘ت )ع( ٍ سلاهت هؼٌَٕ خبًَادُ: ثشسسٖ هَسدٕ سفك ٍ هذاسا

 2، ٠ٹڋ ٨ٕٹڋ1*الله ٠جبوڋڂٸڋ

 v_abbasi1362@yahoo.com )*ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(  ( ٴفڂڄ ولاټت ټ١ځڃڊ، ټؤوىڅ اټبٺ ـٔب)ٞ( ٬ٻ، اڌفاپ.1

 پمڂچڋ، پمڂچٍٵبڄ ٨فچځٳ ڂ اڀؽڌٍڅ اولاټڋ، ٬ٻ، اڌفاپ.( ٴفڂڄ ٠ف٨بپ، پمڂچٍٱؽڄ ضٱٽت ڂ ؼڌٿ2

 چکیذه

ٴڍافؼ. ـٌاؽ ڂ ت١ابٸڋ     چابڊ اغالا٪ ڂ تفثڍات ؼـ آپ ٌاٱٷ ټاڋ     تفڌٿ ڀڇبؼ اختٽب٠ڋ اوت ٰڅ اڂٸڍٿ ٴابٺ غبڀڃاؼڄ ټڇٻ سببقه و هذف:

چابڊ اغلا٬اڋ ڂ ـ٨تابـڊ ؼـ ټطاڍٗ اختٽابٞ      ؽٺ آـاټً ؼـ آپ ټځدف ثڅ ثافڂق ڀبچځدابـڊ  ٴڍفؼ ڂ غٍڃڀت ڂ ٠ا٨فاؼ ؼـ غبڀڅ ِڃـ  ټڋ

ـڂؼ ٰاڅ اق ٰبـٰفؼچابڊ ټڇاٻ    ٌاٽبـ ټاڋ   تفڌٿ وابغتبـ ڂ ڀڇابؼ ثاڅ   غڃاچؽ ٌؽ. ؼـ ٨فچځٳ ڂ وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ڀڍك غبڀڃاؼڄ ټطجڃة

ڇؽاٌات ڂ والاټت ـڂاڀاڋ ڂ ټ١ځاڃڊ     ثبٌؽ. ا٤ٹات ا٨افاؼڊ ٰاڅ ؼزابـ ټٍاٱلا  ٌػّاڍتڋ ڂ ٨ب٬اؽ ث       ثػٍڋ ټڋآپ، وٱڃڀت ڂ آـاټً

اڀؽ. اق اڌٿ ـڂ، ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ والاټت غابڀڃاؼڄ،  قٺ ڂ ټٹاكڂٺ ڌٱؽڌٵفڀاؽ. ٠ڃاټاٷ ټػتٹ٩اڋ       چبڊ ڀبوبٸٻ ثفغبوتڅچىتځؽ، اق غبڀڃاؼڄ

چبوات؛ زافا ٰاڅ    تافڌٿ آپ ثػٍڋ ڂ ولاټت ټ١ځڃڊ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ ټؤ ف اوت ٰاڅ ـ٨ا٫ ڂ ټاؽاـاڊ اغلا٬اڋ ڌٱاڋ اق ټڇاٻ      ؼـ آـاټً

ٌاڃؼ ڂ ٰىاڋ ٰاڅ ټاؽاـا ـا ٰځابـ ثٵاؿاـؼ، ثاڅ ټٍاٱلا  ٠ؽڌاؽڄ ٴف٨تابـ           ا ڀٽڃؼپ ټڃخت ولاټت ؼڀڍڃڊ ڂ اغفڂڊ ڂ ټ١ځڃڊ ټاڋ ټؽاـ

 ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ ټڍبپ، ټؽاـا ؼـ غبڀڃاؼڄ ثڍٍتف تڃِڍڅ ٌؽڄ اوت؛ زفا ٰڅ ټؽاـا ٰٹڍؽ  غڃٌجػتڋ اوت. ټڋ

 اڊ وبټبپ ڌب٨تڅ اوت.بثٟ ٰتبثػبڀڅخڃڌڋ اق ټځتطٹڍٹڋ ڂ ثب ثڇفڄ –پمڂچً ضبٔف ثڅ ـڂي تڃِڍ٩ڋ  روش کبر:

ٌاڃؼ ڂ چاٻ والاټت غابڀڃاؼڄ ڂ خبټ١اڅ ـا ؼـ پاڋ ؼاـؼ. ثفـواڋ        ـ٫٨ ڂ ټؽاـا چٻ ټڃخت ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ اغلا٪ ٨افؼڊ ټاڋ   هب:یبفته

وجٯ قڀؽٴڋ اچٷ ثڍت )ٞ( ؼـ ټؽڌفڌت ڂ تفثڍت اغلا٬ڋ ڂ ټ١ځڃڊ غبڀڃاؼڄ ثڍبڀٵف اڌٿ اوت ٰڅ اٴف ټطڍٗ غابڀڃاؼڄ ټٽٹاڃ اق آـاټاً    

 ـڂؼ.ڊ غٍڃڀت غبڀٵڋ اق ثڍٿ ټڋ ٴفؼؼ ڂ قټڍځڅټؽاـا ثبٌؽ، ثڇتفڌٿ ٨ٕب ثفاڊ پفڂـي ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ثباغلا٪ ؼـ خبټ١څ اڌدبؼ ټڋ ڂ

ٌاڃؼ. اق  غٍڃڀت ڂ ڀبټؽاـاڌڋ ؼـ قڀؽٴڋ ڂ غبڀڃاؼڄ ټڃخت و٭بټت ټ١ځڃڊ ڂ ټٍٱلا  اختٽاب٠ڋ ا٠ٕابڊ غابڀڃاؼڄ ټاڋ     گیزی:نتیجه

ټطڃـٌابپ ثاڅ   ، غڃؼ ؼـ وجٯ قڀاؽٴڋ ټ١ځڃڌات  «ټؽاـا»ت )ٞ( ٔٽٿ ت١ٹڍٻ ـڂي تفثڍتڋ ڂ اغلا٬ڋ اڌٿ ـڂ، پڍبټجف اٰفٺ )َ( ڂ اچٷ ثڍ

ُ       آپ ٠ٽٷ ټڋ چابڊ ټڇاٻ والاټت ټ١ځاڃڊ اوات ٰاڅ       ڀٽڃؼڀؽ؛ زفاٰڅ ټؽاـا ٰافؼپ ثاب ؼڌٵافاپ، غابڀڃاؼڄ، چٽىاف ڂ ٨فقڀاؽاپ اق ٌابغ

 ٌڃؼ.ټڃخت تطٱڍٻ ڂ پبڌؽاـڊ غبڀڃاؼڄ ټڋ

ٷ ټؽاـا، ټطجتولاټت ټ١ځڃڊ، اغلا٪ غ واصگبى کلیذی:  بڀڃاؼڄ، اِ
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 آى وبسوشد ٍ دٌٖٗ هجبًٖ پشتَ دس هؼٌَٕ سلاهت

 3، ڀبؼ٠ٹڋ ٠بٌڃـڊ*2ټى١ڃؼ ـا٠ڋ ،1اثفاچڍٻ تفاثڋ

ٱؽڄ ض٭ڃ٪ ڂ اٸڇڍب ، ڂاضؽ ڀد٧( 1 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڀد٧ ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ  ebrahimtorabi254@gmail.com .اڌفاپ ا٩ِڇبپ، آثبؼ، آثبؼ، ؼاڀٍ

ٱؽڄ ض٭ڃ٪ ڂ اٸڇڍب ، ڂاضؽ ڀد٧( 2 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڀد٧ ٴفڂڄ ض٭ڃ٪، ؼاڀٍ   masoudraei@yahoo.com .ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(* ) اڌفاپ ا٩ِڇبپ،  آثبؼ، آثبؼ، ؼاڀٍ

ٱؽڄ ض٭ڃ٪ ڂ اٸڇڍب ، ڂاضؽ ڀد٧ (3 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڀد٧آثبؼ ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ  Nadali_ashoori@yahoo.com .اڌفاپ ا٩ِڇبپ، آثبؼ ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ڌاٯ ٔافڂـ  ٌاف٠ڋ ڂ ٠٭ٹاڋ اوات.       ،غّڃَ والاټت ټ١ځاڃڊ   ثڅ ،چبڊ ټػتٹ٧ ؼاـڊ اق ولاټت ؼـ ضڃقڄـثفغڃ سببقه و هذف:

ضبٔاف ثاب چاؽ٦ ثفـواڋ ټجابڀڋ ڂ ڀ٭اً        ڊ ١ؽ خىٽڋ ڂ ټ١ځڃڊ اوت. ټٙبٸ١څتط٭٫ ولاټت ؼـ ثٔ ،ڂڌمڄ ٨٭ڇڋ څث ،چبڊ ؼڌځڋ چؽ٦ آټڃقڄ

ثاب چاؽ٦ ثفـواڋ  ټځابثٟ ثاڅ ټځٝاڃـ ت١ڍاڍٿ ټجابڀڋ ڂ          ڂاڀدابٺ ٌاؽڄ    ،چبڊ ٨٭ڇڋ غّڃَ اق ټځٝف آټڃقڄ ثڅ ،آپ ؼـ تط٭٫ ولاټت ټ١ځڃڊ

 چبڊ ٨٭ڇڋ اڀدبٺ ٌؽڄ اوت.  پ، وځت، اخٽبٞ ڂ ٠٭ٷ ڂ ثب تثٰڍؽ ثف ٴكاـڄآڀ٭ً آپ ؼـ تط٭٫ ولاټت ټ١ځڃڊ ثفاوبن ٬ف

ٟ  ؼڌځاڋ،  ټجابڀڋ  ٌابټٷ  چاب  ٰٹڍاؽڂالڄ  ا٘لا٠ب  ٴفؼآڂـڊ ثفاڊ ڂ اڊ ٰتبثػبڀڅ  –ټٙبٸ١څ ثب ـڂي تڃِڍ٩ڋ اڌٿ  روش کبر: ؼڌځاڋ،   ټځابث

اڃٸڋ ڂ اغلا٬اڋ ثاڅ قثابپ ٨بـواڋ ڂ           ځؽ ټ چبڊ ٨٭ڇڋ، اق ٘فڌ٫ ټفڂـ ڀٝبٺ ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ٴكاـڄ ټځبثٟ ؼڌځڋ ثب تٱڍاڅ ثاف ٰتات ٨٭ڇاڋ، اِ

ٸڃڌات اـتجابٖ ضاؽاٰثفڊ ثاب ټڃٔاڃٞ      ڂٌؽڄ ثاب ا  ٩ىڍف اوت٩بؼڄ ٌؽ. چٽسځڍٿ اق ټ٭ب   زبحا٨كاـچبڊ ٬فآڀڋ، ـڂاڌڋ ڂ ت ٠فثڋ ڂ ڀڍك ڀفٺ

اٸٽٹٹڋ ټبڀځؽ ڀڃـ ټٵك، ٠ٹٻ ڀت، ټٵڍفاپ، ثڇافڄ ثافؼڄ ٌاؽڄ اوات. ټؤٸ٩ابپ ټ٭بٸاڅ تٕابؼ         تط٭ڍ٫ ؼـ ټځبثٟ خىتدڃڊ ټدلا  ؼاغٹڋ ڂ ثڍٿ

 اڀؽ. ټځب١٨ڋ ٴكاـي ڀٱفؼڄ

١اؽ خىاٽڋ ڂ ټ١ځاڃڊ ت٭ىاڍٻ     آڌؽ ٰڅ والاټت ؼـ ڀٵابڄ ؼڌاٿ ثاڅ ؼڂ ثٔ     ؽڄ، اڌٿ ټ١ځب ثؽوت ټڋٌ ثب ثفـوڋ ټځبثٟ ڂ اوځبؼ اڀتػبة هب: یبفته

غافڂڊ اق ثىاتف وا١بؼ  ؼڀڍاڃڊ ٘فاضاڋ ٌاؽڄ اوات.        ٴڍافڊ والاټت ا    ١ؽ ټ١ځڃڊ ثڅ ټځٝاڃـ تط٭ا٫ والاټت ـڂش ڂ ٌاٱٷ    ٌڃؼ. ثٔ ټڋ

 ـ     ڊ ټبڌڅ ؼـڂپ چابڊ   واتٵبـڊ اثاؽڊ اوات. آټاڃقڄ    چف ؼڂ ث١ؽ ولاټت، ثىتفوبقڊ  قٺ ڂ ضفٰت ټځىادٻ ثافاڊ ٰىات ٨اڃق، ٨الاش ڂ 

تٕٽڍٿ ولاټت ټ١ځڃڊ ـا ثف اوبن ٰفاټت اڀىبڀڋ، اټبڀت، ضىٿ ڂ ٬اجص، اضتڍابٖ ڂ ټّابٸص ڂ ټ٩بواؽ ټاؽڀٝف       ،ؼڌځڋ ټبڀځؽ ڀٽبق ڂ ـڂقڄ

ً   تطٽاٷ ڂ تابة   ڊ ؼـ پفتڃ اڌٿ ټجابڀڋ ٰبـٰفؼچابڊ ټػتٹ٩اڋ چٽبڀځاؽ ا٨اكاڌً آواتبڀڅ       .اڀؽ ٬فاـؼاؼڄ چابڊ ٨ٱافڊ،    آڂـڊ، ٰابچً تاځ

 بقڊ ٠ٽٹٱفؼ ټ٥ك، ثڇكڌىتڋ ڂ وبقٴبـڊ ثب اوتفن ڂ ـ٨تبـچبڊ ضٽبڌتڋ ٌٱٷ ٴف٨تڅ اوت.و ثڇڍځڅ

ټځاؽڊ اق   ثڇافڄ  ثبٌاؽ.  تڃوا١څ والاټت ڂ ثڇؽاٌات ټ١ځاڃڊ ټاڋ      تڃخڇڋ خڇت تٕٽڍٿ ڂ : ټجبڀڋ ؼڌځڋ ؼاـاڊ ٜف٨ڍت ٬بثٷگیزی نتیجه

ثٹٱاڅ ټڃخات آټابؼٴڋ ـڂضاڋ ثڇتاف ؼـ       ،ٴاؿاـؼ  ڋتځڇب  ڀٵفي ټځ٩ڋ اڀىبپ ـا  ثڅ اڀدبٺ ڂاخجب  ڂ ټىتطجب  ٰځابـ ټا   ولاټت ټ١ځڃڊ ڀڅ

 ٴفؼؼ. و١بؼ  ټڋ ڂ ڀڍٷ ثڅټب  ڂ ضتڋ ٰځبـ ٴؿاٌتٿ ټٱفڂچب  ڂ اڀدبٺ ټىتطجب  طفَّاڀدبٺ ٨فائٓ، تفٮ ټٔ

چبڊ ٨٭ڇڋ، و١بؼ  ټځبثٟ ؼڌځڋ، ټجبڀڋ ؼڌځڋ، ولاټت ټ١ځڃڊ، ٴكاـڄ واصگبى کلیذی:

mailto:ebrahimtorabi254@gmail.com
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 سلاهت هؼٌَٕ ٍ ثْضٗستٖ ٍ ثبلٌذگٖ

 2ٽڍٿ ضىڍځڍبپ، وڍ*1و١ڍؽڄ ٨فج ڀڍب

ٱؽڄ ـڂاپ ( ؼٰتفاڊ ـڂاپ1 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ٰفج، اڌفاپ. ) ٌځبوڋ، ؼاڀٍ  saeidehfarajnia@gmail.comڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(  * ٌځبوڋ، ؼاڀٍ
ٱؽڄ ـڂاپ2 ٵبڄ اٸكچفا، تڇ ( اوتبؼ تٽبٺ ٴفڂڄ ټٍبڂـڄ، ؼاڀٍ  فاپ، اڌفاپ.ٌځبوڋ ڂ ټٍبڂـڄ، ؼاڀٍ

 چکیذه

 اتّابٶ ثاڅ ڀڍفڂڌاڋ ٨فاتااف اق غاڃؼ ٰاڅ چاٻ       ڂ اضىاابن ټت١ابٸڋ  ڊ اوات ثافاڊ تدفثاڅ   ټىاڍفڊ   والاټت ټ١ځااڃڊ  ساببقه و هاذف:  

ثػااً ڂ ڂاثىااتڅ   ټ١ځڃڌاات اـقٌااڋ اڀىاابڀڋ، ټثجاات، چىااتڋ واالاټت ټ١ځااڃڊ ڂ  .ټاافٲ اواات ڂ چااٻ ټ١ځاابثػً   قڀااؽٴڋ ـاچځٽاابڊ

ڀ٭اً ټڇٽاڋ ثابقڊ    ، ڂخاڃ ؼـ ټ١ځاب ڂ اچاؽا٦ قڀاؽٴڋ ڂ ٨فاتاف اق قڀاؽٴڋ       ټڍٷ ثڅ قڀؽٴڋ ثفاڊ خىت اوت ٰڅ ثب اڌدبؼ  ٌځبوڋ چىتڋ ثڅ

چابڌڋ ټبڀځاؽ غڃؼټػتابـڊ، پاؿڌفي      ٌځبغتڋ ڂ تلاي ثافاڊ ـٌاؽ ٌػّاڋ ڂ تط٭ا٫ تڃاڀابڌڋ      . ثڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڀڍك زبٸٍڋ چىتڋٰځؽ ټڋ

ڂاضاؽ   ثجات ثاب ؼڌٵافاپ ڂ اضىابن ټ١ځاب ؼـ قڀاؽٴڋ اوات. ثاب تڃخاڅ ثاڅ اڌځٱاڅ اڀىابپ ؼـآپ             ڊ ـڂاثاٗ ټ  غڃؼ، تىٹٗ ثف ټطڍٗ، تدفثاڅ 

، چااٻ ڀڍبقچاابڊ ـڂاڀااڋ ڂ چااٻ ڀڍبقچاابڊ ټ١ځااڃڊ   چااٻ ڀڍبقچاابڊ قڌىااتڋ ؼاـؼ،  ټ١ځااڃڊ ٰااڅٌااځبغتڋ ڂ  ـڂاپ ټڃخااڃؼڊ اواات قڌىااتڋ، 

، ڀڍبقچابڊ ـڂاڀاڋ ڂ ټ١ځاڃڊ    ٌاؽپ   ڂـؼڄڂ ثافآ  ڋ ٌاڃؼ ڌ١ځڋ ٘اڃٶ ٠ٽاف ټا    قڀؽٴڋ، ټڃخت اوتٽفاـ  ٰٽڋّ ، ڀڍبقچبڊ قڌىتڋ ٌؽپ  ثفآڂـؼڄ

ٴفؼؼ. ثځبثفاڌٿ پمڂچً ضبٔف ثب چاؽ٦ ثفـواڋ اـتجابٖ ثاڍٿ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ثڇكڌىاتڋ         ټڋثڇفڂقڊ  ڂ ټڃخت اـت٭بڊ ٰڍ٩ڋ قڀؽٴڋ

 چب ثف چٻ اڀدبٺ ٌؽڄ اوت.  ـڂاڀڋ ڂ تث ڍف ڂ تث ّف آپ

ً   چابڊ آپ ثاڅ ـڂي ټڍاؽاڀڋ اق    چٽجىاتٵڋ ڂ ؼاؼڄ  -پامڂچً ضبٔاف تڃِاڍ٩ڋ    روش کبر: ٟ   ٘فڌا٫ پفوا آڂـڊ ٌاؽڄ اوات.    ڀبټاڅ خٽا

ً     ڀ٩اف ثاڅ   290ڊ آټبـڊ پمڂچً ٌبټٷ ا٨فاؼ وبٰٿ تڇفاپ ڂ ٰفج ثڃؼ ٰڅ ثڅ ـڂي ؼـ ؼواتفن،   خبټ١څ چابڊ   ڀبټاڅ  ٠ځاڃاپ ڀٽڃڀاڅ ثاڅ پفوا

 ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ـڂضڋ ڂ ثڇكڌىتڋ پبوع ؼاؼڀؽ ڂ ڀتبڌح ټڃـؼ تدكڌڅ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ت.

اجف، ٠جابؼ ، ٌاٱف،               ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ثڍٿ والاټت  هب: یبفته ټ١ځاڃڊ ڂ تٽابٺ ټؤٸ٩اڅ چابڊ آپ )تڃٰاٷ، تڃثاڅ، ؾٰاف، تاؽثف، ؼ٠اب، ت٭اڃا،ِ 

ً          ڊ ټثجت  ټ١ځبؼاـ ڂخاڃؼ ؼاـؼ ڂ اق ثاڍٿ تٽابٺ ټؤٸ٩اڅ     غڃؼوبقڊ( ثب ثڇكڌىتڋ ـاثٙڅ اجف ڂ تاؽثّف، ثڍٍاتفڌٿ ڀ٭ا چابڊ والاټت ټ١ځاڃڊ،ِ 

ڀـؽ. ثڍځڋ پڍً  ٰځځؽڄ ـا ثفاڊ ثڇكڌىتڋ ؼا

چبڊ ټ١ځڃڊ قڀؽٴڋ غڃؼ ڂ ٰڍ٩ڍت اـتجبً٘ ثب غؽاڂڀؽ تڃخاڅ ثڍٍاتفڊ ؼاٌاتڅ ثبٌاؽ،      ح، چفزڅ ٨فؼ ثڅ خځجڅثف اوبن ڀتبڌ گیزی: نتیجه

چاب ڂ   چابڊ ِاجف)تطٽٷ واػتڋ    اق ثڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڂ ثبٸځؽٴڋ ثڍٍتفڊ ثڇافڄ غڃاچاؽ ثافؼ. اٸجتاڅ ثبتڃخاڅ ثاڅ ڀتابڌح اڌاٿ پامڂچً، ټؤٸ٩اڅ          

ڋ ثڃؼپ ثڅ غڃاوت اڂوت( ڂ تؽثف )ت٩ٱاف ڂ ت١٭اٷ ٠ٽڍا٫ ؼـ ض٭ابڌ٫ اوات ٰاڅ        ټٍٱلا  ڂ ؼـ ٰځبـ آپ ثبڂـ ثڅ ضٱٽت غؽاڂڀؽ ڂ ـأ

ٰځاؽ(، ثڍٍاتفڌٿ ڀ٭اً     ٌڃؼ ڂ ڀٵبچڋ ټت٩بڂ  ڂ ټ١ځبؼاـ ڀىجت ثاڅ تٽابٺ ټىابئٷ ـا اڌدابؼ ټاڋ      اڀؽڌٍڋ ټڋ اڀؽڌٍڋ ڂ ٠ب٬جت ټځدف ثڅ لـ٦

ڊ  ٰكٌاؽپ ثاف ـڂڊ اڌاٿ ؼڂ وابقڄ    تڃاپ ثڅ اڌاٿ ڀتڍداڅ ـواڍؽ ٰاڅ ټتٽف     ٰځځؽٴڋ ـا ثفاڊ ثڇكڌىتڋ ؼاٌتځؽ ٰڅ ثف اڌٿ اوبن ټڋ ثڍځڋ پڍً

ڊ واٙص ثاب تفڊ اق ثڇكڌىاتڋ ؼاٌاتڅ      تڃاڀؽ تث ڍف ټثجت ڂ ټ١ځبؼاـڊ ثف تدفثاڅ  ثبڂـ ثڅ ضٕڃـ غؽاڂڀؽ ڂ ضٱٽت اڂ ټڋ ټ١ځڃڊ ڂ پفڂـي

 ثبٌؽ.

 ولاټت، ټ١ځڃڊ، ثڇكڌىتڋ، ثبٸځؽٴڋ واصگبى کلیذی:

mailto:saeidehfarajnia@gmail.com
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 هغبلؼِ و٘فٖ –عج٘ؼٖ دس اٗشاى  ضٌبسبٖٗ ػَاهل هؤثش ثش ثبصتَاًٖ هؼٌَٕ هشداى آس٘ت دٗذُ اص ثلاٗبٕ

ڀـ٭ڋ  4، وڍبټٯ ِجڃـ3، ټطتٍٻ ٩٤بـڊ2قاؼڄ ، وبڀبق وڇفاثڋ2، ؼاڂؼ غفاوبڀڋ قڂاـڄ1*ثبڌفاٺ ڀدبتڋ ق

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ آخب، تڇفاپ، اڌفاپ( 1 ٱؽڄ پكٌٱڋ، ؼاڀٍ  . )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(ٴفڂڄ ټؽڌفڌت ڂ ا٬تّبؼ ولاټت، ؼاڀٍ

 ـثلاڌب ڂ ٨ڃـڌت2 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپچب،  ( ٴفڂڄ ولاټت ؼ ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  .ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ( 3 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  .ٴفڂڄ ثڇؽاٌت ٠ٽڃټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ( 4 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  .ٴفڂڄ اپڍؽټڍڃٸڃلڊ، ؼاڀٍ

 چکیذه

، ؼزابـ  ولاټت ټ١ځاڃڊ، خاكڂ اث١ابؼ ټڇاٻ والاټت اڀىابپ ثاڃؼڄ ڂ ؼـ ثبقټبڀاؽٴبپ اق ثلاڌابڊ ٘جڍ١اڋ اق خٽٹاڅ ټافؼاپ             سببقه و هذف:

ڀـبپؿڌف ټاؽڌ  ثبقتڃاڀڋ ټ١ځڃڊ آوڍتٴفؼؼ.  اغتلاٶ ټڋ ؼڌاؽٴبپ ثاڅ    فڌت ثطافاپ ثاڃؼڄ ڂ ؼـ ثبقٴٍات آواڍت    ؼڌؽٴبپ، اق ٔفڂـڌب  اڀٱب

ؼڌاؽڄ اق   آواڍت  ټافؼاپ   ټ١ځاڃڊ    ف ثاف ثابقتڃاڀڋ   ؤتجڍڍٿ ٠ڃاټٷ ټا  ضبٔف ثب چؽ٦ ڊ . ټٙبٸ١څاوت جٷ اق ثطفاپ، ثىڍبـ تث ڍفٴؿاـٌفاڌٗ ٬

 ڀ١٩بپ اڀدبٺ ٌؽڄ اوت. ثف اوبن تدفثڍب  ؾڊ ،ثلاڌبڊ ٘جڍ١ڋ ؼـ اڌفاپ

 ٿڍټتػّّا ڀ٩اف اق   19ٰځځاؽٴبپ ٌابټٷ    فؼ تطٹڍٷ ټطتڃا اڀدبٺ ٌؽ. ټٍبـٰتاڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ـڂي تط٭ڍ٫ ٰڍ٩ڋ ڂ ثب ـڂڌٱ روش کبر:

. اڀتػاابة  ـا ؼاٌااتځؽپااه اق ثلاڌااب   ټ١ځااڃڊ  ثاابقتڃاڀڋ   ڊ واالاټت ټ١ځااڃڊ ثڃؼڀااؽ ٰااڅ تدفثااڅ ڂ ڌااب ؼاڀااً ؼـ قټڍځااڅ       ڊ ضااڃقڄؼـ 

ٟ     ِڃـ  چؽ٨ٽځؽ آ٤بق ٌؽ ڂ تب قټبپ اٌجبٞ ټ٩بچڍٻ ڂ ؼاؼڄ ٰځځؽٴبپ ثڅ  ټٍبـٰت چاب اق ٘فڌا٫ ټّابضجڅ     آڂـڊ ؼاؼڄ چاب اؼاټاڅ ڌب٨ات. خٽا

 چبڊ ټٙبٸ١څ اوت٩بؼڄ ٌؽ.   ثفاڊ تطٹڍٷ ؼاؼڄ « ڀؽټٿ»ڂ  «ٴفاڀڇڍٻ»ـڂي تطٹڍٷ ټطتڃا ثڅ ـڂي  وبغتبـڌب٨تڅ اڀدبٺ ٌؽ. اق چبڊ ڀڍٽڅ 

اٹڋ  ڊ ٘ج٭ااڅ 6 ؼـ ټ١ځاڃڊ  ثابقتڃاڀڋ  ثااف ټاؤ ف  ٠ڃاټاٷ  هااب: یبفتاه  الاش  ڊ ٘ج٭اڅ . آټااؽ ؼوات  ثاڅ  چااب ؼاؼڄ اق قڌف٘ج٭اڅ،  16 ڂ اِ  ثڍااځً اِ

 ثاب  غؽاڂڀاؽ  چابڊ  ڂڌمٴاڋ  تڃِاڍ٧  ڊ ٘ج٭اڅ  ټافٲ،  ټ١ځبڊ ثلاڌب، اچٽڍت ڂ ڀ٭ً ؼڀڍب، خبڌٵبڄ ڂ ټبچڍت ڊ قڌف٘ج٭څ وڅ ثب ؼڌؽٴبپ آوڍت

 ت٭ڃڌات  ڊ ٘ج٭اڅ  تڃواٷ،  ڂ تڃٰاٷ  ؼ٠ٔاب،  ڊ قڌف٘ج٭اڅ  ؼڂ ثاب  غؽاڂڀاؽ  اق ټاؽؼخڃڌڋ  ڊ ٘ج٭اڅ  غؽاڂڀاؽ،  ضٱٽات  ڂ ټڇفثبڀڋ ڊ قڌف٘ج٭څ ؼڂ

 ـ ثاب  ٌاځبغتڋ  ـڂاپ ٠ڃاټاٷ  ڊ ٘ج٭اڅ  ؼڌځاڋ،  اٸٵڃچابڊ  اق ټځاؽڊ  ثڇافڄ  ؼڌځاڋ،  ا٠ت٭ابؼا   ت٭ڃڌات  ڊ قڌف٘ج٭اڅ  ؼڂ ثاب  ټ١ځاڃڊ  ثبڂـچبڊ  زڇاب

 ٠ڃاټاٷ  ڊ ټافؼاپ ڂ ٘ج٭اڅ   اغتّبِاڋ  چابڊ  ڂڌمٴاڋ  چاب،  ٰڃپڍځاٳ  ڊ تبـڌػساڅ  ـڂاڀاڋ،  ټٍاٱلا   ڊ تبـڌػساڅ  ټ١ځبوبقڊ، ڊ ٘ج٭څ قڌف

 ثبٌؽ. ټڋ چٽؽٸڋ ڂ ِجف اټڍؽآ٨فڌځڋ، ڊ قڌف٘ج٭څ وڅ ثب ثػٍڋ آـاټً

ؽ ٰاڅ  قٺ اوات   ثبٌا  ث ڍفٴاؿاـ ټاڋ  ٠ڃاټٷ ټت١اؽؼڊ ت ؼڌؽڄ اق ثلاڌبڊ ٘جڍ١ڋ ؼـ اڌفاپ،  ثبقتڃاڀڋ  ټ١ځڃڊ  ټفؼاپ  آوڍتؼـ  گیزی: نتیجه

تڃاڀځاؽ ؼـ ټاؽڌفڌت پاه اق     ټاڋ  چبڊ ټتڃٸڋ ټاؽڌفڌت ثطافاپ،   ؼ. ڀٝبٺ ولاټت ڂ وبقټبپټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ٴڍفچبڊ ټتڃٸڋ  تڃوٗ وبقټبپ

بـ اث١ابؼ خىاٽڋ، ـڂاڀاڋ ڂ    والاټت، ؼـ ٰځا   ڊ ټبڀاؽڄ  ټ٩٥اڃٶ  ټ١ځاڃڊ   ث١ٔاؽ   ـڌكڊ ثافاڊ ثابقتڃاڀڋ    ټؽڀّٝف ٬فاـ ؼاؼپ ڂ ثفڀبټڅثلاڌب، ڀىجت ثڅ 

٠ٽٹڍابتڋ ثابقتڃاڀڋ    ڊ تڃاڀاؽ ؼـ تاؽڂڌٿ ڂ تٽافڌٿ ثفڀبټاڅ     ڊ ضبٔاف ټاڋ   اختٽب٠ڋ، ا٬ؽاټب   قٺ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ. اوت٩بؼڄ اق ڀتابڌح ټٙبٸ١اڅ  

 ؼڌؽٴبپ اق ثلاڌبڊ ٘جڍ١ڋ ٴفؼؼ.   ڊ ثبقتڃاڀڋ آوڍت ټ١ځڃڊ ؼـ پبوع ثڅ ثلاڌب، ثب٠ث تٱٽڍٷ ڂ اخفاڊ ٰبټٷ ټفضٹڅ

 ټفؼاپ ،ثلاڌبڊ ٘جڍ١ڋ ،ولاټت ټ١ځڃڊ ،ثبقتڃاڀڋ ټ١ځڃڊ واصگبى کلیذی:
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 هؼٌَٕ دس اّذاوٌٌذگبىِ خَى  -ٕ آهَصش هشالجت سٍاًٖ  اػتجبسسٌجٖ ثستِ عشاحٖ  ٍ 

 4*، ضىٿ قاـٞ غڃـټڍكڊ3آثبؼڊ ،  ټ١ّڃټڅ ؼٌت2، وڍؽ ټطٽؽـٔب آ٬بڌڋ ټڍجؽڊ1ټطٽؽضىٿ ٸ٩ٙڋ

ٵبڄ ټ١ځڃڊ، ولاټت تط٭ڍ٭ب  ټفٰك اوتبؼ (1  اڌفاپ ڌكؼ، ِؽڂ٬ڋ، ٌڇڍؽ كٌٱڋپ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

ٵبڄ ټ١ځڃڊ، ولاټت تط٭ڍ٭ب  ټفٰك اوتبؼڌبـ ( 2  اڌفاپ ڌكؼ، ِؽڂ٬ڋ، ٌڇڍؽ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

ٵبڄ ټ١ځڃڊ، ولاټت تط٭ڍ٭ب  ټفٰك ( ټفثڋ 3   اڌفاپ ڌكؼ، ِؽڂ٬ڋ، ٌڇڍؽ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

ٵبڄ ټ١ځڃڊ، ولاټت تط٭ڍ٭ب  ټفٰك ټفثڋ  ( 4  mh.za4@gmal.com(. ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ* اڌفاپ، )  ؼ،ڌك ِؽڂ٬ڋ، ٌڇڍؽ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

 چکیذه

اٹڋ وابقټبپ   :سببقه و هذف آڌاؽ ڂ اټافڂقڄ ثاڅ ؼ ڌاٷ ټػتٹا٧،       ٌاٽبـ ټاڋ   چابڊ اڀت٭ابٶ غاڃپ ثاڅ     تثټڍٿ غڃپ وبٸٻ ڂ ٰب٨ڋ چؽ٦ اِ

ً    چبڊ آپ ا٨كاڌً ڌب٨تڅ اوت.  تثټڍٿ غڃپ وابٸٻ  ټّف٦ غڃپ ڂ ٨فاڂـؼڄ چابڊ   چابڊ ٠ٽاؽڄ ؼـ تٽابټڋ وابقټبپ     ڂ ٰاب٨ڋ ڀڍٽاڋ اق زابٸ

اڀت٭بٶ غڃپ ؼـ وفاوف ؼڀڍبوت ڂ اٴف غڃپ وبٸٻ ڂ ٰب٨ڋ اق ٘فڌ٫ اچاؽاڊ غاڃپ ؼاڂ٘ٹجبڀاڅ تاثټڍٿ ڀٵافؼؼ، والاټت غاڃپ ڂ ؼـ ڀتڍداڅ         

            ڊ آټااڃقي ټفا٬جاات    واالاټت خبټ١ااڅ ټااڃـؼ تڇؽڌااؽ ٬اافاـ غڃاچااؽ ٴف٨اات. چااؽ٦ پاامڂچً ضبٔااف ٘فاضااڋ ڂ ا٠تجبـوااځدڋ ثىااتڅ    

 ټ١ځڃڊ ؼـ اچؽاٰځځؽٴبپ غڃپ ثڃؼ.   -ـڂاڀڋ 

  آټابـڊ  ڊ ثاڃؼ. خبټ١اڅ   تڃِاڍ٩ڋ تطٹڍٹاڋ   ـڂي ټتڃپ ڂ تطٹڍٷ ـڂي ثب  )ٰٽڋ ڂ ٰڍ٩ڋ(   آټڍػتڅ  ټٙبٸ١څ پمڂچً اڌٿ روش کبر:

 ڂ ؼواتفن اڀتػابة  ؼـ  ڂ چؽ٨ٽځاؽ  ثڅ ِاڃـ   ڀ٩ف  32 ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽ. ت١ؽاؼ 1402ٰٹڍڅ اچؽاٰځځؽٴبپ غڃپ ؼـ اوتبپ ڌكؼ ؼـ وبٶ 

ٗ  اواځبؼ  ڂ ټتڃپ خىتدڃڊ ثب چب ؼاؼڄ ٌؽڀؽ. اثتؽا ټٙبٸ١څ ڂاـؼ اچؽاٰځځاؽٴبپ غاڃپ    ثاب  ڌب٨تاڅ  وابقټبپ  ڀڍٽاڅ  ثاب ټّابضجڅ   وااه  ڂ ټافتج

ټ١ځاڃڊ   ڂ ـڂاڀاڋ  ټفا٬جات  آټاڃقي  ڊ ثىاتڅ  ټطتاڃاڊ  ټطتاڃا،  تطٹڍٷ ڂ ٰؽٴؿاـڊ تطٹڍٷ، اڀتػبة ڂاضؽ اق په ڂ ٌؽ آڂـڊ خٽٟ

ڂ ـڂاڌاڋ ټطتاڃا    (CVI)ٰٽڋ ڀىجت ـڂاڌڋ  ٌبغُ ؼڂ ثب غجفٴبپ پځٷ ـا چب ؼاؼڄ چب، ڌب٨تڅ ا٠تجبـوځدڋ ثفاڊ ٌؽ. تؽڂڌٿ ڂ اوتػفاج

(CVR)   .ثبقڀٵفڊ ڂ تثڌڍؽ ٰفؼڀؽ 

٬جاڃٶ ثافاڊ    ٴاكاـڄ اوات. ضاؽا٬ٷ ټ٭اؽاـ ٬بثاٷ      36ټ١ځاڃڊ ٌابټٷ    -ڊ ټفا٬جت ـڂاڀڋ  چبڊ ٰڍ٩ڋ ڀٍبپ ؼاؼ ټطتڃاڊ ثىتڅ ڌب٨تڅ هب: یبفته

ڊ ټطتاڃاڊ   ٴاكاـڄ  15چابڊ ٰٽّاڋ ڀٍابپ ؼاؼ، ت١اؽاؼ     ثاڃؼ. ڌب٨تاڅ   CVI 79/0ڂ ٌابغُ   CVR 60/0ب، ثفاڊ ٌبغُ چ تثڌڍؽ  ا٠تجبـ  ؼاؼڄ

 ؼ٬ڍ٭څ )ٴفڂچڋ ڌب ٨فؼڊ( ټڃـؼ تثڌڍؽ اوت. 45ڊ آټڃقٌڋ ثڅ ټؽ   خٹىڅ 12ثىتڅ ؼاـاڊ ا٠تجبـ ټطتڃاڌڋ ڂ ِڃـڊ اوت ڂ ؼـ ٬بٸت 

ثـفؼچابڊ آټڃقٌاڋ ثافاڊ اچؽاٰځځاؽٴبپ         اڌاٿ ثىاتڅ  تڃاپ ڀتڍدڅ ٴف٨ت ٰڅ   چب ټڋ ثف اوبن ڌب٨تڅ گیزی: نتیجه ـڂاڌاڋ  قٺ ـا ثافاڊ ٰب

 غڃپ ؼاـؼ.   

 ٘فاضڋ، ا٠تجبـوځدڋ، ټفا٬جت ـڂاڀڋ، ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، اچؽاٰځځؽٴبپ غڃپ واصگبى کلیذی:

 

mailto:mh.za4@gmal.com
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 ثش صجش  دسهبًٖ هجتٌٖ عشاحٖ پشٍتىل هؼٌَٗت

 ّبٕ لشآًٖ وٌٌذُ ثِ خَدوطٖ ثب الْبم اص آهَصُ ثشإ صًبىِ الذام

 5، ٤لاټ١ٹڋ ؼڂـڂٌڋ4، وڍؽ٠ٹڋ ٰلاچؽڂقاپ3قاؼڄ  الله ټڃوڃڊ ، وڍؽـڂش*2، ـٔب ٌٱفاڀڋ1پڃـ قچفا و١بؼ 

ٵبڄ ا٩ِڇبپ، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ1 ٱؽڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اچٷ ثڍت، ؼاڀٍ دڃڊ ؼٰتفڊ ٠ٹڃٺ ٬فآپ ڂ ضؽڌث، ؼاڀٍ  .( ؼاڀٍ

ٱؽڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اچٷ2 ڍبـ ؼاڀٍ ٵبڄ ا٩ِڇبپ، ا٩ِڇبپ،  ( ؼاڀٍ  )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(. اڌفاپ ثڍت ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ، اڌفاپ3  .( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ، اڌفاپ4 ٱؽڄ پكٌٱڋ ؼاڀٍ ڍبـ ؼاڀٍ  .( ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ، اڌفاپ5 ٱؽڄ پكٌٱڋ ؼاڀٍ ڍبـ ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

 چکیذه

ڂ اختٽب٠ڋ، ڌٱڋ اق زڇابـ ث١ٔاؽ اوبواڋ والاټت اوات ٰاڅ وابقټبپ         ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ٰځبـ ولاټت خىٽڋ، ـڂاڀڋ سببقه و هذف:

خڇبڀڋ ثڇؽاٌت ثف آپ تثٰڍؽ ؼاـؼ. ٠ؽٺ پبوع ثڅ ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ اق ٠ڃاټٷ ټؤ ف ثف ٴفاڌً ا٨افاؼ ثاڅ غڃؼٍٰاڋ اوات ڂ ٌځبوابڌڋ اڌاٿ       

ثاف ِاجف،    ؼـټابڀڋ ټجتځاڋ   تآڌؽ. اڌٿ پمڂچً ثب چاؽ٦ ٘فاضاڋ پفڂتٱاٷ ټ١ځڃڌا     ٌٽبـ ټڋ ڀڍبقچب ثفاڊ پڍٍٵڍفڊ اق غڃؼٍٰڋ ٔفڂـڊ ثڅ

 چبڊ ٬فآڀڋ اڀدبٺ ٌؽ. ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ ټڇٻ اڌٿ ثڍٽبـاپ، ثف اوبن آټڃقڄ ثڅ

ٰځځاؽڄ ثاڅ غڃؼٍٰاڋ اق ٘فڌا٫      ڊ ا٬اؽاٺ  وبٸڅ60تب  18ثف ـڂڊ قڀبپ  1403اٰتٍب٨ڋ، ؼـ وبٶ  -اڌٿ ټٙبٸ١څ ٰڍ٩ڋ ڂ تڃِڍ٩ڋ روش کبر:

ا٩ڇبپ اخاف   ٟ وابغتبـڌب٨ت  ڊ ڀڍٽاڅ  چاب اق ٘فڌا٫ ټّابضجڅ    ا ٌاؽ. ؼاؼڄ ټىٽڃټڍت، ؼـ ثڍٽبـوتبپ غڃـٌڍؽ اِ آڂـڊ ڂ ثاب ـڂي تطٹڍاٷ    څ خٽا

 .ٰبـ ـ٨تځؽ ؼـټبڀڋ ثڅ اوتػفاج ڂ ؼـ تؽڂڌٿ پفڂتٱٷ ت٩ىڍفاٸٽڍكاپتطٹڍٷ ٌؽڀؽ. واه ټ٩بچڍٻ ټفتجٗ ثب ِجف اق ٬فآپ ڂ ڂ ك ڍٸبآڀ ټطتڃا

ڀـؽ ٰڅ ِاجف، پاه اق ٠اك  ڀ٩اه، اق ټڇاٻ     اڊ ؼ ڀٍؽڄ چب ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ قڀبپ ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ ـ٨ٟ ڌب٨تڅ هب: یبفته تافڌٿ آڀڇاب اوات. ټ٩ڇاڃٺ      ا

ِجف ؼـ ٬فآپ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٹڋ ثفاڊ تىٱڍٿ ټّبئت ڂ ض٩ٛ تؽثڍف ؼـ ثفاثف ټٍٱلا  ټ١ف٨ڋ ٌؽڄ ٰاڅ اڌاٿ ټ٩ابچڍٻ ؼـ پفڂتٱاٷ ؼـټابڀڋ      

ُ   ثڅ قثبپ وبؼڄ ثفاڊ ثڍٽبـاپ اـائڅ ٌؽ. اڌٿ پفڂتٱٷ ٌبټٷ خٹىبتڋ اوت ٰڅ ؼـ چف ڌاٯ ټ٩ڇاڃټڋ اق ِاج    ثـفؼ آپ ثاب ٌابغ چابڊ   ف ڂ ٰاب

 ٌڃؼ. ٬فآڀڋ ثفـوڋ ټڋ

تڃاڀاؽ ؼـٮ ټ١ځاڃڊ ڂ اوات٭بټت ثڍٽابـاپ      ؼـټبڀڋ ټاڋ  ؼچؽ ٰڅ اوت٩بؼڄ اق ټ٩بچڍٻ ٬فآڀڋ ؼـ ټؽاغٹڅ اڌٿ پمڂچً ڀٍبپ ټڋ گیزی: نتیجه

 ـ  چابڊ آواڍت   ؼڌځڋ ؼـ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ٰبچً ټٍٱلا  ٴافڂڄ  -ـا ت٭ڃڌت ٰځؽ. ـڂڌٱفؼچبڊ ټ١ځڃڊ ثفؼڊ ڂ ټاؤ ف  پاؿڌف، ٰاب

 .اوت

 ؼـټبڀڋ  ولاټت ټ١ځڃڊ، ِجف، غڃؼٍٰڋ، قڀبپ، پفڂتٱٷ واصگبى کلیذی:
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 عشاحٖ ٍ ثشسسٖ فشم جبهغ هشالجت هؼٌَٕ ث٘وبس دس صٗست ثَم هؼٌَٕ اٗشاى

 3*قاؼڄ ، ـڂش الله ټڃوڃڊ٨2فاق ، ټطٽؽټڇؽڊ اضٽؽڊ1قچفا ٠ىٵفڊ

ٵبڄ ا٩ِڇبپ ڂ پ1  asgari.za@gmail.com مڂچٍٵف ټفٰك ثځڍبؼ آ  . ( پمڂچٍٵف پىت ؼٰتفا ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ؼاڀٍ

 dm_ahmadifaz@yahoo.com چڍئت ٠ٹٽڋ ټڃوىڅ ټٙبٸ١ب  ټ١ځڃڊ ٬ٻ ڂ پمڂچٍٵف ټفٰك ثځڍبؼ، آ  .  -( 2

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ ڂ پمڂچٍٵف ټفٰك ثځڍبؼ آ  .  الله ټڃوڃڊ ( ـڂش3  mosavizadeh@med.mui.ac.ir )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( قاؼڄ،  ٠ٕڃ چڍئت ٠ٹٽڋ ؼاڀٍ

چابڊ اغڍاف تڃخاڅ ثىااڍبـڊ اق     چابڊ ثڇؽاٌاتڋ، ؼـ وابٶ    ٠ځاڃاپ ڌٱاڋ اق اث١ابؼ ټڇاٻ ؼـ ټفا٬جات      ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ثاڅ   ساببقه و هاذف:   

پمڂچٍٵفاپ ـا ثڅ غڃؼ خٹت ٰفؼڄ اوت. اڌٿ ڀڃٞ ټفا٬جت ثڅ اث١بؼ ټ١ځاڃڊ ڂ ـڂضابڀڋ ثڍٽابـاپ تڃخاڅ ٰافؼڄ ڂ ثاڅ ؼڀجابٶ اڌدابؼ اـتجابٖ          

ڌٱڋ اق اٸكاټاب  ت٭ڃڌات ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ      (1395)ڌ١٭ڃثڋ ڂ چٽٱبـاپ، غبڀڃاؼڄ ڂ وڍىتٻ ټفا٬جت ثڇؽاٌتڋ اوت.  تفڊ ثڍٿ ثڍٽبـ، ٠ٽڍ٫

ً       ثڍٽابـاپ، ٘فاضاڋ قڌفوابغت    (  ثااڅ آپ 2021چابڌڋ ټبڀځاؽ ټ١ٽبـڌابپ ڂ ؼڌٵافاپ )     چابڊ  قٺ ؼـ اڌاٿ قټڍځاڅ اوات ٰااڅ ټ١اؽڂؼ پامڂچ

 فاڌځؽ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ثڍٽبـاپ اوت.  اڀؽ. چؽ٦ اق اڌٿ پمڂچً، تؽڂڌٿ ڌٯ ٨فٺ خبټٟ ؼـ ٨ پفؼاغتڅ

چابڊ ڀڍبقواځدڋ ټ١ځاڃڊ ثفـواڋ ٌاؽڄ، ث١اؽ         اڌٿ پمڂچً ڌٯ ټٙبٸ١څ ٰڍ٩اڋ اوات ڂ ؼـ واڅ ٨ابق، ٰاڅ ؼـ ٨ابق اڂٶ ټاؽٶ       روش کبر: 

ا٧١ آڀڇاب          چبڊ ټؽاغٹڅ ڀڃڌىڋ ټ١ځڃڊ ثفـوڋ ٌؽڄ ڂ ؼـ اؼاټڅ ټؽٶ ضبٶ چبڊ ٌفش ټؽٶ ڀڃڌىاڋ ټ١ځاڃڊ ثفـواڋ ٌاؽڄ ڂ ڀ٭ابٖ ٬اڃ  ڂٔ 

چاب، ټاؽٸڋ ٘فاضاڋ ٌاؽ ڂ ثاڅ       چابڊ آپ  چابڊ پڍٍاڍٿ ڂ ثف٘اف٦ ٰافؼپ ٔا٧١      ـ ٨بق وڃٺ ثف اوبن تدٽڍٟ ڀ٭بٖ ٬ڃ  ټؽٶتطٹڍٷ ٌؽ. ؼ

 ٌڃؼ. ـڂي ؼٸ٩ڋ، ا٠تجبـ اڌٿ ټؽٶ ثفـوڋ ټڋ

ٴڍافڊ ڂ اڀدابٺ ټاؽاغلا  ټ١ځاڃڊ ـا      ضابٶ  ؼـ اڌٿ پمڂچً ٘فاضڋ ٨فٺ خبټٟ ڌٯ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ ٨فاڌځؽ اـقڌبثڋ، ٌافش هب:  یبفته

ٴڍافڊ ټ١ځاڃڊ، ڀڍبقواځدڋ      ضابٶ  ٴافڊ، ٌافش   ٬ىٽت ا٘لا٠ب  ؼټڃٴفا٨ڍٯ، ٤فثبٶ 6ؼ ثطث ٬فاـ ٴف٨ت. اڌٿ ٨فٺ اق پڃًٌ ؼچؽ ټڃـ

 ټ١ځڃڊ، ثفڀبټڅ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂ ٌفش ټؽاغلا  تٍٱڍٷ ٌؽڄ اوت. 

٬جات  چابڊ ټفا  چابڊ ټڃخاڃؼ ؼـ ٨افٺ    چاب ڂ ټؤٸ٩اڅ   ڊ ٬ىاٽت  ٌؽڄ ؼـ اڌٿ پمڂچً ٰٹڍڅ ٨فٺ خبټٟ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ٘فاضڋگیزی:  نتیجه

ڊ ټفا٬جات   اڊ ٰاڅ ا٠ٕابڊ تاڍٻ ؼـ قټڍځاڅ     وابٸڅ  چبڊ ثابٸڍځڋ ؼڄ  ټ١ځڃڊ ؼـ وٙص خڇبپ ـا پڃًٌ ؼاؼڄ اوت. چٽسځڍٿ ټتځبوت ثب اـقڌبثڋ

 ثڃٺ ٨فچځٵڋ اڌفاپ ـا ڀڍك پڃًٌ ؼچؽ.   ڊ ثڍٽبـاپ ؼـ قڌىت اڀؽ، و١ڋ ٰفؼڄ ڀ٭بٖ غلا  ڂ ڀڍبقچبڊ ڂڌمڄ ټ١ځڃڊ ثڍٽبـ اڀدبٺ ؼاؼڄ

 ټ١ځڃڊ ثڍٽبـ.   ٴڍفڊ ټ١ځڃڊ ثڍٽبـ، ټؽاغٹڅ ځڃڊ ثڍٽبـ، ٘ت تىٱڍځڋ ثڍٽبـ، ڀڍبقوځدڋ ټ١ځڃڊ ثڍٽبـ، ٌفش ضبٶټفا٬جت ټ١ واصگبى کلیذی:
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 إ ٍ سلاهت هؼٌَٕ سىَّبٕ سسبًِ ٕ فشاتشو٘ت ساثغِ

  *2، وٽبڀڅ وبؼا  وؽڌؽپڃـ1آـا  ټفڌٻ ٧ِ

ٵبڄ اٸكچفا  ٴفڂڄ ـڂاپ( 1  m.safara@alzahra.ac.ir. ، تڇفاپ، اڌفاپ(ن)ٌځبوڋ، پمڂچٍٱؽڄ قڀبپ، ؼاڀٍ

ٵبڄ غڃاـقټڋ، تڇفاپ ، اڌفاپ ،ٌځبوڋ ټىبئٷ اختٽب٠ڋ اڌفاپ ؼٰتفاڊ خبټ١څ( 2  sama.sadid@gmail.com )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( .ؼاڀٍ

 چکیذه

اڊ ثف ولاټت ټ١ځڃڊ پفؼاغتڅ ڂ چؽ٦ آپ اـائاڅ تّاڃڌفڊ خابټٟ اق اڌاٿ      ڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ ثفـوڋ تث ڍفا  وٱڃچبڊ ـوبڀڅا سببقه و هذف:

چاب ؼـ قڀاؽٴڋ    آپ ڊ چاب ڂ ڀ٭اً ٴىاتفؼڄ    ټڃٔڃٞ ثب تفٰڍت ڀتبڌح ټٙبٸ١ب  ټػتٹ٧ اوت. ثب تڃخڅ ثاڅ ا٨اكاڌً اوات٩بؼڄ اق اڌاٿ پٹت٩افٺ     

٘اڃـ   چابڊ ٴڃڀابٴڃپ والاټت ټ١ځاڃڊ اچٽڍات ثىاڍبـڊ ؼاـؼ. اڌاٿ واٱڃچب ثاڅ          ثف خځجاڅ  چب ـڂقټفڄ ا٨فاؼ، ثفـوڋ ڀ٭ً ڂ تث ڍف اڌٿ ـوبڀڅ

ڀـاؽ ڂ ټاڋ   چب ڂ ت١بټلا  اختٽب٠ڋ تث ڍف ټاڋ  ـ٨تبـچب، ڀٵفي چبڊ ولاټت ټ١ځڃڊ اق خٽٹڅ ټؤٸ٩څ تڃخڇڋ ثف ٬بثٷ چاب ڂ   تڃاڀځاؽ ٨فِات   ٴؿا

ثـفاپ اڌدبؼ ٰځځؽ زبٸً  .چبڊ ټت١ؽؼڊ ثفاڊ ٰب

 ـ روش پضوهص: چاب اوات٩بؼڄ ٌاؽ. اڌاٿ ـڂي ثاڅ       ٠ځاڃاپ ـڂڌٱافؼڊ ٰڍ٩اڋ ثافاڊ تطٹڍاٷ ؼاؼڄ      ڂي ٨فاتفٰڍات ثاڅ  ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١اڅ اق 

ؼچؽ تب ثب تفٰڍت ڀتبڌح ټٙبٸ١ب  ټػتٹ٧، ؼڌاؽٴبڄ خابټ١ڋ ڀىاجت ثاڅ ټڃٔاڃٞ پامڂچً پڍاؽا ٰځځاؽ. ټ١ڍبـچابڊ           پمڂچٍٵفاپ اخبقڄ ټڋ

ټّاڃة   ٠ٹٽاڋ   ڊ ټ٭بٸاڅ ؼاـاڊ ـتجاڅ   509 ڂـڂؼ ڂ غفڂج ټٍػّڋ ثفاڊ اڀتػبة ټٙبٸ١ب  ټافتجٗ ؼـ ڀٝاف ٴف٨تاڅ ٌاؽ ڂ ؼـ ټدٽاڃٞ،     

ثځاؽڊ   چاب ـا ؼـ واڅ واٙص ؼواتڅ     ٘اڃـ غابَ ؼاؼڄ   چب ثف اوبن اٸٵڃڊ آتفاڌؽ اوتفٸڍځٳ اڀدبٺ ٴف٨ت ٰاڅ ثاڅ   ثفـوڋ ٌؽڀؽ. تطٹڍٷ ؼاؼڄ

  چاب ؼـ ټڃٔاڃ٠ب   ثځاؽڊ ڌب٨تاڅ   ٴافڂڄ  ٌاؽڄ  ؼچاڋ  ٕبټڍٿ وابقټبپ ڊ، ټچبڊ ٰٹڍؽڊ ټفتجٗ ثب ولاټت ټ١ځڃ ټٕبټڍٿ اوبوڋ ڌب٨تڅ :ٰځؽ ټڋ

 اوت.ټٟ ٌځبوبڌڋ اٸٵڃچبڊ ٰٹڋ ڂ خب ٰڅ غڃؼ ٌبټٷ ټٕبټڍٿ ٨فاٴڍفڂ  ٨ف٠ڋ ټفتجٗ

ڀـاؽ  ڀتبڌح تط٭ڍ٫ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وٱڃچبڊ ـوبڀڅ :هب یبفته ثـفاپ ؼا چاب   اق ڌاٯ واڃ، اڌاٿ پٹت٩افٺ     .اڊ تث ڍفا  ؼڂٴبڀڅ ثف ولاټت ټ١ځڃڊ ٰب

چابڊ   چابڊ اختٽاب٠ڋ چىاتځؽ. اڌاٿ خځجاڅ      ټځؽڊ اق ضٽبڌات  ثڇفڄ اثكاـچبڌڋ ثفاڊ ت٭ڃڌت اـتجب٘ب  اختٽب٠ڋ، ؼوتڍبثڋ ثڅ ا٘لا٠ب  ټ٩ڍؽ ڂ

ٌاڃڀؽ. چٽسځاڍٿ، ټطتڃاچابڊ     ـڂاثٗ اڀىبڀڋ، ت٭ڃڌت ضه چٽجىتٵڋ ڂ ا٨كاڌً اضىبن ـٔابڌت اق قڀاؽٴڋ ټځداف ټاڋ      ټثجت ثڅ اـت٭ب

اق واڃڊ  . اٌاتڅ ثبٌاځؽ  والاټت ـڂاڀاڋ ڀ٭اً ټاؤ فڊ ؼ      تڃاڀځؽ ؼـ ـٌؽ ټ١ځڃڊ ا٨افاؼ ڂ اـت٭اب   چب ټڋ ثػً ڂ اڀٵڍكٌڋ ؼـ اڌٿ ـوبڀڅ اٸڇبٺ

ً       تڃخڅ ؼڌٵف، تث ڍفا  ټځ٩ڋ ڀڍك ٬بثٷ ٌاؽڄ ؼـ   ؼاؼڄ اڀؽ. ٨ٍبـچبڊ اختٽب٠ڋ ڀبٌڋ اق تٙجڍ٫ ثاب چځدبـچابڊ قڌجابڌڋ ڂ واجٯ قڀاؽٴڋ ڀٽابڌ

ؽ تڃاڀځا  غاڃؼ ټاڋ   ڊ ڀڃثاڅ  اڌاٿ ټاڃاـؼ ثاڅ   . ٌاڃڀؽ  ڀ٩ه ڂ ڀبـٔبڌتڋ اق غڃؼ ټڋ چبڊ اختٽب٠ڋ، ٰبچً ا٠تٽبؼثڅ چب، ټځدف ثڅ ټ٭بڌىڅ اڌٿ پٹت٩فٺ

 .  چبڊ ـڂاڀڋ ڂ ٰبچً ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٌڃڀؽ ٨كاڌً اوتفناولاټت ټ١ځڃڊ ا٨فاؼ ـا تطت تث ڍف ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ټڃخت 

ثـفاپ آٴبچڋ ڂ ټؽڌفڌت ثڍٍتفڊ ؼـ اوت٩بؼڄ اق اڌٿ ـوبڀڅ گیزی: نتیجه ٴاؿاـاپ ڀڍاك ثبڌاؽ ثاب      وڍبوات  غافج ؼچځاؽ.   چب ثاڅ   قٺ اوت ٰب

ؽ. اڌاٿ  ځا چبڊ آټڃقٌڋ، ثاڅ ٰابچً ا افا  ټځ٩اڋ ڂ ت٭ڃڌات ا افا  ټثجات ٰٽاٯ ٰځ         ټڅثفڀب ڊ چبڊ ټځبوت ڂ اـائڅ تؽڂڌٿ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ

تڃاڀځاؽ ثب٠اث ت٭ڃڌات اـتجب٘اب  اختٽاب٠ڋ ڂ ثڇجاڃؼ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ          چب ټاڋ  ؼڂٴبڀڅ ثڅ اڌٿ ټ١ځبوت ٰڅ اق ڌٯ وڃ، اڌٿ ـوبڀڅ تث ڍفا  

 .دف ٌڃڀؽڀ٩ه ټځ تڃاڀځؽ ثڅ اڌدبؼ ٨ٍبـچبڊ ـڂاڀڋ ڂ ٰبچً ا٠تٽبؼثڅ ٌڃڀؽ ڂ اق وڃڊ ؼڌٵف، ټڋ

اڊ، ولاټت ټ١ځڃڊ، ٨فاتفٰڍت وٱڃچبڊ ـوبڀڅ واصگبى کلیذی:

mailto:m.safara@alzahra.ac.ir
mailto:sama.sadid@gmail.com
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 نٗثش لشآى وش ذ٘وأثب ت ٕسلاهت هؼٌَ ٖضٌبخت اسصش ٖهجبً

 1قاؼڄ ٿڍټطٽؽ ضى ڋ٠ٹ

ٵبڄ ٌڇڂ ٨ٹى٩څ ڂ ٰلاٺ اولاټڋ  ڋٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټ بـڌاوتبؼ( 1  ، غڃقوتبپ، اڌفاپ.زٽفاپ اچڃاق ؽڍؼاڀٍ

 ذهیچک

ٰڅ ؼـ آپ  ٌڃؼ ڋٴ٩تڅ ټ ڋتڍثڅ ڂ١ٔ ڊ. ولاټت ټ١ځڃٌڃؼ ڋاق ولاټت ا٨فاؼ ټطىڃة ټ ڋ١ؽ ټڇٽثٔ ڊڃولاټت ټ١ځسببقه و هذف: 

چب ؼـ  ټٙٹڃة غڃؼ ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ. اـقي تڍڀجبٌؽ ڂ ٰبـٰفؼ ټځبوت ڂ ڂ١ٔ تڍڀ٭ُ ڂ ٠ ڊټ١ځب، ؼاـا ڂ ڋاڀىبپ ؼـ ث١ؽ ٨فاخىٽبڀ

ڀـؽ ڂ ثؽڂپ ڀٝبٺ اـقٌ ڊٰبڀڃپ ټجبضث ولاټت ټ١ځڃ  ڋـڂ، تڃخڅ ثڅ ڀٝبٺ اغلا٬ ٿڌاق ا .ٴفؼؼ ڋڂ تط٭٫ آپ ڀبټٽٱٿ ټټ١ځب  ،ڋ٬فاـ ؼا

ؼـ  ڋٌځبغت اـقي ڋټجبڀ ٿڌتف اق ټڇٻ ڋڀڃٌتبـ تلاي ٌؽڄ اوت ٰڅ ثڅ ثفغ ٿڌؼاـؼ. ؼـ ا تڍاچٽ بـڍثى ڊؼـ ولاټت ټ١ځڃ ڋڂ اـقٌ

 .پفؼاغتڅ ٌڃؼثب تثٰڍؽ ثف ټځبثٟ ؼڌځڋ   ڊولاټت ټ١ځڃ ڊ ضڃقڄ

 ٿڌا ٫ڍـڂي تط٭ثځبثفاڌٿ  اغلا٪ اوت. ڊ ثڅ ڀبٺ ٨ٹى٩څ  ڋؼاـؼ ڂ ټت١ٹ٫ ثڅ ؼاڀٍ ڋٹڍڂ تطٹ ڊفڀٝ  ڊٱفؼڌـڂ اڌٿ ټٙبٸ١څروش کبر: 

آڀڇب ـڂي  ڊ ؼاـؼ ٰڅ ٠ٽؽڄ ڋټػتٹ٩ ڊآڂـؼچب ڊـڂي ـڂ ٿڌاڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت. ا  ڋټٙبٸ١ب  ٨ٹى٩ ڋٌځبو ڀڃٌتبـ ثف اوبن ـڂي

اثكاـ . فؼڍٴ ڋچب ٌٱٷ ټ ٴكاـڄ ڋڂ ٸڃاقٺ ټځٙ٭، وبغتبـ ڋټجبڀ ٷڍؼـ پفتڃ تطٹ ڋټځٙ٭ ٷڍـڂي تطٹ اوت. ڋټځٙ٭ -ڋ ٹڍتطٹ

 چب ڂ ټ٭ب   اڀدبٺ ٌؽڄ اوت. ٴڍفڊ اق ٰتبة ڂ ثب ثڇفڄ ڊا پمڂچً ثف اوبن ـڂي ٰتبثػبڀڅ ٿڌا٘لا٠ب ، ؼـ ا ڊآڂـ خٽٟ

 بـڍ١آپ، ټ ڋڂ ټ٩ڇڃٺ اـقي، ڂخڃؼٌځبو ڋىتڍتڃاپ ثڅ ز ڋټ  ڊولاټت ټ١ځڃ ڊ ؼـ ضڃقڄ ڋٌځبغت اـقي ڋټجبڀ ٿڌتف اق ټڇٻهب:  یبفته

 تڍٸئڃڂ ټى ڋاغلا٬ ڊچب ټځبثٟ ڂ ټىتځؽا  اـقي  ٿڍچب اٌبـڄ ڀٽڃؼ. چٽسځ ڂ  جب  اـقي ڋڂ خبڂؼاڀٵ ڋاغلا٬ ڊچب ڂ ټلاٮ  اـقي

 ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت. ؽڍٰثاوت ٰڅ ټڃـؼ ت ټڃاـؼڊ ٵفڌاق ؼ ،چب ؼـ ثفاثف آپ

 ڋځڍث ڂ غڃي تڌؼـ ـٔب ڋتڃخڇ ٬بثٷ فڍتث  تڃاڀؽ ڋؼاـؼ ڂ ټ ڊولاټت ټ١ځڃ ٿڍڍؼـ ت١ ڋڀ٭ً ټڇٽ ڋاغلا٬ ڊچب اـقي گیزی: نتیجه

 ؼاـؼ. تڍاچٽ بـڍثى ڊؼـ ولاټت ټ١ځڃڂ تجڍڍٿ آپ  ڋڂ اـقٌ ڋـڂ، تڃخڅ ثڅ ڀٝبٺ اغلا٬ ٿڌڂخڃؼ آڂـؼ. اق ا ا٨فاؼ ڂ خبټ١څ ثڅ

 ڋٌځبغت اـقي ڋاغلا٪، ټجبڀ ڊ ٨ٹى٩څ ،ڊولاټت ټ١ځڃ واصگبى کلیذی:
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 ضذُ وٌتشل ِٖتصبدف - ٖذاً٘ه ٖٗوبسآصهب هٗ: شاىٗدس ا ل٘اص س ذُٗد ت٘افشاد آس ٕهؼٌَ ٖهذاخلِ ثبصتَاً

ڀـ٭ڋ  4، وڍبټٯ ِجڃـ3، ټطتٍٻ ٩٤بـڊ2قاؼڄ ، وبڀبق وڇفاثڋ2، ؼاڂؼ غفاوبڀڋ قڂاـڄ*1ثبڌفاٺ ڀدبتڋ ق

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ آخب، تڇفاپ، اڌفاپ1 ٱؽڄ پكٌٱڋ، ؼاڀٍ  )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(. ( ٴفڂڄ ټؽڌفڌت ڂ ا٬تّبؼ ولاټت، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ( ٴفڂڄ ولاټت 2 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  ـثلاڌب ڂ ٨ڃـڌت چب، ؼاڀٍ  .ؼ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ3 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  .( ٴفڂڄ ثڇؽاٌت ٠ٽڃټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ،4 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  .تڇفاپ، اڌفاپ ( ٴفڂڄ اپڍؽټڍڃٸڃلڊ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ثاڅ   ڋٴؿاٌتڅ اوات. تڃخاڅ ڀبٰاب٨    فڍتث  ؽڄڌؼ تڍا٨فاؼ آو ڊٌؽ  ثف ولاټت ټ١ځڃ ثڅ ڋ،١ڍ٘ج ڊبڌثلاـغؽاؼ  ڋخڇبڀ ًڌا٨كا سببقه و هذف:

ؽ٦ ټٙبٸ١اڅ ثاب چا    ٿڌا ټاؽ  ٌاڃؼ. ا   ڋ٘اڃ ڀ  ڂ تڃاڀؽ ټځدف ثاڅ ا افا  ڀابټٙٹڃة    ڋټ بڌثلا ڋبثڌؼـ ٘ڃٶ ثبق ٰٹڋ ثبقټبڀؽٴبپ ولاټتاق ١ؽ ثٔ ٿڌا

 اڀدبٺ ٌؽ. ٷڍاق و ؽڄڌؼ تڍا٨فاؼ آو ڊثف ولاټت ټ١ځڃ ڊټ١ځڃ ڋثبقتڃاڀ ڊ ټؽاغٹڅ فڍتث  ڋثفـو

ؼـ  ڌڋـڂواتب  ڊ خبټ١اڅ  ٯڌا وابٸڅ ؼـ  70تاب   22چاٷ  ثټافؼ ټت  100ٌؽڄ ثب  ٰځتفٶ ڋ تّبؼ٨ -ڋ ؽاڀڍټ ڌڋٰبـآقټب ٯاڌٿ ټٙبٸ١څ ڌ روش کبر:

ٌاؽڀؽ.   ٻڍت٭ىا  ٌاؽڄ  وابؼڄ ثاڅ ؼڂ ٴافڂڄ ټؽاغٹاڅ ڂ ٰځتافٶ      ڋ تفن ڂ تّابؼ٨ ؼـ ؼو ڊ فڍٴ ٰځځؽٴبپ ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ ٴٹىتبپ اڀدبٺ ٌؽ. ٌفٰت

قؼڄ ثفٴاكاـ ٌاؽ.    ٷڍـڂواتب ڂ اټابٺ خٽب٠ات ټىادؽ ـڂواتب ؼـ ټځاب٫٘ وا        ـق ڇڃٓټط٭٫، ث  تڃوٗثڃؼ ٰڅ  ڋٴفڂچ ڊ ټؽاغٹڅ ٌبټٷ ًٌ خٹىڅ

٬جاٷ ڂ ث١اؽ اق ټؽاغٹاڅ     ،ڋفاڀا ڌا ٗڌب ٌافا ټتځبوت ثا ڂ ٌؽڄ  وبقڊاوتبڀؽاـؼ ڊ ڀبټڅ پفوً ٯڌٰځځؽٴبپ ثب اوت٩بؼڄ اق  ٌفٰت ڊولاټت ټ١ځڃ

 ڋ غٙا  ڃپ ڍڂ ـٴفوا  ڋقڂخا  ڋتا  ،ڋتا  ،ڊټداؿڂـ ٰاب   ڊچاب  اق آقټاڃپ  ت٩بؼڄڂ ثاب اوا   SPSS ڊا٨كاـ آټبـ چب ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ٌؽ. ؼاؼڄ ڋبثڌاـق

 ٬فاـ ٴف٨ت. ٷڍڂ تطٹ څڌټڃـؼ تدك فڄڍزځؽټت٥

 ـ ثڇ( P< 0.001)ڊ ڂاضاؽ  9/24 ًڌثاب ا٨اكا   «ڋقڂخا  ڋتا »آقټڃپ  هب: یبفته ٴافڂڄ ټؽاغٹاڅ ڀٍابپ ؼاؼ.     ڊـا ؼـ والاټت ټ١ځاڃ   ڊجاڃؼ ټ١ځابؼا

ټثجات ټ١ځابؼاـ ټؽاغٹاڅ ـا ثاف ڀٽافا        فڍتاث   لا ،ڍڂ وٙص تطّ ٿو ڋٰځځؽٴ ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨تٿ ڀ٭ً ټػؽڂي فڄڍزځؽټت٥ ڋ غٙ ڃپڍـٴفو

 (Beta= 28.3; P-value < 0.001). ٰفؼ ؽثڌڍقؼڄ ت ٷڍټفؼاپ و ٿڍؼـ ث ڊولاټت ټ١ځڃ

چاب   ثفڀبټاڅ  ٿڌا ٰځاؽ. ا  ڋټ ؽڍٰثت ،بڌثلا تڌفڌټؽ ڊ ټفاضٷ زڇبـٴبڀڅؼـ  ڊټ١ځڃ ڋثبقتڃاڀ ڊچب اؼ٤بٺ ثفڀبټڅ تڍچب ثف اچٽ ب٨تڅڌ ٿڌا گیزی: نتیجه

 ڊ ٌاڃڀؽ. ؼـ ټفضٹاڅ   ټاؽڌفڌت  ؽڄڌا ؼ تڍآوا  ڊ خبټ١اڅ  ڋځا ڌؼ ڊچاب  ثبڂـچب ڂ اـقي ڂ ثف اوبن ڊځڃټ١ڂ ټتػّّڍٿ  ڌٿتڃوٗ ټٍبڂـ ڌىتڋثب

 ف ټاؽاغلا   ؤټا  ڊاق اخافا  ځابپ ڍا٘ٽ ڊ قٺ ـا ثافا  ڊچاب  چب ڂ آټاڃقي  ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ؽڌثب ولاټت پ ٴؿاـا بوتڍڂ و ثطفاپ فاپڌټؽ ،ڋآټبؼٴ

 اـائڅ ؼچځؽ. ڊټ١ځڃ ڋثبقتڃاڀ

ثبقتڃاڀڋ ټ١ځڃڊ، ثلاڌبڊ ٘جڍ١ڋ، ولاټت ټ١ځڃڊ، وڍٷ، ټفؼاپواصگبى کلیذی: 
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 هٌذ ًمص دٗي ٍ سلاهت هؼٌَٕ دس پ٘طگ٘شٕ ٍ همبثلِ ثب خَدوطٖ دس اٗشاى هشٍس ًظبم

 2ـټٕبڀػبڀڋ، ٠ٹڋ 1*ٿ ڀڍفٸڃڀٵڍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ،1 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ دڃڊ ؼٰتفاڊ تػّّڋ آټڃقي ثڇؽاٌت ڂ اـت٭ب  ولاټت، ٴفڂڄ ثڇؽاٌت ٠ٽڃټڋ، ؼاڀٍ      تڇفاپ، اڌفاپ، ( ؼاڀٍ

 aramezankhani@sbmu.ac.ir)* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ.  ( اوتبؼ آټڃقي ثڇؽاٌت ڂ اـت٭ب  ولاټت، ٴفڂڄ2 ٱؽڄ ثڇؽاٌت ڂ اڌٽځڋ، ؼاڀٍ  ثڇؽاٌت ٠ٽڃټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چابڊ   اڊ ؼـ ټڍابپ ٴافڂڄ   چابڊ ٨كاڌځاؽڄ   ثڇؽاٌات ٠ٽاڃټڋ ؼـ اڌافاپ اوات ڂ ڀافظ      ڊ چبڊ ٠ٽاؽڄ  ڌٱڋ اق ڀٵفاڀڋ غڃؼٍٰڋ :سببقه و هذف

 چابڊ پڍٍاٵڍفڊ    اواتفاتمڊ  ڊ ٰځځاؽ، ثافاڊ تڃوا١څ    ٍٰڋ ٰٽٯ ټڋـ٨تبـچبڊ غڃؼ ٰځتفٶ ټػتٹ٧ ٴكاـي ٌؽڄ اوت. ؼـٮ ٠ڃاټٹڋ ٰڅ ثڅ

ٰځځاؽڄ ټٽٱاٿ اوات غٙاف      ٠ځاڃاپ ٠ڃاټاٷ ټطب٨ٝات    ثاڅ اوات ٰاڅ   اڌٿ ٠ڃاټٷ، ټؿچت ڂ ولاټت ټ١ځڃڊ  ڊ خٽٹڅثىڍبـ ټڇٻ اوت. اق  ،ټؤ ف

ً  ټځؽ ڀٝبٺاڌٿ ټفڂـ  .اڀؽ غڃؼٍٰڋ ـا ٰبچً ؼچځؽ، ٌځبغتڅ ٌؽڄ پڍٍاٵڍفڊ ڂ ټ٭بثٹاڅ ثاب    ټاؿچت ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ ؼـ     ؼڌاٿ،  ثڅ ثفـوڋ ڀ٭ا

 .پفؼاقؼ چبڊ ټػتٹ٧ اڌفاپ ټڋ ا٨ٱبـ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰڋ ؼـ خٽ١ڍت

،                     PubMedاٸٽٹٹااڋ اق خٽٹاااڅ   ا٘لا٠ااابتڋ ؼاغٹااڋ ڂ ثااڍٿ   چاابڊ  پبڌٵاابڄ اڌااٿ ټٙبٸ١ااڅ اق ٘فڌااا٫ خىااتدڃڊ خاابټٟ ؼـ      :روش اجاازا 

Web of Science ،Magiran ،SID  ٠ٽڃټڋڂ ټڃتڃـ خىتدڃڊ Google Scholar       اڀدبٺ ٌؽ. اواتفاتمڊ خىاتدڃ ثاب اوات٩بؼڄ اق ؼڂ قثابپ

چابڊ   ثاڍٿ ثبڂـچابڊ ټاؿچجڋ، والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ـ٨تبـچابڊ غڃؼٍٰاڋ ؼـ خٽ١ڍات         ڊ تب ټٙبٸ١بتڋ ٰڅ ـاثٙاڅ ٨بـوڋ ڂ اڀٵٹڍىڋ ټطؽڂؼ ٌؽ 

تاب   2014ٌاؽڄ اق وابٶ    ؼاڂـڊ اڀؽ، ٌځبوبڌڋ ٌڃڀؽ. ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ ٌابټٷ ټٙبٸ١اب  تدفثاڋ ټځتٍفٌاؽڄ ؼـ ڀٍافڌب       اڌفاڀڋ ـا ثفـوڋ ٰفؼڄ

چب اوتػفاج ڂ تطٹڍٷ ٌؽڀؽ تب ټڃٔڃ٠ب  ڂ ڀتبڌح ٰٹڍؽڊ ټفثاڃٖ ثاڅ تاث ڍفا  ټطاب٨ٝتڋ ټاؿچت ڂ ټ١ځڃڌات ثاف ـ٨تبـچابڊ          ثڃؼ. ؼاؼڄ 2024

 .غڃؼٍٰڋ ٌځبوبڌڋ ٌڃڀؽ

 واٙڃش ثاب تف    ؼاؼ ا٨افاؼ ثاب  ڀٍابپ   اـقڌبثڋ ٰڍ٩ڍت ڂ ثفـوڋ ڀڇبڌڋ ٌؽڀؽ. ڀتبڌح اڌاٿ ټٙبٸ١اب    ڊ ټفضٹڅټٙبٸ١څ ڂاـؼ  10ؼـ ڀڇبڌت  :هب یبفته

 ـثب اضتٽابٶ ٰٽتافڊ    ،ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ټٍبـٰت ١٨بٶ ټؿچجڋ . ڀتابڌح ٰٹڍاؽڊ ڀٍابپ ؼاؼ ٰاڅ     ٌاڃڀؽ  ټاڋ ا٨ٱابـ ڂ ا٬اؽاٺ ثاڅ غڃؼٍٰاڋ      ؼزاب

 ٰځځاؽ ٰاڅ اق ٠ڃاټاٷ    ضٽبڌات اختٽاب٠ڋ ٰٽاٯ ټاڋ     ڊ چبڊ ټ١ځڃڊ ټبڀځؽ ؼ٠ب ڂ ټٍبـٰت ؼـ خبټ١څ ثڅ ثڇجڃؼ تځٝڍٻ چڍدابڀڋ ڂ اـائاڅ   ١٨بٸڍت

 .آڂـڊ ؼـ ثفاثف ا٨ٱبـ غڃؼٍٰڋ چىتځؽ ثطفاڀڋ ؼـ ا٨كاڌً تبة

ڀـٝاف ٴاف٨تٿ    ټځؽ ثف ڀٝبٺاڌٿ ټفڂـ  :یگیز نتیجه ټاؿچت ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ ؼـ ؼـٮ ڂ پڍٍاٵڍفڊ اق ـ٨تبـچابڊ غڃؼٍٰاڋ ؼـ        اچٽڍت ؼ

ثافاڊ ا٨افاؼڊ ٰاڅ     ڊاـقٌٽځؽچبڊ  تچب ڂ ضٽبڌ ثڍځًتڃاڀؽ  ڋچبڊ ثڇؽاٌت ـڂاڀڋ ټ ٰځؽ. ٴځدبڀؽپ اڌٿ ٠ځبِف ؼـ اوتفاتمڊ اڌفاپ تثٰڍؽ ټڋ

 ڊ خبټ١اڅ ثڇجاڃؼ ڀتابڌح والاټت ـڂاپ ؼـ     ثڅ پڍٍاٵڍفڊ اق ا٬اؽاٺ ثاڅ غاڃؼ ٍٰاڋ ڂ      ثب ا٨ٱبـ غڃؼٍٰڋ ټڃاخڅ چىتځؽ، ٨فاچٻ ٰځؽ ڂ ؼـ ڀڇبڌت

 .اڌفاڀڋ ٰٽٯ ٰځؽ

ولاټت ټ١ځڃڊ، ؼڌٿ، پڍٍٵڍفڊ، غڃؼٍٰڋ، اڌفاپ واصگبى کلیذی:
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 ستمبء و٘ف٘ت صًذگٖهٌذ ثش ًمص سلاهت هؼٌَٕ دس ا هشٍسٕ ًظبم

 ّبٕ هختلف ٍ وبّص ػلائن استشس ٍ افسشدگٖ دس جوؼ٘ت

 2، ٨ب٘ٽڅ ٠بثؽڊ2قچفڄ ٠٭بثڍبپ3، ، اټڍفـٔب ٬بوٽٹڃ2، وٽڍڅ ٰفټڋ ټڇبخفڊ1*ټٙڇفڄ وٹٙبڀڋ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ـ٨ىځدبپ، ـ٨ىځدبپ، اڌفاپ. 1  motahareh.soltani@gmail.com )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( ( ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ولاټت پىتڅ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٰفټبپ، ٰفټبپ، اڌفاپ2  ( ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ٘ت ڂ ؼڌٿ، ؼاڀٍ

ٵبڄ غڃاـقټڋ، تڇفاپ، اڌفاپ3 ٱؽڄ ٠ٹڃٺ ـڌبٔڋ ڂ ٰبټاڍڃتف، ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

 چکیذه  

٠ځاڃاپ ڌٱاڋ اق اث١ابؼ ټڇاٻ والاټت، ڀ٭اً اوبواڋ ؼـ ثڇجاڃؼ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ڂ ٰابچً ټٍاٱلا               والاټت ټ١ځاڃڊ ثاڅ   : سببقه و هذف

ټځاؽ ثاب چاؽ٦     چبڊ والاټت، اڌاٿ ټافڂـ ڀٝابٺ     غتڋ ټبڀځؽ اوتفن ڂ ا٨ىفؼٴڋ ؼاـؼ. ثب تڃخڅ ثڅ ا٨كاڌً تڃخڅ ثڅ اث١بؼ ټ١ځڃڊ ؼـ ڀٝبٺٌځب ـڂاپ

 چب ڂ ٌفاڌٗ ټػتٹ٧ اڀدبٺ ٌؽ. ثفـوڋ خبټٟ تث ڍف ولاټت ټ١ځڃڊ ثف ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ڂ پڍبټؽچبڊ ولاټت ـڂاڀڋ ؼـ خٽ١ڍت

ٹڋ ثب اوت٩بؼڄ اق ٰٹڍؽڂالڄچبڊ ا٘لا : ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ، پبڌٵبڄروش کبر ٗ  ټځتٍفٌاؽڄ         ٠بتڋ اِ چابڊ ټافتجٗ ثفـواڋ ٌاؽڀؽ ڂ ټٙبٸ١اب   ټافتج

 .ټڃـؼ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨تځؽ 2025تب  2005چبڊ  ثڍٿ وبٶ

تاڃخڇڋ ثاب ثڇجاڃؼ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ڂ ٰابچً ٠لائاٻ اواتفن ڂ ا٨ىافؼٴڋ ؼـ ټڍابپ            ٘اڃـ ٬بثاٷ   : ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ولاټت ټ١ځڃڊ ثاڅ نتبیج

چابڊ   ٰځځؽ، ټفتجٗ اوات. ثاب اڌاٿ ضابٶ، ڀابچٽٵڃڀڋ      چبڊ ټكټٿ، وبٸٽځؽاپ ڂ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ٌفاڌٗ ؼٌڃاـ قڀؽٴڋ ټڋ ثڅ ثڍٽبـڊ ثڍٽبـاپ ټجتلا

ٌاڃؼ. ثفغاڋ اق ټٙبٸ١اب  اـتجابٖ       چبڊ خٽ١ڍتڋ، ټبڀٟ اق ت١ٽڍٻ ٰبټاٷ ڀتابڌح ټاڋ    چبڊ اـقڌبثڋ ڂ ڂڌمٴڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٘فاضڋ ټٙبٸ١ب ، ـڂي

اٙفاة ڂ ا٨ىافؼٴڋ ـا        ټ١ځبؼاـ ټڍبپ ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ا٨كا ڌً ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ـا ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ڂ تث ڍف والاټت ټ١ځاڃڊ ثاف ٰابچً ٠لائاٻ أ

 .چبڊ اـقڌبثڋ ټت٩بڂ  ثڃؼ تثڌڍؽ ٰفؼڀؽ، اټب ټڍكاپ اڌٿ تث ڍف ثىتڅ ثڅ ڀڃٞ خٽ١ڍت ڂ ـڂي

 ـ  چبڊ ټٙبٸ١څ ٬ڃڊ تف ثب ٘فاضڋ اڌٿ ټفڂـ، ڀڍبق ثڅ تط٭ڍ٭ب  ؼ٬ڍ٫ نتیجه گیزی: ؼ ثافاڊ اـقڌابثڋ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ     تف ڂ ټ١ڍبـچابڊ اواتبڀؽا

چابڊ   ٌاڃؼ ٰاڅ ټٙبٸ١اب  آڌځاؽڄ ڀ٭اً ٠ڃاټاٷ ٨فچځٵاڋ، اختٽاب٠ڋ ڂ ضٽبڌات          وابقؼ. چٽسځاڍٿ پڍٍاځڇبؼ ټاڋ     ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ـا ثفخىتڅ ټڋ

ؽاغلا  ڊ ټا  تڃاڀاؽ ټجځابڌڋ ثافاڊ تڃوا١څ     ٠ځڃاپ ٠ڃاټٷ تث ڍفٴؿاـ ثف اڌٿ اـتجبٖ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼچځؽ. ڀتبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ټڋ اختٽب٠ڋ ـا ثڅ

ٟ   چبڊ ټفا٬جات ثڇؽاٌاتڋ ثبٌاؽ تاب والاټت ـڂاپ ڂ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ا٨افاؼ ثڇجاڃؼ ڌبثاؽ ڂ ضٽبڌات            ټ١ځڃڊ ؼـ ڀٝبٺ تافڊ ؼـ ثفاثاف    چابڊ خابټ

 .ټٍٱلا  ـڂاڀڋ اـائڅ ٌڃؼ

ٙفاة، ثڇجڃؼ واصگبى کلیذی:  ولاټت ټ١ځڃڊ، ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ، ا٨ىفٴڋ ڂ أ
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 اسلاهٖ هؼتجش ٌبثغه ثِ تَجِ ثب آى ثِ دست٘بثٖ ّبٕ ساُ ٍ هؼٌَٗت دٌٖٗ

 1اوؽالله اوؽڊ ٴفټبـڂؼڊ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، ( ټؽڌفٴفڂڄ1  a.a.Garmaroudi@cfu.ac.ir اڌفاپ.ټ١بـ٦ اولاټڋ ڂ ت١ٹڍٻ ڂ تفثڍت اولاټڋ، پفؼڌه ٌڇڍؽ زٽفاپ، ؼاڀٍ

 چکیذه

 ـ : ټ١ځڃڌت ؼڌځڋ ثفآڌځؽ خىتدڃڊ ثڍفڂڀڋ ـوٽڋ ڂ ؼـڂپ آؼټڋ اوت ثب تبـڌػسڅسببقه و هذف اقاڊ ضڍاب  ثٍافڊ ڂ چٽاڃاـڄ اق    اڊ ثاڅ ؼ

ټ١ځڃڌت ټڃـؼ اٸت٩اب  پامڂچً ثاڃؼڄ اوات. چاؽ٦ اڌاٿ پامڂچً ثفـواڋ ټ١ځڃڌات ؼڌځاڋ ؼـ            ڊ ټځؽاپ ضڃقڄ وڃڊ پڍٍڃاڌبپ ؼڌٿ ڂ ؼ٤ؽ٤څ

 اوت.   (ٰتبة، وځت ڂ ٠٭ٷ) ثب تڃخڅ ثڅ ټځبثٟ ټ١تجف اولاټڋڅ آپ چبڊ ؼوتڍبثڋ ث اولاټڋ ڂ ـاڄ ڊ ضڍب  ٘ڍجڅ

 ٘فڌا٫  اق تطٹڍٹاڋ   –خڃڌڋ اق ټځابثٟ ټاؿٰڃـ ثاب ـڂي تڃِاڍ٩ڋ      چبڊ ؼوتڍبثڋ ثڅ آپ ثب ثڇفڄ ځڃڌت ؼڌځڋ ڂ ـاڄؼـ اڌٿ پمڂچً ټ١ روش کبر:

 .اوت ٴف٨تڅ ٬فاـ ثفـوڋ ټڃـؼ اڊ ٰتبثػبڀڅ ا٘لا٠ب  ٴفؼآڂـڊ

ڂ ـ٨تبـچاب ڂ  الله تٽفٰاك ؼاٌاتڅ    ڋفة اٸا ٬ ا  ڊ ثاف خاڃچفڄ   څڍا ثاب تٱ  ڋىاٿ ١٨ٹا  ڂ ضٔ ڋىٿ ٨اب٠ٹ ضٔ ڊفڌڀبپؿ ٯڍثف ت٩ٱ ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ :هب بفتهی

ثـفټا  ڋڂ اختٽاب٠  ڊ٨افؼ  ڋقڀاؽٴ  ڊچاب  ؼـ ٠فِڅ ڋڂ ٠ٽٷ آؼټ تڍڀ ڃڀؽڍوٹڃٮ ٨فؼ ـا ثب ڀٝف ثڅ پ تٽىاٯ ثاڅ اټبټات ڂ     ٿڍ. چٽسځا فؼڍا ٴ ڋؼ

ثاڅ   ٷڍا ڂ ڀ ڋځا ڌؼ تڌا ثاڅ ټ١ځڃ  ڋبثڍؼـ ؼوات  ڋاٸڇا  ڋڂ اڂاټف ڂ ڀڃاچ ب ڍٌف٠ تڌقټبپ ڂ ټٱبپ ڂ ـ٠ب فڍڀٝ ڊټت١ؽؼ فٴؿاـڍڂ ٠ڃاټٷ تث  تڌڂ 

 اوت. ؽڍټڃـؼ تثٰ ڋولاټا ڊ جڅڍ٘ ب ڍض

اڂوات.   ڊڂ اغافڂ  ڊڃڍا ؼڀ ڋاڀىابپ ؼـ تٽابٺ اث١ابؼ قڀاؽٴ     ڊ كٴبـاڀاڅ ڍڂ پفچ ڊ٠جابؼ  ڊچب ڋټ٥ٍڃٸ ټطّڃٶ ؼٶ ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ :یزیگ جهینت

ثػڃاچاؽ   ڋڂ اضٱابٺ اٸڇا   ١تڌټٿ ثاب ٌاف  ؤزځبڀساڅ ٨افؼ ټا    ڋڂ ٨٭ڇا  ڋ٨ٹى٩ ،ڋٰلاټ ،ڋ: ٠ف٨بڀڋټ١ف٨ت ڊچب اق ټٍفة ٯڌضبٶ ثب اٸت٩ب  ثڅ چف 

 ـؼـ  ٭ات ڍاڀتٝابٺ ثػٍاؽ، ؼـض٭   ڋڂ ټٱابڀ  ڋقټابڀ  ب ڍټ٭تٕا  ڊثاف ټجځاب   ڋڂ اختٽاب٠  ڊ٨افؼ  ڋـا ؼـ قڀؽٴ ًڌڂ ٴ٩تبـ ڂ ٰفؼاـ غڃپځؽاـ   ټاؽا

 .فؼڍٴ ڋ٬فاـ ټ ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ

 ڋټځبثٟ اولاټ ،ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ ٿ،ڌؼ ت،ڌټ١ځڃ: یذیکل واصگبى
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 ًطگبّٖ دس داًطجَٗبىٕ ه٘بى سجه صًذگٖ اسلاهٖ ثب ث٘گبًگٖ دا إ خشدهٌذٕ دس ساثغِ ًمص ٍاسغِ 

 2، و١ڍؽڄ وجكڌبپ1*٠ٹڍبڀىت وڍؽٔڍباٸؽڌٿ

ڍبـ ، ( 1 ٵبڄ ضٕف  ټ١ّڃټڅ )ن(، ٬ٻ، اڌفاپ. ٬فآپ ڂ ضؽڌثٴفڂڄ ؼاڀٍ ٱؽڄ ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ، ؼاڀٍ  z.olyanasab@hmu.ac.ir )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(، ؼاڀٍ

ٱؽڄؼ ټٍبڂـڄ، ٴفڂڄ ( اوتبؼڌبـ2 ٵبڄ اڀىبڀڋ، ٠ٹڃٺ اڀٍ  s.sabzian@hmu.ac.ir اڌفاپ. ٬ٻ، ،(ن) ټ١ّڃټڅ ضٕف  ؼاڀٍ

 چکیذه

 ڊ ټڍابپ واجٯ قڀاؽٴڋ اوالاټڋ ثاب ثڍٵابڀٵڋ ؼاڀٍاٵبچڋ        اڊ غفؼټځؽڊ ؼـ ـاثٙاڅ  چؽ٦ اڌٿ پمڂچً، ثفـوڋ ڀ٭ً ڂاوٙڅ سببقه و هذف:

 ثڃؼ.  

ً  اڌاٿ  ڊ . خبټ١اڅ وابغتبـڊ ثاڃؼ  وبقڊ ټ١ابؼ     چٽجىتٵڋ اق ڀڃٞ ټؽٶ -پمڂچً ضبٔف تڃِڍ٩ڋ روش کبر: ؼاڀٍادڃڌبپ   تٽابټڋ  پامڂچ

 ڀ٩اف  200 ثفاثاف  آټابـڊ  ڊ ڀٽڃڀاڅ  ضداٻ . ٌاڃؼ  ـا ٌابټٷ ټاڋ   1402-1403 تطّاڍٹڋ  وابٶ  ؼـ ؼغتف ټ٭ٟٙ ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍٵبڄ ٘ٹڃٞ ټڇف ٬ٻ،

ً  اڌاٿ  ؼـټڃـؼاوات٩بؼڄ   اثكاـچابڊ . ٌاؽ  اڀدابٺ  اڊ اڊ  زځؽټفضٹاڅ  غڃٌڅ -تّبؼ٨ڋ ٴڍفڊ ڀٽڃڀڅ ـڂي ثڅ ٰڅ ٌؽ ت١ڍڍٿ ً  پامڂچ   ڊ څڀبټا  پفوا

( WS) غفؼټځاؽڊ  ټ٭ڍابن ، ڂ (2015)ٰڃـتڃٸٽاڃن ڂ چٽٱابـاپ    (AS) ثڍٵابڀٵڋ  ټ٭ڍبن ،(1388ٰبڂڌبڀڋ ) (ILST)وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ 

 .  اڀدبٺ ٌؽڀؽ -AMOS 24 ا٨كاـ ڀفٺڂ  -SPSS 26ا٨كاـچبڊ  چب ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ. تٽبٺ تطٹڍٷثڃؼ (2012)اٌٽڍت ڂ چٽٱبـاپ 

 ؼاـ ثاڃؼ  ټځ٩اڋ ڂ ثاف غفؼټځاؽڊ ټثجات ڂ ټ١ځاڋ      ثڍٵبڀٵڋ ؼاڀٍٵبچڋ ثف وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ټت٥ڍف ټىت٭ڍٻ ا ف ټؽٶ چبڊ تڅڌب٨ ٘ج٫هب:  یبفته

ً  چٽسځاڍٿ . ؼاـ ثاڃؼ  ڂ ټ١ځڋ ثڍٵبڀٵڋ ؼاڀٍٵبچڋ ټځ٩ڋ ثف غفؼټځؽڊ ټىت٭ڍٻ ا ف ڂ واجٯ قڀاؽٴڋ    ثاڍٿ  ڊ ـاثٙاڅ  ؼـ غفؼټځاؽڊ  ټڍابڀدڋ  ڀ٭ا

 .ٌؽ تثڌڍؽ ثڍٵبڀٵڋ ؼاڀٍٵبچڋ ڂ اولاټڋ

چابڊ ټافتجٗ ڂ ټاؤ ف     چبڊ آټڃقٌڋ ؼـ ـاوتبڊ ثڇجڃؼ وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ٴبٺ ثفؼاٌتڅ ڂ ثاڅ وابقڄ   ٌڃؼ وڍىتٻ پڍٍځڇبؼ ټڋگیزی:  جهنتی 

 تڃاڀؽ ٰبچً ثڍٵبڀٵڋ ؼاڀٍٵبچڋ ثبٌؽ.   ڊ آپ ټڋ ثف آپ تڃخڅ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ٰڅ قټڍځڅ ثفاڊ ا٨كاڌً غفؼټځؽڊ ٨فاچٻ ٌڃؼ ٰڅ ڀتڍدڅ

 ڋ، غفؼټځؽڊ، وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ.: ثڍٵبڀٵڋ ؼاڀٍٵبچیذیکل واصگبى

mailto:z.olyanasab@hmu.ac.ir
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 ٕ و٘فٖ دس اٗشاىسبلوٌذاى اص دٗذگبُ اسائِ دٌّذگبى خذهبت سلاهت: ٗه هغبلؼِ دس هؼٌَٕ ًگشش ًسجت ثِ هشالجت

 5*، ټبچفظ ٍٰڃـڊ4، ټطٽؽټڇؽڊ اضٽؽڊ ٨فاق3، ټطٽؽ تفٰبپ2، ـڂش الله ټڃوڃڊ قاؼڄ٠1ٹڋ اټڍؽڊ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ، ا٩ِڇبپ، اڌفاپچبڊ پفوتبـڊ ڂ ټبټب ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ټفا٬جت( 1 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ  .ڌڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ( 2  .اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

دڃڊ ؼٰتفڊ، ټفٰك تڃو١څ تط٭ڍ٭ب  ټڍبپ ـٌتڅ( 3 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱ ؼاڀٍ ٱؽڄ پكٌٱڋ، ؼاڀٍ   .ڋ ا٩ِڇبپ، ا٩ِڇبپ، اڌفاپاڊ ټ١بـ٦ اولاټڋ ڂ ٠ٹڃٺ ثڇؽاٌتڋ، ؼاڀٍ

ڍبـپمڂچٍٱؽڄ ټٙبٸ١ب  ټ١ځڃڊ، ٬ٻ، اڌفاپ( 4  .ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ا٩ِڇبپ، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ټفا٬جت( 5 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ                .چبڊ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ

keshvari@med.mui.ac.ir )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(
 

 چکیذه

چاب   چابڊ ټ١ځاڃڊ، ثاڅ ڀابـاضتڋ     ڊ ټفا٬جتچبڊ وبٸٽځؽڊ ؼاـؼ. ثب اـائڅولاټت ټ١ځڃڊ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ وبقٴبـڊ ا٨فاؼ ثب تځً سببقه و هذف:

 ؼڌاؽٴبڄ  اق وابٸٽځؽاپ  ؼـ ټ١ځاڃڊ  ټفا٬جات  ثاڅ  ڀىاجت  تجڍڍٿ ڀٵفي چؽ٦ ضبٔف ثبڊ ٌڃؼ. ټٙبٸ١څچبڊ ـڂضڋ ثڍٽبـاپ ـوڍؽٴڋ ټڋ ڂ زبٸً

٩ڇبپ اڀدبٺ ٌؽ. غؽټب  ؼچځؽٴبپ اـائڅ  ولاټت ؼـ ٌڇف اِ

ثاڅ ټاؽ  ڌاٯ ټابڄ ؼـ      ٴڍفڊ چؽ٨ٽځؽ ثب ضؽاٰثف تځاڃٞ، ٽڃڀڅاڌٿ ټٙبٸ١څ ثب ٘فاضڋ ٰڍ٩ڋ تطٹڍٷ ټطتڃاڊ ټفوڃٺ ڂ اوت٩بؼڄ اق ڀ :روش کبر

٩ڇبپ ؼـ وبٶ ټفاٰك ټػتٹ٧ ؼـټبڀڋ ڂ غ  ـڊ ڀڍٽاڅ  چب اق ٘فڌا٫ ټّابضجڅ  اڀدبٺ ٌؽ. ؼاؼڄ 1403ؽټب  خبټٟ ولاټت ٌڇف اِ  10ڌب٨تڅ ثاب  وابغتب

ټبڌاڅ ڂ ثاب   ڂ وااه ثاڅ ـڂي تطٹڍاٷ ؼـڂپ    ڀڃٌتڅٰٹٽڅ  ثڅ چب ٔجٗ ڂ ٰٹٽڅڊ ټّبضجڅٰٹڍڅ ڊ غؽټب  ولاټت ضبِٷ ٴفؼڌؽ.ؼچځؽڄ اـائڅ٨فؼ 

ڍٷ ٌؽ. خڇت تدكڌڅ ڂ تطٹڍٷ اق ـڂڌٱافؼ تطٹڍاٷ ټطتاڃاڊ ٬افاـؼاؼڊ ثاب ـڂي ٴفاڀڇابڌٻ ڂ       تطٹ 11ڊ ڀىػڅ maxqdaا٨كاـ اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ

ٰؽثځاؽڊ   اواتػفاج،  ؼاـ،ټ١ځاب  ڂاضاؽچبڊ  تافڌٿ ٰڃزٯ ٠ځڃاپ ثڅ چبؼـڂڀٽبڌڅ ڌب ټٕبټڍٿ ټٙبٸ١څ، ثبـ زځؽڌٿ اق په . ڀؽټٿ اوت٩بؼڄ ٴفؼڌؽ

پاؿڌفڊ ټاڃـؼ ثفـواڋ ٬افاـ      ثڌڍاؽ ڂ اڀت٭ابٶ  ا٠تٽبؼ، ا٠تجابـ، ت  ڊچبٮچبڊ ٰڍ٩ڋ ثف اوبن ټلاٌؽڀؽ. ؼـ اڌٿ پمڂچً ِطت ڌب٨تڅ ثځؽڊ ٘ج٭څ ڂ

 ٴف٨ت.

ٞ چاب، ؼڂ  ثځاؽڊ ؼاؼڄ  اق ٰؽثځاؽڊ ڂ ٘ج٭اڅ   هب:یبفته اٹڋ ثافاڊ تجڍاڍٿ ڀٵافي     ټڃٔاڃ  ؼڌاؽٴبڄ  اق وابٸٽځؽاپ  ؼـ ټ١ځاڃڊ  ټفا٬جات  ثاڅ  ڀىاجت  اِ

ڊ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ   ( ټڃاڀاٟ اـائاڅ  2ت ټ١ځاڃڊ ڂ  ڊ ټفا٬جا ؼچځاؽڄ  وابقټبپ اـت٭اب   ( 1ولاټت اوتػفاج ٌؽ ٰڅ ٌبټٷ:  غؽټب  ؼچځؽٴبپ اـائڅ

 ثبٌځؽ. ټڋ

ڊ ثاف اـائاڅ   ټت٩ابڂتڋ  ٠ڃاټاٷ  ٨اڃ٪  چابڊ ڌب٨تڅ ثفاوبن اوت ٰڅ ولاټتڋ ټڇٻ اث١بؼ اق وبٸٽځؽاپ ؼـ ټ١ځڃڊ ڊ ټفا٬جتاـائڅ گیزی:نتیجه

ڀـؽ. اڌٿث ڍفټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ وبٸٽځؽاپ ت ټاڃـؼ   وابٸٽځؽاپ    ولاټت ڂ ڀڍاك والاټت  ڊ غؽټبثب اـائڅ ټفتجٗ چبڊثفڀبټڅ ؼـ ثبڌىتڋ اټف ٴؿا

ڊ ټفا٬جات خابټٟ ثاڅ اڌاٿ ٴافڂڄ ټڇاٻ ڂ ضىابن ؼـ        تڃخڅ ڂڌمڄ ٬فاـ ٴڍفؼ تب ثتڃاپ ٠ٽٹٱفؼ ټځبوجڋ ؼـ ټىڍف اڌدبؼ ڂ اـت٭ب  ولاټتڋ ڂ اـائڅ

 خبټ١څ ؼاٌت.

 تڊ غؽټب  ولاټؼچځؽڄ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، پفوتبـ، اـائڅ : ټ١ځڃڌت، وبٸٽځؽ، ولاټت ټ١ځڃڊ،یذیکل واصگبى

https://&/#1575;&#1740;&#1605;&#1740;&#1604;:keshvari@med.mui.ac.ir
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 گشاِٖٗ تجشثٖتٗهؼٌٍَ  دًٌَٖٗاًذٗطِٖ 

 *3ڋ٠جبو ڊټطٽؽټڇؽ 2 ، ٠جؽاٸفٔب ټطٽڃؼڊ1ټطٽڃؼ ڀدبثت

ٱؽڄ پكٌٱڋ، ٬فآپ، ضؽڌث ڂ ٘ت ڂ ٴفڂڄ زٍٻ پكٌٱڋ، ٭ب ڍټفٰك تط٭( 1 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌ ؼاڀٍ  اڌفاپ  فاق،ڍؼاڀٍ

ٱؽڄ پكٌٱڋ، ،ټ١بـ٬٦فآپ، ضؽڌث ڂ ٘ت ڂ ٴفڂڄ  ٭ب ڍټفٰك تط٭( 2 ٵبڄ  ؼاڀٍ  اڌفاپ فاق،ڍ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌؼاڀٍ

ٱؽڄ اٸڇ( 3 ٵبڄ ٬ٻ، ا ،ڋڂ ټ١بـ٦ اولاټ ب ڍٴفڂڄ ٨ٹى٩څ اغلا٪، ؼاڀٍ  mohammadmahdiabbasi110@gmail.com)* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( . فاپڌؼاڀٍ

 چکیذه

ڀـڍىٻ ڂ ڀڍبقچبڊ ؼڌځڋ ڂ ټ١ځڃڊ چىتڍٻ ٰڅ ؼـ پبوع ثڅ ثطفاپڊ خؽڌؽ ٌبچؽ ٜڇڃـ خځجً ؼـ ؼڂـڄ سببقه و هذف: ٨ٙفڊ  چبڊ ټؽ

ؼاڀبپ   اڀؽ. اڌٿ ټىئٹڅ اثتؽا ؼـ ٠بٸٻ ټىڍطڍت ڂ ؼـ ڂاٰځً ثڅ اڀت٭بؼا  ـڂٌځ٩ٱفاپ تڃوٗ ااٸڇڋڂخڃؼ آټؽڄ اڀىبپ ثڅ ؼڌٿ ڂ ټ١ځڃڌت ثڅ

ټىڍطڋ ټٙفش ٌؽ. ٌلاڌف ټبغف اڂٸڍٿ ټت٩ٱفڊ ثڃؼ ٰڅ ؼڌٿ ڂ ټ١ځڃڌت ـا ثڅ ضب   اضىبوڋ ڂ ؼـڂڀڋ اـخبٞ ؼاؼ ڂ آ٤بقٴف  خفڌبپ  

ڊ ؼڌځڋ اوت ڂ ث٭ڍڅ اث١بؼ ؼڌٿ  ځڋ ٌؽ. ڂڊ ثف آپ ثڃؼ ٴڃچف ڂ ٸتٔ ٸجبة  ؼڌٿ ڂ ټ١ځڃڌت، اضىبن ڂاثىتٵڋ ټٙٹ٫ ڂ تدفثڅٴفاڌڋ  ؼڌتدفثڅ

ڀـؽ. ڀڃاڀَؽڌٍڋ  ؼڌځڋ  ټىڍطڋ زځؽ وبٸڋ اوت ٰڅ ؼـ ؼڀڍبڊ اولاٺ ٘ف٨ؽاـاڀڋ پڍؽا ٰفؼڄ ڂ ڀڃاڀَؽڌٍبپ  ټىٹٽبپ اق  ؼـ ِؽ٦ آپ ٬فاـ ؼا

اڀؽ. ثف اڌٿ اوبن، چؽ٦ پمڂچً ضبٔف آپ اوت ڊ ؼڌځڋ وػٿ ٴ٩تڅ ٽڃؼڄ ڂ اق ټ١ځڃڌت ثڅ ټثبثڅ تدفثڅٴفاڌڋ ؼڌځڋ ؼ٨بٞ ڀخفڌبپ  تدفثڅ

 ٰڅ ثب ڀٵبچڋ تٙجڍ٭ڋ ثڅ ڀڃاڀَؽڌٍڋ  ؼڌځڋ ؼـ ټىڍطڍت ڂ اولاٺ، ټ١ځڃڌت تدفثڋ ـا ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ؼچؽ. 

٨ٹى٩ڋ ڂ ڂ ټځبثٟ  ٰتتاق  ڊفٴڍڂ ثڇفڄ اڊػبڀڅاوت ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق ـڂي ٰتبث ڋ٩تڃِڍ – ڋٹڍپمڂچً اق ڀڃٞ تطٹ ٿڌا روش کبر:

 .اڀدبٺ ٌؽڄ اوت ٰلاټڋ

ٌڃؼ، چؽ٦ اق ؼڌٿ ڂ ټ١ځڃڌت ؼڌځڋ ٨٭ٗ غؽاڂڀؽ، ثځؽٴڋ ڂ ٬فة ثڅ اڂوت ڂ آڀسڅ ٰڅ ټڃخت ولاټت ټ١ځڃڊ اڀىبپ ټڋ هب:یبفته

 ٌؽپ ثڅ ٨ٕبڌٷ ڂ ٰٽب   اغلا٬ڋ اوت. ا٘ب٠ت اق ٨فاټڍٿ اٸڇڋ ڂ آـاوتڅ

ڊ ؼڌځڋ ڂ ټ١ځڃڊ چٽڃاـڄ ثفاڊ  ؼچؽ ٰڅ اٴفزڅ ؼڌٿ ؼاـاڊ ث١ٔؽڊ تدفثڋ ثڃؼڄ ڂ تدفثڅڂچً ضبٔف ڀٍبپ ټڋڀتبڌح پم گیزی:نتیجه

ڊ ؼڌځڋ ثڅ ٠ځڃاپ ٴڃچف ټ١ځڃڌت ڂ ؼڌځؽاـڊ، آڀڇب ـا ؼزبـ آ٨ت  ؼچؽ، اټب تثٰڍؽڊ ٰڅ ڀڃاڀَؽڌٍبپ ثف تدفثڅؼاـاپ ـظ ټڋ ؼڌٿ

ٹڋ ؼڌٿ ڀڍىتځؽ، ثٹٱڅ ټٽٱٿ اوت ؼـ ثفغڋ ٴفاڌڋ ڀٽڃؼڄ اوت. ؼاٌتٿ غڃؼ اڌٿ ضبث١ٔؽڀٵفڊ ڂ تطڃڌٷ تٯ    ڂ تدفثڍب  چؽ٦ اِ

 ؼاـاپ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ. ټڃاـؼ ثفاڊ ؼڌٿ

 ٴفاڌڋ ؼڌځڋ، ٴڃچف ؼڌٿ ، تدفثڅټ١ځڃڌتڀؽڌٍڋ ؼڌځڋ، اَڀڃ کلیذی: گبىواص
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 ض ّبٕ آى دس ه٘بى ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ وٌٌذُ ثٌٖ٘ ٍضؼ٘ت سلاهت هؼٌَٕ ٍ پ٘ص

 بٕ داًطگبُ ػلَم پضضىٖ ّوذاىهشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ث٘وبسستبى ّ

 5*و سیذ رضب بزسو 4، بهنبس علافچی3، سجبد اهیزی بنیبد2، پزیب هزادی1نویسنذگبى: وحیذ یوسف ونذ

دڃڌڋ، ٴفڂڄ ؼاغٹڋ1 دڃڊ ؼٰتفاڊ تػّّڋ پفوتبـڊ، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ -( ؼاڀٍ ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ  ، اڌفاپ.  خفاضڋ، ؼاڀٍ

دڃڌڋ، ٴفڂڄ ؼاغٹڋ-( ٰبـٌځبن اـٌؽ پفوتبـڊ ؼاغٹڋ2 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ چٽؽاپ، چٽؽاپ، اڌفاپ.  -خفاضڋ، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ  خفاضڋ، ؼاڀٍ

دڃڌڋ، ٴفڂڄ ؼاغٹڋ-( ٰبـٌځبن اـٌؽ پفوتبـڊ ؼاغٹڋ3 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټ-خفاضڋ، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ چٽؽاپ، چٽؽاپ، اڌفاپ.  خفاضڋ، ؼاڀٍ  بڌڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ چٽؽاپ، چٽؽاپ، اڌفاپ.  4 ٱؽڄ ثڇؽاٌت، ؼاڀٍ  ( ؼٰتفاڊ تػّّڋ آټبـ قڌىتڋ، ٴفڂڄ آټبـ قڌىتڋ ڂ اڌاؽټڍڃٸڃلڊ، ؼاڀٍ

دڃڌڋ، ٴفڂڄ ؼاغٹڋ5 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼ-( ؼٰتفاڊ تػّّڋ پفوتبـڊ، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ. خفاضڋ، ؼاڀٍ  اڀٍ

 borzoureza@gmail.com )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(

 چکیذه

ً    ٠ځڃاپ ڌٯ ثٔ ولاټت ټ١ځڃڊ ثڅ سببقه و هذف: چابڊ   ١ؽ ٰٹڍؽڊ ؼـ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ثڍٽبـاپ چٽڃؼڌبٸڍكڊ، ڀ٭اً ټڇٽاڋ ؼـ ټاؽڌفڌت زابٸ

ـڌاكڊ ثافاڊ اـت٭اب  آپ، اق اچٽڍات      ؽ. ثفـوڋ ڂ١ٔڍت ولاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ٠ڃاټاٷ ټاؤ ف ثاف آپ ؼـ ثفڀبټاڅ     ٰځ بـڊ ڂ ؼـټبپ اڌ٩ب ټڋڀبٌڋ اق ثڍٽ

ضبٔااف ثااڅ ثفـوااڋ ڂٔاا١ڍت واالاټت ټ١ځااڃڊ ثڍٽاابـاپ چٽڃؼڌاابٸڍكڊ ڂ ٌځبواابڌڋ ٠ڃاټااٷ      ڊ ټٙبٸ١ااڅثااب ڊ ثفغااڃـؼاـ اواات. ثځاابثفاڌٿ  

 .آپ پفؼاغت ڊ ٰځځؽڄ ثڍځڋ پڍً

ڂاثىاتڅ ثاڅ ؼاڀٍاٵبڄ ٠ٹاڃٺ پكٌاٱڋ       ،چابڊ ٌاڇڍؽ ثڇٍاتڋ ڂ ث١ثات     ټ٭١ٙاڋ ثاڃؼ ٰاڅ ؼـ ثڍٽبـواتبپ     -ټٙبٸ١اڅ تڃِاڍ٩ڋ   ٰبـ ڌٯ کبر: روش

ثڍٽابـ چٽڃؼڌابٸڍكڊ ثاب     170اڊ ڀىاجتڋ اڀدابٺ ٌاؽ ڂ ت١اؽاؼ      ِاڃـ  ٘ج٭اڅ   ٴڍافڊ ثاڅ   اڀدابٺ ٌاؽ. ڀٽڃڀاڅ    2023ڂ  2022چابڊ   ؼـ وابٶ  ،چٽؽاپ

 .آڂـڊ ٌؽڀؽ خٽٟ ولاټت ټ١ځڃڊ پبٸڃتكڌٿ اٸڍىڃپ ڊ ڀبټڅ ؼڄ اق پفوًچب ثب اوت٩ب ټ١ڍبـچبڊ ټٍػُ ڂاـؼ ټٙبٸ١څ ٌؽڀؽ. ؼاؼڄ

ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٽبـاپ چٽڃؼڌبٸڍكڊ ؼاـاڊ وٙص ټتڃواٙڋ اق والاټت ټ١ځاڃڊ چىاتځؽ. چٽسځاڍٿ، واځڍٿ ثاب تف ڂ ڂٔا١ڍت         چب  ڌب٨تڅ هب: یبفته

اٹڋ چٽڃؼڌابٸڍك،      ڃؼ ؼڌبثت ټٹڍتڃن ثڅټ١ځڃڊ ٌځبوبڌڋ ٌؽڀؽ. ؼـ ټ٭بثٷ، ڂخ ولاټت  چبڊ ټثجت  ٰځځؽڄ ثڍځڋ ٠ځڃاپ پڍً تثچٷ ثڅ ٠ځاڃاپ ٠ٹات اِ

  .تث ڍف ټځ٩ڋ ثف ولاټت ټ١ځڃڊ اڌٿ ثڍٽبـاپ ؼاٌت

وابقؼ. ثاب تڃخاڅ ثاڅ ڀتابڌح، پڍٍاځڇبؼ        اڌٿ ټٙبٸ١څ اچٽڍت تڃخڅ ثڅ اث١بؼ ټ١ځڃڊ ؼـ ټفا٬جت اق ثڍٽبـاپ چٽڃؼڌبٸڍكڊ ـا ڀٽبڌبپ ټڋ :گیزی نتیجه

ڀـاؽ ڌاب        ڂڌامڄ ثافاڊ آپ   ڋ ثفاڊ ثڍٽبـاپ چٽڃؼڌبٸڍكڊ ٘فاضڋ ٌڃؼ، ثڅچبڊ ضٽبڌتڋ ټ١ځڃڊ ڂ ـڂاڀ ٌڃؼ ٰڅ ثفڀبټڅ ټڋ چابڌڋ ٰاڅ واٿ ثاب تفڊ ؼا

ټتثچٷ چىتځؽ. چٽسځڍٿ، ټؽڌفڌت ؼڌبثت ټٹڍتڃن ثبڌؽ ټڃـؼ تڃخڅ ڂڌمڄ ٬فاـ ٴڍفؼ تب تاث ڍفا  ټځ٩اڋ آپ ثاف والاټت ټ١ځاڃڊ ٰابچً ڌبثاؽ.        

تاف   ولاټت ټ١ځڃڊ ثڍٽبـاپ چٽڃؼڌبٸڍكڊ ثبٌځؽ ڂ ڀڍابق ثاڅ ثفـواڋ ؼ٬ڍا٫     ڊ ټڍځڅتڃاڀځؽ ټجځبڊ ټځبوجڋ ثفاڊ تط٭ڍ٭ب  آڌځؽڄ ؼـ ق چب ټڋ اڌٿ ڌب٨تڅ

 .٠ڃاټٷ ټؤ ف ثف ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ اڌٿ خٽ١ڍت ـا ڀٍبپ ؼچځؽ

 ټ١ځڃڌت، ثڍٽبـاپ، چٽڃؼڌبٸڍك، ڀبـوبڌڋ ټكټٿ ٰٹڍڅ واصگبى کلیذی:

mailto:borzoureza@gmail.com
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 آساهص ٍ هؼٌب دس پبٗبى سفش: هشالجت هؼٌَٕ دس پبٗبى ػوش

 1وڃٸٽبق ټڃوڃڊ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ.  -ٴفڂڄ پفوتبـڊ ؼاغٹڋ (1 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ  خفاضڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چابڊ   چاب ثاڅ ـڂي   ڊ ټفا٬جت ٰبټاٷ ڂ ١٨ابٶ ثافاڊ ا٨افاؼڊ ٰاڅ ثڍٽابـڊ آپ       ڊ اڀتڇبڌڋ قڀؽٴڋ ڌ١ځڋ اـائڅ ټفا٬جت ؼـ ټفضٹڅسببقه و هذف: 

پافؼاقؼ. اڌاٿ ڀاڃٞ ټفا٬جات      ڊ ضٽبڌت ڂ تىٹڋّ ثفاڊ ا٨فاؼ ؼـ ټاڋ  ثڅ اـائڅ ؼـ ټفاضٷ پبڌبڀڋ قڀؽٴڋ ڊ ؼـټبڀڋ پبوع ڀؽاؼڄ اوت. ټفا٬جت ټ١ځڃ

ڊ  ٸ١اڅ اي اوات. ثاب تڃخاڅ ثاڅ اچٽڍات اڌاٿ ؼڂـاپ، اڌاٿ ټٙب        ٌابټٷ تڃخاڅ ثاڅ ڀڍبقچابڊ ټ١ځاڃڊ، ٠اب٩٘ڋ ڂ ـڂاڀاڋ ٨افؼ ڂ چٽسځاڍٿ غابڀڃاؼڄ          

 قڀؽٴڋ اڀدبٺ ٌؽ.   پبڌبڀڋ ڊ بـاپ ؼـ ټفضٹڅثف ٌڃاچؽ ثفاڊ ثڍٽ چبڊ ټجتځڋ زځؽـڂٌڋ ثب چؽ٦ تؽڂڌٿ تڃِڍڅ

څ ٰڍ٩ڋ ٌبټٷ ڌٯ تطٹڍاٷ ټطتاڃاڊ ٬افاـؼاؼڊ ثاڃؼ ٰاڅ اق      ـڂٌڋ ؼـ زځؽ ټفضٹڅ ٘فاضڋ ٌؽڄ اوت. ټٙبٸ١ڊ زځؽ اڌٿ ټٙبٸ١څروش کبر: 

 ـ ـ وڍىاتٽبتڍٯ اق ٘فڌا٫ خىاتدڃڊ ڀٝابٺ    ٰځځاؽڄ ِاڃـ  ٴف٨ات. ثػاً ټافڂ      ٌافٰت  20وبغتبـڌب٨تڅ ثب  چبڊ ڀڍٽڅ ٘فڌ٫ ټّبضجڅ  ټځاؽ ؼ

 اڀدبٺ ٌؽ.   «ـاڀؽ ؼٸ٩ڋ»اق ٘فڌ٫  وبقڊڊ ټ١تجف چب، ټفضٹڅ اڀدبٺ ٌؽ. ث١ؽ اق تٹ٩ڍ٫ ڌب٨تڅ  چبڊ ا٘لا٠بتڋ ؼاغٷ ڂ غبـج پبڌٵبڄ

ا زٵاڃڀٵڋ ٴ٩اتٿ غجاف ثاؽ،     قڌاف  ،چابڊ اـتجاب٘ڋ تاڍٻ ټفا٬جات ؼاـؼ     ڊ ټڇابـ   ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ اڀتڇبڊ قڀؽٴڋ ڀڍابق ثاڅ تڃوا١څ   هب:  یبفته

ثڍٽاابـڊ، ِااطجت ؼـ ټااڃـؼ ټاافٲ، ؼاؼپ ا٘لا٠ااب ، تڃخااڅ ثااڅ تفخڍطااب  ثڍٽاابـ ڂ ټٍاابـٰت اڂ ؼـ     ثااڅ ـڂڀااؽ ؼـټاابپ ڂ  ِااطجت ـاخااٟ

 ثڅ تڃاڀبڌڋ ثب ڊ ا٠ٕبڊ تڍٻ ټفا٬جت ؼـ ثف٬فاـڊ اـتجبٖ ثب ثڍٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ ؼاـؼ.   ،ٴڍفڊ تّٽڍٻ

چابڊ ټ١ځاڃڊ، اضىبواڋ ڂ     څچابڊ خابټٟ پبڌابپ ٠ٽاف اوات ٰاڅ ثاڅ خځجا         ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ اڀتڇبڊ قڀؽٴڋ ثػٍڋ اق ټفا٬جات گیزی:  نتیجه

چاب ثاب    تځڇب ثفاڊ ثڍٽبـ، ثٹٱڅ ثفاڊ ا٘فا٨ڍبپ اڂ ڀڍاك اـقٌاٽځؽ اوات. اڌاٿ ټفا٬جات      ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ پبڌبپ قڀؽٴڋ ڀڅ پفؼاقؼ. ا٨فاؼ ټڋ ڂخڃؼڊ 

قڀاؽٴڋ ـا ثاب آـاټاً ڂ    ٰځځؽ تب اڌاٿ ټفضٹاڅ اق    ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ا٨فاؼ ٰٽٯ ټڋ آټڍكڊ اـائڅ ټڋ چبڊ ٨فؼ، ثڅ ٘فق اضتفاٺ تڃخڅ ثڅ ثبڂـچب ڂ غڃاوتڅ

 ٠ك  ثڅ پبڌبپ ثفوبڀځؽ.

 ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، اڀتڇبڊ قڀؽٴڋ، ټ١ځڃڌت، ڀڍبق ټ١ځڃڊ، ټفا٬جت تىٱڍځڋواصگبى کلیذی: 
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 آهَصاىضٌبختٖ داًص اثشثخطٖ آهَصش هشالجت هؼٌَٕ دس استشس سٍاى

ڍڅ ٬فثبڀڋ2، ٨ب٘ٽڅ ټڃؼڊ1*ـٔبئڋ ټفڌٻ ضبخڋ  4، ٌڍٽب ٌبڌٵبپ3، ـأ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ڂاضؽ ثڍفخځؽ، اڌفاپ، آټڃقٴبـ اثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ. ( ٰبـٌځبوڋ آټڃقي1  )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( اثتؽاڌڋ، ؼاڀٍ

 ـاثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ.2  ( ٰبـؼاڀڋ آټڃقي ڂ پفڂـي اثتؽاڌڋ، آټڃقٴب

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ڂاضؽ ثڍفخځؽ، اڌ3  فاپ، آټڃقٴبـ اثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ. ( ٰبـٌځبوڋ آټڃقي اثتؽاڌڋ، ؼاڀٍ

 ـاثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ. 4  ( ٰبـٌځبوڋ ضىبثؽاـڊ، آټڃقٴب

 چکیذه

ڊ اڌفاڀاڋ، تجڍاڍٿ خبڌٵابڄ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ٰٽتاف ؼـ        چابڊ ټاؿچجڋ ؼـ خبټ١اڅ    ـ٤اٻ ٴىاتفؼٴڋ ٨فچځاٳ ڂ آټاڃقڄ     ٠ٹاڋ  سببقه و هاذف: 

ٰڅ ټٙبٸ١ابتڋ ٰاڅ ؼـ اڌاٿ ضڍٙاڅ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ـا ټڃـؼتڃخاڅ ٬افاـ          ٘ڃـڊ ڍفڊ ټڃـؼتڃخڅ ٬فاـٴف٨تڅ اوت، ثڅچبڊ آټڃقٌڋ ڂ پڍٵ ثفڀبټڅ

ڀـؽ. اق اڌااٿ  اڀااؽ اڀااؽٮ ؼاؼڄ ٌااځبغتڋ  ڊ ضبٔااف ثااب چااؽ٦ ت١ڍااڍٿ ا فثػٍااڋ آټااڃقي ټفا٬جاات ټ١ځااڃڊ ؼـ اوااتفن ـڂاپ   ـڂ، ټٙبٸ١ااڅ ٌااٽب

 آټڃقاپ اڀدبٺ ٌؽ.   ؼاڀً

ً   آقټبڌٍااڋـڂي پاامڂچً ڀڍٽاڅ  روش کابر:  آقټااڃپ، ثاب ٴاافڂڄ ٴاڃاڄ ثااڃؼ. خبټ١اڅ پاامڂچً ٌابټٷ تٽاابټڋ       پاه  -آقټااڃپ  ثاب ٘اافش پاڍ

ٴڍافڊ ؼـ   ڊ ڀٽڃڀاڅ  ڀ٩اف ثاڅ ٌاڍڃڄ    30ثڃؼڀاؽ ٰاڅ    1402-1403ڊ ٌٍاٻ اثتاؽاڌڋ ٌاڇف غڃوا٧ ؼـ وابٶ تطّاڍٹڋ        آټڃقاپ ؼغتاف پبڌاڅ   ؼاڀً

ڀ٩اف( ت٭ىاڍٻ ٌاؽڀؽ. ٴافڂڄ آقټابڌً ؼـ ٌاً        15ڀ٩اف( ڂ ٴاڃاڄ )   15٘ڃـ تّبؼ٨ڋ وبؼڄ، ثاڅ ؼڂ ٴافڂڄ آقټاڃپ )    ؼوتفن اڀتػبة ٌؽڀؽ ڂ ثڅ

ڊ ټ١ٽاڃٸڋ ـا ؼـڌب٨ات ڀٽاڃؼ. اثاكاـ      اڊ، ؼـ ټؽ  ًٌ چ٩تڅ، تطت ټؽاغٹڅ ٬فاـ ٴف٨ت ڂ ٴفڂڄ ٴاڃاڄ، ټؽاغٹاڅ   ؼ٬ڍ٭څ 60ڊ ضٕڃـڊ   خٹىڅ

  ً اـڌابڀه  چاب اق آقټاڃپ تطٹڍاٷ ٰڃڂ    ( ثاڃؼ. خڇات تطٹڍاٷ ؼاؼڄ   1995اوتفوالاڂڌجڃڀؽ ڂ  ڂڌجڃڀاؽ )    ڀبټاڅ  ٴفؼآڂـڊ ا٘لا٠ب  ٌابټٷ پفوا

ٚ    24ڀىااػڅ  SPSSا٨ااكاـ  ټت٥ڍاافڄ ثااب ڀافٺ  تاٯ  ِاڃـ  ثااڃؼ ٰااڅ اق ڂاٸااؽڌٿ   ٌااؽڄ ثااؽڌٿ اواات٩بؼڄ ٌاؽ. چٽسځااڍٿ ټلاضٝااب   اغلا٬اڋ  ٸطااب

ڊ ٰتجڋ ثفاڊ ٌافٰت ؼـ پامڂچً ٴف٨تاڅ ٌاؽ ڂ تڃٔاڍص ؼاؼڄ ٌاؽ        ڀبټڅ آټڃقاپ ثڃؼڀؽ، ـٔبڌت چب ؼاڀً چب ثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ڀٽڃڀڅ ٰځځؽڄ ٌفٰت

 ټلاً ټطفټبڀڅ ثڃؼڄ ڂ ِف٨بً ثفاڊ اڀدبٺ ٰبـ پمڂچٍڋ اوت٩بؼڄ غڃاچؽ ٌؽ.آټؽڄ ٰب ؼوت ٰڅ ڀتبڌح ثڅ

ً  ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ آټڃقي ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـٰبچً اوتفن ـڂاپ هب: یبفته ڀڍاك ڀٍابپ    329/0ڊ ا اف   آټاڃقاپ ټاؤ ف ثاڃؼ. اڀاؽاقڄ    ٌځبغتڋ ؼاڀا

 ؼچؽ ٰڅ اڌٿ ت٩بڂ  ؼـ خبټ١څ ثكـٲ اوت.    ټڋ

وابقاپ ٍٰاڃـ چىاتځؽ، تڃخاڅ ثاڅ ڀڍبقچابڊ ټابؼڊ ڂ         چبڊ ثبٸ٭ڃڄ خبټ١څ ڂ آڌځاؽڄ  ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ وفټبڌڅثب تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ   گیزی: نتیجه

چاب   ڀٵاف ؼـ آپ  چب اق اچٽڍت غبِڋ ثفغڃـؼاـ اوت، ٸؿا تڃ٨ڍا٫ ؼـ ا٨اكاڌً آٴابچڋ ثڇؽاٌاتڋ ڂ اڌدابؼ ڀٵافي ڂ ـ٨تابـ والاټت         ټ١ځڃڊ آپ

ڊ ضبٔاف ثاب    ـڂ ټٙبٸ١اڅ  چبڊ تڃو١څ ـا ثاڅ ؼڀجابٶ ؼاـؼ. اق اڌاٿ     پبڌؽاـڊ ثفڀبټڅڊ ٍٰڃـ اوت ٰڅ  ڊ ولاټت ڀىٷ ضبٔف ڂ آڌځؽڄ ٰځځؽڄ تٕٽڍٿ

چابڊ   آټاڃقاپ اڀدابٺ ٌاؽ. ڀتابڌح ڀٍابپ ؼاؼ آټاڃقي ټفا٬جات       ٌځبغتڋ ؼاڀً چؽ٦ ت١ڍڍٿ ا فثػٍڋ آټڃقي ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ اوتفن ـڂاپ

٠ځاڃاپ ټٱٽٹاڋ ـا ؼـ ٰځابـ وابڌف      فا٬جات ټ١ځاڃڊ ثاڅ   تڃاپ آټاڃقي ټ آټڃقاپ ټؤ ف ثڃؼ. ٸؿا ټڋٌځبغتڋ ؼاڀً ټ١ځڃڊ ؼـ ٰبچً اوتفن ـڂاپ

 ٰځځؽڄ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـؼاؼ.قا ڂ تڇؽڌؽ ټؽاغلا  ټفثڃٖ ثڅ ټىبئٷ اوتفن

 آټڃقاپٌځبغتڋ، ؼاڀً ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، اوتفن ـڂاپ واصگبى کلیذی:
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 آهوساى ضنبختیِ هبدراىِ دانص درهبنی در وضعیت رواى اثزبخطی آهوسش هعنویت

 4ټٹڍطڅ ٠بثؽڌځڋ ،3،  ټڇفاپ چبؼڊ قاؼڄ2قچفا ـضڍٽڋ ،1پفڌىب قڀٵڃئڋ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.1 ځبوڋ ٌػّڍت، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ  ـآټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاڀٍ  ، اڌفاپ.آټڃقٴب

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ2 ځبوڋ تفثڍتڋ، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ  .( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاڀٍ

 ـثڍفخځؽ،  اڌفاپ. ( ؼا3 ٵبڄ پڍبٺ ڀڃ دڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٠ٹڃٺ تفثڍتڋ، ؼاڀٍ  ڀٍ

ٵبڄ ثڍفخځؽ ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.4  ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ آټبـ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چبڊ ټڇٻ والاټت، ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ڂ ـٔابڌت اق قڀاؽٴڋ اوات ڂ تطات تاث ڍف          ٌځبغتڋ ڌٱڋ اق ٌبغُ ڂ١ٔڍت ـڂاپ سببقه و هذف:

ٌاځبغتڋ ثفـواڋ    ثبٌؽ. ثځبثفاڌٿ  قٺ اوات تاب ٠ڃاټاٷ ټاؤ ف ؼـ ڂٔا١ڍت ـڂاپ      ٨فچځٳ، ٥ٌٹڋ ڂ... ټڋ٠ڃاټٷ اختٽب٠ڋ، ٌػّڍتڋ، ٠ب٩٘ڋ، 

ا٨تاؽ. ٰځابـ آټاؽپ ثاب      اڊ اق قڀؽٴڋ اوت ٰڅ ؼـ آپ ت٥ڍڍافا  ٌاځبغتڋ ڂ اختٽاب٠ڋ وافڌ١ڋ ات٩اب٪ ټاڋ       ٌڃؼ. اق ٘ف٨ڋ ؼڂـاپ تطّڍٷ ؼڂـڄ

ټځبوجڋ ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ تب ثتڃاڀؽ غڃؼ ـا ثب ٌفاڌٗ ڂ٨ا٫ ؼچاؽ، ٌاځبغت ڂ     ٌځبغتڋ  زځڍٿ ت٥ڍڍفاتڋ ټىتٹكٺ آپ اوت ٰڅ ٨فؼ اق ڂ١ٔڍت  ـڂاپ

ً   چابڊ چڍدابڀڋ ڂ ٌااځبغتڋ ثڇكڌىاتڋ ٨فاٴڍاافاپ ڂ تڃخاڅ ثاڅ اـقي      تطٹڍاٷ ټځبوات ټؤٸ٩ااڅ   آټاڃقاپ اق ڀ٭ااً   چاابڊ ٨افؼڊ ڂ اختٽاب٠ڋ ؼاڀاا

ً  ـڂ تثټڍٿ ڂ١ٔڍت ـڂاپ  اڊ ثفغڃـؼاـ اوت. اق اڌٿ ټلاضٝڅ ٬بثٷ ٌاڃؼ،   اڊ ټڇاٻ تٹ٭اڋ ټاڋ    ڊ خڃاټاٟ ټىائٹڅ   آټاڃقاپ ؼـ چٽاڅ   ٌځبغتڋ ؼاڀا

 آټڃقاپ اڀدبٺ ٌؽ.   ٌځبغتڋ ټبؼـاپ ؼاڀً ؼـټبڀڋ ؼـ ڂ١ٔڍت ـڂاپ ڊ ضبٔف ثبچؽ٦ ت١ڍڍٿ ا فثػٍڋ آټڃقي  ټ١ځڃڌت ثځبثفاڌٿ ټٙبٸ١څ

ؼـاپ ڊ پامڂچً ٌابټٷ تٽابټڋ ټاب     آقټڃپ ثب ٴافڂڄ ٰځتافٶ ثاڃؼ. خبټ١اڅ     په -آقټڃپ  آقټبڌٍڋ اق ڀڃٞ پڍً پمڂچً ضبٔف ڀڍٽڅ روش کبر:

ڀ٩اف ثاب    30چاب   ثڃؼڀاؽ ٰاڅ اق ثاڍٿ آپ    1402-1403ڊ ٌٍٻ اثتؽاڌڋ ټؽاـن اټبٺ ضىڍٿ )ٞ( ثڍفخځؽ ؼـ وبٶ تطّاڍٹڋ   آټڃقاپ ؼغتف پبڌڅ ؼاڀً

ٟ          ٴڍفڊ ؼـ ؼوتفن اڀتػبة ڂ ثاڅ  ـڂي ڀٽڃڀڅ آڂـڊ ا٘لا٠اب    ِاڃـ  تّابؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴافڂڄ آقټابڌً ڂ ٰځتافٶ ٬افاـ ٴف٨تځاؽ. اثاكاـ خٽا

اڊ آټاڃقي ټ١ځڃڌات ؼـټابڀڋ آټاڃقي ؼڌؽڀاؽ ڂ       ؼ٬ڍ٭اڅ  60خٹىاڅ   8آقټابڌً ؼـ    ( ثڃؼڀاؽ. ٴافڂڄ  1952ټابقٸڃ ) ڀبټڅ ڂ١ٔڍت ـڂاڀاڋ   پفوً

ڂ آقټاڃپ تطٹڍااٷ   22ڊ  ڀىااػڅ SPSSا٨اكاـ   چااب اق ڀافٺ  ٴافڂڄ ٴاڃاڄ ؼـ ٨ڇفواات اڀتٝابـ ثافاڊ آټااڃقي ٬افاـ ٴف٨اات. خڇات تطٹڍاٷ ؼاؼڄ       

 ټت٥ڍفڄ اوت٩بؼڄ ٌؽ. ٰڃڂاـڌبڀه تٯ

چابڊ آقټابڌً ڂ    آقټاڃپ ٴافڂڄ   آقټڃپ ثڍٿ ټڍبڀٵڍٿ ڀٽفا  پاه  ټت٥ڍفڄ ثب ٰځتفٶ ا ف پڍً تطٹڍٷ ٰڃڂاـڌبڀه تٯثب تڃخڅ ثڅ ڀتبڌح  هب:یبفته

;35/0ٌاځبغتڋ )  ٴفڂڄ ٴڃاڄ ؼـ ټت٥ڍفچبڊ ڂ١ٔڍت ـڂاپ
2
تاڃاپ   ( ت٩ابڂ  ټ١ځابؼاـڊ ڂخاڃؼ ؼاٌات. ٸاؿا ټاڋ      F; 41/21ڂ  p<001/0ڂ   

 آټڃقاپ ٌؽڄ اوت.  ؼـاپ ؼاڀًٌځبغتڋ ټب ؼـټبڀڋ ثب٠ث ثڇجڃؼ ڂ١ٔڍت ـڂاپ ٴ٩ت ٰڅ ټ١ځڃڌت

ڀٽبڌاؽ ٰاڅ ٨افؼ     چبڊ ٌاځبغتڋ، ـ٨تابـڊ ڂ چڍدابڀڋ ټاڋ     اڊ اق تڃاڀٽځؽڊ چبڊ ټ١ځڃڊ ٨فؼ ـا ټدڇك ثڅ ټدٽڃ٠څ ثبڂـچب ڂ ټڇبـ  گیزی: نتیجه

ثـىت آپ ټڋ ؼؼ، ټځاؽ ٴاف   چاب ؼـ ټٍاٱلا  ـڂقټافڄ اق اواځبؼچبڊ وابقٴبـ ٌاځبغتڋ ڂ ـ٨تبـچابڊ پػتاڅ چڍدابڀڋ ڂ ـ٨تابـڊ ثڇافڄ            تڃاڀؽ ثب ٰب

ؼـټابڀڋ   ڂڌمڄ ؼـ ٌفاڌٗ واػت قڀاؽٴڋ ٌاڃؼ. اق اڌاٿ ـڂ آټاڃقي ټ١ځڃڌات       چبڊ ـڂاڀڋ ثڅ ٴبڄ ٠ځڃاپ تٱڍڅ تڃاڀؽ ثڅ ڊ اڌٿ پڍبټؽچب ټڋ ټدٽڃ٠څ

 آټڃقاپ ټڃـؼاوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ. ٌځبغتڋ ټبؼـاپ ؼاڀً ؼـ ثڇجڃؼ ڂ١ٔڍت ـڂاپ

 ڃقاپآټٌځبغتڋ، ټبؼـاپ، ؼاڀً ؼـټبڀڋ، ڂ١ٔڍت ـڂاپ ټ١ځڃڌت واصگبى کلیذی:
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 تَاىِ رٌّٖ آهَصِ ون اثشثخطٖ ثشگضاسٕ جلسبت هزّجٖ ٍ هؼٌَٕ ثش سضبٗت اص صًذگِٖ هبدساىِ داسإ داًص

ثـڇفاٺ1*ضىڍٿ وفاڂاڀڋ  5، وبڀبق ٘بچفڊ ټػّڃ4ٌَځبن ، قڌځت ض3٫، اثفاچڍٻ ټطٽؽقاؼڄ پڃؼڌځڅ2، ـٔب پڃ

 )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( چبڊ اوتبپ تڇفاپ، اڌفاپ. ڋ ٌڇفوتبپٌځبوڋ ٰڃؼٰبپ اوتثځبڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي اوتثځبڌ ( ٰبـٌځبن اـٌؽ ـڂاپ1

 چبڊ اوتبپ تڇفاپ، اڌفاپ ٌځبوڋ ٰڃؼٰبپ ٠ٽڃټڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي اوتثځبڌڋ ٌڇفوتبپ ( ٰبـٌځبن اـٌؽ ـڂاپ2

 چبڊ اوتبپ تڇفاپ، اڌفاپ آټڃقي ڂ پفڂـي اوتثځبڌڋ ٌڇفوتبپ ( ٰبـٌځبن ټڇځؽوڋ ٠ٽفاپ،3 

 چبڊ اوتبپ تڇفاپ، اڌفاپ ڂ پفڂـي اوتثځبڌڋ ٌڇفوتبپٌځبوڋ، آټڃقي  ٰبـٌځبن ـڂاپ (4

 چبڊ اوتبپ تڇفاپ، اڌفاپ ٰبـٌځبن آټڃقي اثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي اوتثځبڌڋ ٌڇفوتبپ (5

 چکیذه

ٌاڃؼ ٰاڅ غابڀڃاؼڄ ـڂڀاؽ ٘جڍ١اڋ قڀاؽٴڋ غاڃؼ ـا اق ؼوات ثؽچاؽ ڂ           ڂخڃؼ ٨فؼ ټ١ٹڃٶ ؾچځڋ ؼـ ڌٯ غبڀڃاؼڄ ټڃخت ټاڋ  سببقه و هذف:

ٟ ټٽٱٿ اوت ثڅ ٨فڂپبٌڋ ڀٝبٺ غبڀڃاؼڄ ڌب ٘فؼ ٨فقڀؽ ټ١ٹاڃٶ ټځداف ٌاڃؼ. ټابؼـاپ ؼاـاڊ ٰاڃؼٮ ټجاتلا ثاڅ ڀابتڃاپ ؾچځاڋ،          ڊ اڌٿ ڂٔ اؼاټڅ

          ً آټاڃق  ڀابتڃاپ  ؾچځاڋ ؼزابـ اڀاڃاٞ ټٍااٱلا        ؼـٴڍاف اضىابن ٴځابڄ ڂ اواتڍٵٽب ڂ ؼا٢ اختٽاب٠ڋ چىاتځؽ. ثځابثفاڌٿ ثىاڍبـڊ اق ټابؼـاپ  ؼاڀا

ٌبپ تث ڍف ټڋ ٴؿاـؼ. ثځبثفاڌٿ  قٺ اوت اق ثڅ ڂخاڃؼ آټاؽپ تج١اب  ثڍٍاتف، ڀبغڃاواتڅ       بڌت اق قڀؽٴڋـٔ ٌځبغتڋ چىتځؽ ٰڅ ټىت٭ڍٽبً ثف ـڂاپ

چكڌځاڅ، ا افثػً ؼـ قټابپ ٰاٻ ڂ ثاؽڂپ ٠اڃاـْ اتػابؾ         ټبڀؽٴڋ ؾچځڋ ثف ټبؼـاپ، تؽاثڍف ٠ٹٽڋ، ٰٻ ڀبپؿڌف  ؼاٌتٿ ٨فقڀؽڊ ثب ٠٭ت ڂ اختځبة

چاؽ٦ اق اڌاٿ پامڂچً، ثفـواڋ ا فثػٍاڋ ثفٴاكاـڊ خٹىاب  ټاؿچجڋ ڂ         ثبٌاؽ.   ټڋٰفؼ ٰڅ ولاټت ټ١ځڃڊ ڌٱڋ اق ثڇتفڌٿ ټځبثٟ اڌٿ ټڇٻ 

 .تڃاپ  ؾچځڋ  ٌڇف ٬ؽن اوت آټڃق  ٰٻ ټ١ځڃڊ ثف ـٔبڌت اق قڀؽٴڋ  ټبؼـاپ  ؼاـاڊ ؼاڀً

ً     42آقټڃپ ڂ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ثاڃؼ. ت١اؽاؼ    آقټڃپ ا په  تدفثڋ ڂ ثب پڍً اڌٿ پمڂچً ڀڍٽڅ روش کبر: ټاڃق  آ ڀ٩اف اق ټابؼـاپ ؼاـاڊ ٨فقڀاؽ ؼاڀا

اڃـ  تّابؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴافڂڄ آقټابڌً ڂ ٰځتافٶ ٬افاـ ٴف٨تځاؽ )چاف            تڃاپ ؾچځڋ ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ ٰٻ ٴڍفڊ ؼـ ؼوتفن اڀتػبة ٌاؽڀؽ ڂ ثاڅِ 

 آڂـڊ ٴفؼڌؽ. خٽٟ  (SWLS)ٌځبوڋ ڂ ټ٭ڍبن ـٔبڌت اق قڀؽٴڋ  ڊ خٽ١ڍت ڀبټڅ چب ثب اوت٩بؼڄ اق پفوً ڀ٩ف(. ؼاؼڄ 21ٴفڂڄ 

ً          ڀتبڌح تطٹڍٷ ٰڃڂاـڌبڀه ڀٍ هب: یبفته آټاڃق    بپ ؼاؼ ٰاڅ ثفٴاكاـڊ خٹىاب  ټاؿچجڋ ڂ ټ١ځاڃڊ ثاف ـٔابڌت اق قڀاؽٴڋ  ټابؼـاپ  ؼاـاڊ ؼاڀا

 تڃاپ  ؾچځڋ ټؤ ف ثڃؼڄ اوت. ٰٻ

٨فؼ ثافاڊ چاف اڀىابپ اوات ٰاڅ خاك  اوبواڋ ثڇكڌىاتڋ ؾچځاڋ ـا تٍاٱڍٷ            ـٔبڌت اق قڀؽٴڋ ڌٯ ټ٩ڇڃٺ ؾچځڋ ڂ ټځطّفثڅ گیزی: نتیجه

تڃاڀاؽ ثػاً    تاڃاپ  ؾچځاڋ ټاڋ    ڌٯ ٨فؼ اق قڀؽٴڋ غڃؼ اٌبـڄ ؼاـؼ. ؼاٌتٿ ڌٯ ٨فقڀاؽ  ټ١ٹاڃٶ  ٰاٻ    چبڊ ٌځبغتڋ ؼچؽ ڂ ٠ٽڃټبً ثڅ اـقڌبثڋ ټڋ

تڃاڀاؽ ؼـ   ڌب ٬ىٽت ا٠ٝٽڋ اق ٨بٰتڃـ ټڇٻ ـٔبڌت اق قڀؽٴڋ ټابؼـ ـا ثاڅ غٙاف ثڍځاؽاقؼ.ٴفاڌً ڂ ـخاڃٞ ثاڅ ټ١ځڃڌات ڂ ټاؿچت ٤بٸجابً ټاڋ          

ټبڌاڅ اؼ٠ڍاڅ، ٬فائات     غاؽا اق ٘فڌا٫ خٹىاب  ټاؿچجڋ ڂ ټ١ځاڃڊ ثاب ؼـڂپ      آـاټً ؾچځڋ ڂ ولاټت ـڂاپ ؼـ ا٨فاؼ تث ڍفٴاؿاـ ثبٌاؽ. اـتجابٖ ثب   

ڃـ  خٽ١ڋ ڂ ثاب ڌاٯ ثطافاپ ـڂاڀاڋ ټٍاتفٮ )ؼاٌاتٿ ٨فقڀاؽ         ٬فآپ، اـؼڂڊ قڌبـتڋ،وػځفاڀڋ چبڊ ټؿچجڋ تڃوٗ ټجٹ٥ڍٿ ټؿچجڋ ٰڅ ثڅِ 

اـت٭اب  والاټت خىاٽڋ، ثاف والاټت      ثاف   ٌځبغتڋ ؼاٌتڅ ثبٌاؽٰڅ ٠الاڂڄ   تڃاڀؽ ا فا  ټثجتڋ ؼـ ٰبچً تج١ب  ټځ٩ڋ ـڂاپ تڃاپ ؾچځڋ( ټڋ ٰٻ

ٰڅ ث١ٔؽ  ولاټت  ټ١ځڃڊ  ا٨فاؼ ـا ـٌؽڌب٨تڅ ثجڍځاڍٻ، واٙص ـٔابڌت اق     ټ١ځڃڊ ڀڍك ا فثػٍڋ ټثجتڋ ؼاـؼ ڂ ثف اوبن ڀتبڌح پمڂچً ضبٔف، آڀٵبڄ

 تڃاڀؽ ثب  ثفڂؼ. قڀؽٴڋ ڀڍك ټڋ

ؾچځڋ تڃاپ آټڃق ٰٻ : ولاټت ټ١ځڃڊ، ـٔبڌت اق قڀؽٴڋ، ټبؼـاپ ؼاـاڊ ؼاڀًواصگبى کلیذی
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 ی هزاقبت هعنوی هجبسی در پذیزش بیوبری سزطبى پستبى در سنبى هبتلا به آى اثزبخطی هذاخله

 1ضبڀڍڅ ٌفڌ١تٽؽاـڊ

 shariatmadarih3@mums.ac.ir.ایرانشناسی و علوم تربتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران،  شناسی بالینی، دانشکده روان ( دانشجوی دکترا، گروه روان1

 چکیذه

چبوت ٰاڅ ڀافظ ث٭ابڊ ثاب ڌڋ ؼاـؼ. ثڍٽابـاپ ټجاتلا ثاڅ واف٘بپ پىاتبپ ؼـ ټفاضاٷ             تفڌٿ وف٘بپ وف٘بپ پىتبپ ڌٱڋ اق ٌبڌٟ سببقه و هذف:

ټكټٿ چىاتځؽ، اټاب ٠لائاٻ خىاٽبڀڋ ثڍٽابـڊ      ٰفؼپ  ټفاضٷ  ؼٌڃاـ  ؼـټبپ  اڌٿ ثڍٽبـڊ   ڊ ثڍٽبـڊ ڀڍبقټځؽ ټؽاغلا  ټ١ځڃڊ، خڇت وافڊ اڂٸڍڅ

چابڊ اواتفاضت ثڍٽابـاپ ثاب تڃخاڅ      ا٤ٹت ټبڀ١ڋ ثفاڊ ټؽاغلا  ټ١ځڃڊ چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ چؽ٦ اڌٿ ټٙبٸ١څ، ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټدبقڊ ؼـ قټابپ 

 ثڅ ؼٌڃاـڊ چٽبچځٵڋ ٌفاڌٗ قټبڀڋ ڂ ټٱبڀڋ ثڍٽبـ ڂ ٠ڃاـْ خىٽبڀڋ ٘ڋ ؼـټبپ، خڇت ٰٽٯ ثڅ ثڇجڃؼ پؿڌفي ثڍٽبـڊ ثڃؼ.

ؼـ ثڍٽبـواتبپ اټڍاؽ ټٍاڇؽ     1403ڊ آټبـڊ اڌٿ ټٙبٸ١څ ٌبټٷ ٰٹڍڅ قڀبپ ټجتلا ثڅ وف٘بپ پىاتبپ ثاڃؼ ٰاڅ ؼـ ټڇفټابڄ وابٶ       خبټ١څ روش کبر:

 30پؿڌفي ٌؽڄ ثڃؼڀؽ ڂ ٌفاڌٗ ڂـڂؼ ثڅ پمڂچً ـا ؼاٌتځؽ ڂ ثڅ ؼـ ٴفڂڄ ټدبقڊ اڌتاب خڇات اڀدابٺ ټؽاغٹاڅ ؼ٠اڃ  ٌاؽڀؽ. اق اڌاٿ ا٨افاؼ،         

ڊ آ٨لاڌاٿ    ڊ ڌاٯ واب٠تڅ   خٹىاڅ  4ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټدبقڊ ٬فاـ ٴف٨تځؽ ٰڅ ٌبټٷ  څ اڀتػبة ٌؽڀؽ ڂ تطت ټؽاغٹڅڀ٩ف خڇت اڀدبٺ ټؽاغٹ

ً   ٌؽڄ ثڅ چٽفاڄ اغتّبَ ؼاؼپ  قټبپ ٔجٗ چابڊ ټاڃـؼڀٝف  ثڍٽابـاپ تڃواٗ ټتػّاُ ثاڃؼ.       چبڌڋ خڇت ڀٝبـ  ثف تٱبٸڍ٧ ڂ پبوع ثاڅ زابٸ

 .ڌفي ثڍٽبـڊ ـا ثب اوت٩بؼڄ اق پڍڃڀؽ )ٸڍځٯ( ټدبقڊ ټڃـؼ ڀٝف پف ڀٽڃؼڀؽڊ پؿ ڀبټڅ ثڍٽبـاپ پڍً اق ټؽاغٹڅ ڂ په اق آپ، پفوً

   ٰځځاؽٴبپ   اوات ڂ ثڍٍاتف ٌافٰت    42ٰځځاؽٴبپ   ٰځځاؽٴبپ ڀٍابپ ؼاؼ ټڍابڀٵڍٿ واځڋ ٌافٰت      چابڊ ؼټڃٴفا٨ڍاٯ ٌافٰت   ڂڌمٴڋ هب: یبفته

ڀـؽ ڂ ثڍٍتف آپؼـِؽ(  6/76) پامڂچً ڀٍابپ ؼاؼ ٰاڅ ثاب تڃخاڅ ثاڅ ٰابچً        ڀتابڌح  ټتثچاٷ چىاتځؽ.   ؼـِؽ(  7/86)چب تطّڍلا  قڌف ؼڌاٹٻ ؼا

پاؿڌفڊ ثڍٍاتف اوات، ثځابثفاڌٿ      ڊ اڀ١ٙاب٦  ؼچځاؽڄ  قڂخڋ ڂ اڌځٱڅ ڀٽفا  ٰٽتف ؼـ اڌٿ ټ٭ڍبن ڀٍبپ Tټ٭ڍبن پؿڌفي ڂ ٠ٽٷ ؼـ آقټڃپ   ڀٽفڄ

 .(>p 001/0ټؽاغٹڅ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټدبقڊ ثڅ ِڃـ  ټ١ځبؼاـڊ ثف پؿڌفي ثڍٽبـڊ قڀبپ ټجتلا ثڅ وف٘بپ پىتبپ ټؤ ف اوت )

ؼچؽ ٰڅ ټؽاغٹاڅ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ټدابقڊ ؼـ پاؿڌفي ثڍٽابـڊ ثڍٽابـاپ ټجاتلا ثاڅ واف٘بپ ټاؤ ف             ؼـ ټدٽڃٞ، ڀتبڌح ڀٍبپ ټڋ گیزی: نتیجه

٠ځڃاپ ڌٯ ټٱٽٷ ټؤ ف ؼـ ؼـټابپ خابټٟ واف٘بپ پىاتبپ ټاڃـؼ اوات٩بؼڄ ٬افاـ ٴڍافؼ. اڌاٿ           تڃاڀؽ ثڅ اوت. ټؽاغٹڅ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټدبقڊ ټڋ

ڀـاؽ. پڍٍاځڇبؼ        ڂڌمڄ ثفاڊ تڃاڀؽ ثڅ ـڂي ټڋ قڀبڀڋ ټ٩ڍؽ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ؼ ڌٷ ټػتٹ٧، ؼوتفوڋ ټطؽڂؼڊ ثڅ ټځابثٟ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ضٕاڃـڊ ؼا

تاف، ا فثػٍاڋ اڌاٿ ڀاڃٞ ټاؽاغلا  ثفـواڋ        تف، ٴفڂڄ ٰځتفٶ، ڂ اثكاـچبڊ واځدً ؼ٬ڍا٫   ثكـٲ ڊ ڊ ڀٽڃڀڅ ٌڃؼ تط٭ڍ٭ب  آڌځؽڄ ثب اڀؽاقڄ ټڋ

 ٌڃؼ.

 پؿڌفي ثڍٽبـڊټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټدبقڊ، وف٘بپ،  واصگبى کلیذی:

mailto:ایران.shariatmadarih3@mums.ac.ir
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 ّبٕ هَلاًب ثش اًذٗطِ اثشثخطٖ هؼٌبدسهبًٖ هجتٌٖ

 ضٌبختٖ ٍ سبصگبسٕ وبسوٌبى هشاوض سبلوٌذاى ضْش سبسٕ ثش ثْضٗستٖ سٍاى

٥ف ڀڃـڂقڊ٨1ڇڍٽڅ خ٩١فڌبپ ټفقڂڀڋ  *ڀىتبڍ٠ٹ ٿڌاٸؽب ڍٔؽڍو،   2، اِ
3 

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ڂاټثجت  ٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاپ ٰبـٌځبوڋ( 1          .وبـڊ، وبـڊ، اڌفاپ  ضؽٴفا اولاټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ  ٌځبوڋ، ڂاضؽ ـڂاپ  اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ (2    Asg.noruzi@yahoo.com، وڃاؼٰڃڄ، اڌفاپ   وڃاؼٰڃڄ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ضٕف  ټ١ّڃټڅ )ن( بـڍؼاڀٍ( 3  z.olyanasab@hmu.ac.ir اڌفاپ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(  ٬ٻ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ٌاځبغتڋ   ـڂاپ  چابڊ ټڃ ڀاب ثاف وابقٴبـڊ ڂ ثڇكڌىاتڋ      ټجتځڋ ثف اڀؽڌٍڅ  پمڂچً ضبٔف ثب چؽ٦ ت١ڍڍٿ ا فثػٍڋ ټ١ځبؼـټبڀڋ سببقه و هذف:

 ٰبـٰځبپ ټفاٰك وبٸٽځؽاپ ٌڇف وبـڊ اڀدبٺ ٴف٨ت.

آټابـڊ پامڂچً، ٌابټٷ ٰٹڍاڅ      ڊ ثاڃؼ. خبټ١اڅ   آقټڃپ، په آقټاڃپ ڂ ثاب ٴافڂڄ ٰځتافٶ     خفثڋ ڂ ثب پڍً اڌٿ تط٭ڍ٫ اق ڀڃٞ ڀڍٽڅ  :کبر روش

ٴڍافڊ  )ټڇفآڂـاپ ٌاٽبٶ( ثاڃؼ. ثاب ـڂي ڀٽڃڀاڅ     ـڂقڊ ٌجبڀڅ ڂ ـڂقاڀڅ )وفاڊ ټڇف ڂ ټڍځب( ڀڃثتٰبـٰځبپ ټفاٰك وبٸٽځؽاپ ٌڇف وبـڊ ٰڅ ؼڂ 

ٴافڂڄ آقټابڌً(.    ڀ٩اف ؼـ چاف   15) ٬افاـ ٴف٨تځاؽ.  ٰبـټځؽ اڀتػبة ڂ ثڅ ـڂي تّابؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴافڂڄ آقټابڌً ڂ ٰځتافٶ      30ت١ؽاؼ  ،چؽ٨ٽځؽ

اڊ اخفا ٌاؽ ڂ ثافاڊ ٴافڂڄ ٰځتافٶ، چاڍر      ؼ٬ڍ٭څ75 ڊ خٹىڅ 8ؼـ ٬بٸت چبڊ ټڃ ڀب ثف اڀؽڌٍڅ ټ١ځبؼـټبڀڋ ټجتځڋثفاڊ ٴفڂڄ آقټبڌً پفڂتٱٷ 

ً  ټؽاغٹاڅ   ڊ ( ؼـ ټفضٹااڅ1991) ڂ چٽٱابـاپ ڌڃڌه ( ڂ وابقٴبـڊ ؼ 1989) ٌاځبغتڋ ـڌاا٧  چاابڊ ثڇكڌىاتڋ ـڂاپ  ڀبټاڅ  اڊ اڀدابٺ ڀٍااؽ. پفوا

 چب اوت٩بؼڄ ٌؽ.ثفاڊ آڀبٸڍك ؼاؼڄآقټڃپ تطٹڍٷ ٰڃڂاـڌبڀه زځؽټت٥ڍفڄ اق ٰځځؽٴبپ تٱٽڍٷ ٌؽ. آقټڃپ تڃوٗ ٌفٰتڂ پهآقټڃپ  پڍً

ً   ثڇكڌىاتڋ ـڂاپ  ڊ ٘ج٫ ڀتبڌح، ؼـ ٴفڂڄ آقټبڌً ڀٽفڄهب: یبفته  6/65±96/15وابقٴبـڊ   ڊ ڂ ڀٽافڄ  4/69±11/14آقټاڃپ  ٌاځبغتڋ ؼـ پاڍ

ً   ثڇكڌىاتڋ ـڂاپ  ڊ ا٨كاڌً ڌب٨ت. ؼـ ٴافڂڄ ٰځتافٶ ڀٽافڄ    60/90±28/13ڂ  3/82±86/14آقټڃپ ثڅ  ثڃؼ ٰڅ ؼـ په آقټاڃپ  ٌاځبغتڋ ؼـ پاڍ

 83/66±27/13ڂ  06/67±16/14اڊ آقټاڃپ ثاؽڂپ ت٥ڍڍاف ٬بثاٷ ټلاضٝاڅ      ثاڃؼ ڂ ؼـ پاه    80/66±27/13وبقٴبـڊ  ڊ ڂ ڀٽفڄ 16/14±9/69

ٌاځبغتڋ ڂ   ټابڌً ټڃخات ا٨اكاڌً ټ١ځابؼاـ ڀٽافا  ثڇكڌىاتڋ ـڂاپ      چابڊ ټڃ ڀاب ؼـ ٴافڂڄ آق   ثف اڀؽڌٍاڅ  ؼـټبڀڋ ټجتځڋ. ثځبثفاڌٿ ټ١ځب جت ٌؽ

ڃـتڋ ٰاڅ ؼـ ٴافڂڄ ٰځتافٶ زځاڍٿ ت٥ڍڍافڊ ټٍابچؽڄ ڀٍاؽ        ،(>001/0P) :ٌؽڄ اوتوبقٴبـڊ ٰبـٰځبپ ټفاٰك وبٸٽځؽاپ ٌڇف وبـڊ   :ؼـِ 

(001/0 <P.)  

ثڇجاڃؼ واٙص ثڇكڌىاتڋ    تڃاڀاؽ ؼـ  ټاڋ چابڊ ټڃ ڀاب   ثاف اڀؽڌٍاڅ   ؼـټابڀڋ ټجتځاڋ  ـواؽ ټ١ځاب  ثڅ ڀٝف ټڋ ،ثف اوبن ڀتبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ گیزی:نتیجه

 ٌؽ.ٌځبغتڋ ڂ وبقٴبـڊ ٰبـٰځبپ ټفاٰك وبٸٽځؽاپ ٌڇف وبـڊ ټؤ ف ثب ـڂاپ

چبڊ ټڃ ڀب ثف اڀؽڌٍڅ ٌځبغتڋ، وبقٴبـڊ، ټ١ځبؼـټبڀڋ ټجتځڋ ثڇكڌىتڋ ـڂاپ کلیذی: گبىواص

mailto:Asg.noruzi@yahoo.com
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 احوش لن پزٗشٕ داٍعلجبى ّلالاستجبط سلاهت هؼٌَٕ ثب هسئَل٘ت

 3آؼـڌبڀڋ ـٔبئڋ ټطىٿ ،2ضىڍځڋ وڍؽ ضىٿ ،1ڌڃو٩ڋ ِبؼ٪

ڍبـ1 ٱؽڄ ولاټت، اغلا٪ ڂ ٨ٹى٩څ ٴفڂڄ پكٌٱڋ، اغلا٪ ( ؼاڀٍ ٵبڄ ټ١ځڃڊ، ولاټت تط٭ڍ٭ب  ټفٰك ؼڌٿ، ڂ ولاټت ؼاڀٍ . ٬ٻ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

mrezaie@muq.ac.ir 
ڍبـ2 ٱؽڄ ڀڃـڂٸڃلڊ، ٴفڂڄ ا٠ّبة، ٠ٹڃٺ ( ؼاڀٍ ٵبڄؼ ا٠ّبة، ٠ٹڃٺ تط٭ڍ٭ب  ټفٰك پكٌٱڋ، ؼاڀٍ  syoosefee@muq.ac.ir. ٬ٻ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ اڀٍ

 helalahmar@yahoo.com. ٬ٻ اضٽف چلاٶ ڀدب ، ڂ اټؽاؼ ( اڀدٽٿ3

 چکیذه

چابڊ خىاٽڋ، ـڂاڀاڋ ڂ اختٽاب٠ڋ قڀاؽٴڋ اڀىابپ اـتجابٖ ؼاـؼ. ڀٵافي ڂ ـ٨تبـچابڊ           ولاټت ټ١ځڃڊ ثب خځجاڅ  سببقه و هذف:

چبڊ ٥ٌٹڋ ڂ اختٽب٠ڋ ټؤ ف اوات. ؼـ اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ ثاب چاؽ٦ ت١ڍاڍٿ        ڍتاڊ ٨فؼ ؼـ ١٨بٸټ١ځڃڊ ا٨فاؼ ثف اڀٵڍكڄ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ضف٨څ

 پؿڌفڊ ٰبـٰځبپ ڂ ؼاڂ٘ٹجبپ چلاٶ اضٽف ٬ٻ ٘فاضڋ ڂ اخفا ٌؽڄ اوت.اـتجبٖ ولاټت ټ١ځڃڊ ثب ټىئڃٸڍت

ڀ٩ف اق ٰبـٰځبپ ڂ ؼاڂ٘ٹجابپ ثاڅ ِاڃـ  ؼـ ؼواتفن اڀتػابة ٌاؽڀؽ.        89تطٹڍٹڋ، ت١ؽاؼ  -ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ تڃِڍ٩ڋ روش کبر:

ٟ    چابڊ ا٘لا٠اب  ؼټڃٴفا٨ڍاٯ، والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ټىائڃٸڍت      ڀبټڅً پفو آڂـڊ ؼاؼڄ اوات٩بؼڄ ٌاؽ. ؼاؼڄ ثاب     پاؿڌفڊ ثافاڊ خٽا

 اوت٩بؼڄ اق ٌبغُ آټبـ تڃِڍ٩ڋ ڂ ٔفڌت چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ تطٹڍٷ ٌؽ.

ٰځځااؽٴبپ   ٰځځااؽٴبپ قپ ثڃؼڀااؽ ڂ ټڍاابڀٵڍٿ )اڀطاافا٦ ټ١ڍاابـ( وااٿ  ٰااٷ  ٌاافٰت       ؼـِااؽ اق ٌاافٰت  8/52 هااب:یبفتااه

ؼـِاؽ ؼـ واٙص ثاب  ٬افاـ ؼاٌاتځؽ.       7/24ؼـِؽ ؼـ وٙص ټتڃواٗ ڂ   3/48وبٶ ثڃؼ. اق ڀٝف ولاټت ټ١ځڃڊ  90/35(58/10±)

پاؿڌفڊ چٽجىاتٵڋ ټثجات ڂ     ؼـِؽ ؼـ وٙص ثب  ٬فاـ ؼاٌتځؽ. والاټت ټ١ځاڃڊ ثاب ټىائڃٸڍت     2/74پؿڌفڊ ؼـ  ڀٽفا  ټىئڃٸڍت

، r;33/0( ڂ وابث٭څ ٰابـ )  r ،01/0>P-value;25/0(. ولاټت ټ١ځڃڊ ثاب واٿ )  r ،05/0>P-value;23/0ټ١ځبؼاـڊ ؼاٌت )

01/0>P-value.اـتجبٖ ټ١ځبؼاـ ؼاٌت ) 

پاؿڌفڊ اـتجاابٖ ؼاـؼ. ثااب تڃخاڅ ثااڅ اچٽڍاات     چابڊ ټٙبٸ١ااڅ، واالاټت ټ١ځاڃڊ ثااب ټىاائڃٸڍت    ثاف اواابن ڌب٨تااڅ   گیاازی: نتیجااه

ثاڅ  اـت٭اب  والاټت ټ١ځاڃڊ ؼـ     تاڃاپ   چبڊ ثٍفؼڂوتبڀڅ، ټاڋ  اڊ  ټػتٹ٧، ثڅ ڂڌمڄ ١٨بٸڍت چبڊ ضف٨څ پؿڌفڊ ؼـ ١٨بٸڍت ټىئڃٸڍت

 پؿڌفڊ ڀڍك تڃخڅ ؼاٌت. ٰځبـ وبڌف ٠ڃاټٷ ټؤ ف ثف ټىئڃٸڍت

 پؿڌفڊ، چلاٶ اضٽف، اغلا٪ټ١ځڃڌت، ولاټت ټ١ځڃڊ، ټىئڃٸڍت واصگبى کلیذی:
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 ّبٕ هختلف تشٗي اثضاسّبٕ سٌجص هؼٌَٗت دس جوؼ٘ت اص ضشق تب غشة: تبصُ

 2ټڇف ، وڍځب پبٮ1ټدتجڋ ـٔبقاؼڄ ٬ڃٌ٭فا

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ تجفڌك، تجفڌك، اڌفاپٰٽڍت( 1 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ دڃڌڋ، ؼاڀٍ  څ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ. ( 2 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ دڃڌڋ، ؼاڀٍ  (ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ)ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ڂ ٨ځبڂـڊ ؼاڀٍ

sinapakmehr@yahoo.com  

 چکیذه

چابڊ ټافتجٗ ثاب ټ١ځڃڌات ـا ثاڅ       ؼچځاؽ تاب وابقڄ    چبڊ وځدً ؼـ ضڃقڄ ټ١ځڃڌت ثڅ ټط٭٭ابپ اخابقڄ ټاڋ    ټ٭ڍبن سببقه و هذف:

ب ثافؼاقڀاؽ. ثاب   چا   ڍف ټاؽاغلا  ثاف ـڂڊ آپ  ثٴڍفڊ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٧ٍٰ ـڂاثاٗ ثاڍٿ ټت٥ڍفچابڊ ټػتٹا٧ ڂ تا      ِڃـ  ٰٽڋ اڀؽاقڄ

ټافڂـ ڂ ثفـواڋ    ضبٔاف ثاب چاؽ٦     ڊ ٌاڃڀؽ، ټٙبٸ١اڅ   ټ١ځڃڌت ٘فاضڋ ټاڋ  ڊ بڊ خؽڌؽڊ ؼـ ضڃقڄوبٸڅ اثكاـچتڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ چف

 ؼـ اڌٿ ضڃقڄ اڀدبٺ ٌؽ. تّڃڌفڊ اق آغفڌٿ تطڃ    ڊ اڌٿ اثكاـچب ڂ اـائڅ

 ـ»، «ټ٭ڍابن »چابڊ   ڂالڄثبٌاؽ. ثافاڊ خىاتدڃڊ ټځابثٟ اق ٰٹڍاؽ      ټاڋ  «ټافڂـ ـڂاڌتاڋ  »ضبٔف اق ڀڃٞ  ڊ ټٙبٸ١څ روش کبر: ، «اثاكا

     چااب ثااڅ ٰٽااٯ ٠ٽٹٵفچاابڊ ثااڃٸڍٿ اق ټڃتااڃـ خىااتدڃڊ   چاابڊ اڀٵٹڍىااڋ آپ ڂ ټ١اابؼٶ« ټ١ځڃڌاات»ڂ « ټ١ځااڃڊ»، «بټااڅڀ پفوااً»

Google scholar  بڄاٵااا ابڌااڂ پ  ٘ ڂ  Pubmed ،WOS ،Scopus ،SID ،Noormagz ،Magiranبتڋ ااااا لا٠ااچااابڊ ا

Irandoc     2024اٰتجاف   15تاب   2023لاڀڃڌاڅ   1اڀتٍابـ اق  اڀدبٺ ٌؽ. ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ ثڅ ټٙبٸ١څ، قثبپ ٨بـوڋ ڌاب اڀٵٹڍىاڋ، قټابپ ،

واځدڋ ڌاب تفخٽاڅ اثكاـچابڊ      ټٙبٸ١ب  ؼاـاڊ ؼوتفوڋ آقاؼ ثڅ ټتٿ ٰبټٷ ټ٭بٸاڅ ڂ ټ١ڍبـچابڊ غافڂج ڀبټاڅ ثاڅ وافؼثڍف ڂ ـڂاپ      

ټٙبٸ١اڅ اڀتػابة ٌاؽڀؽ ڂ اواتػفاج ڂ ثفـواڋ       10پڍٍڍٿ ثڃؼڀؽ. په اق خىاتدڃ ڂ ضاؿ٦ ټٙبٸ١اب  تٱافاـڊ ڂ ٤ڍفټافتجٗ،      

 ڂوڍٹڅ ؼڂ ټط٭٫ ثڅ ٘ڃـ ټىت٭ٷ اڀدبٺ ٌؽ.چب ثڅ  ؼاؼڄ

فثىاتبپ ڂ اتافڌً             ٍٰاڃـچبڊ اثكاـچب ؼـ هب:  یبفته اڌافاپ، اڌاب   ټتطاؽڄ، اڀٵٹاڍه، چٹځاؽ، ڀافڂل، ٤ځاب، آ٨فڌ٭ابڊ خځاڃثڋ،ِ 

ټافؼٺ  »ڂ « ؼڀىاٷ ق  »، «ؼاڀٍادڃڌبپ »، «ثڍٽابـاپ »، «ؼچځاؽٴبپ والاټت   اـائاڅ »ڊ چؽ٦ اڌٿ اثكاـچب ٌبټٷ  ٘فاضڋ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ. خبټ١څ

ټفا٬جات   ڊ ٌبڌىاتٵڋ اـائاڅ  »، «ڀڍبقچابڊ ټ١ځاڃڊ ثڍٽابـاپ ثىاتفڊ    »، «ټ١ځاڃڊ ڂ ـڂضاڋ    آوڍت»ثڃؼ. ٠ځبڂڌٿ اڌٿ اثكاـچب، « ؼڊ٠ب

والاټت  »، «ضىبواڍت وافاڌت ټ١ځاڃڊ   »، «اضىبن ا٬ڍبڀڃواڋ »، «و٩فچبڊ ټ١ځڃڊ ڀىٷ قؼ ڊ اڀٵڍكڄ»، «ـچجفڊ ټ١ځڃڊ»، «ټ١ځڃڊ

 ثڃؼ.« غؽټب  ولاټت ټ١ځڃڊ ڊ ٌبڌىتٵڋ اـائڅ»ڂ « ضٽبڌت ټ١ځڃڊ»، «ټ١ځڃڊ اولاټڋ

چبڊ ټػتٹ٧ ټفتجٗ ثب ټ١ځڃڌت، خڇات آٌاځبڌڋ اڂٸڍاڅ     تڃاڀؽ ثفاڊ پمڂچٍٵفاپ ضڃقڄ ټٙبٸ١څ ټفڂـڊ ضبٔف ټڋ گیزی: نتیجه

تڃاڀاؽ پمڂچٍاٵفاپ ـا ثاب اثكاـچابڌڋ آٌاځب ٰځاؽ ٰاڅ         ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ضڃقڄ ټ٩ڍؽ ثبٌؽ. چٽسځڍٿ، ټڋ ثب خؽڌؽتفڌٿ اثكاـچبڊ ٘فاضڋ

ڀـؽ. اټڍؽ اوات ٰاڅ ڌب٨تاڅ    بقڊ ڂ ا٠تجبـوځدڋ ؼـ ثب٨تو ٬بثٹڍت تفخٽڅ، ثڃټڋ چابڊ اڌاٿ    چبڊ ٨فچځٵڋ ڂ اختٽب٠ڋ ټت٩بڂ  ـا ؼا

ټفڂـڊ، پمڂچٍٵفاپ ـا ؼـ اڀتػبة ڂ اوت٩بؼڄ اق اثكاـچبڊ وځدً ټ١ځڃڌت ؼـ تط٭ڍ٭ب  غاڃؼ ڌابـڊ ٰافؼڄ ڂ ټىاڍف      ڊ ټٙبٸ١څ

 چبڊ آتڋ ؼـ اڌٿ ضڃقڄ چٽڃاـتف وبقؼ. ـا ثفاڊ پمڂچً

 ڀبټڅ، ټ١ځڃڌت، ټ١ځڃڊ اثكاـ، ټ٭ڍبن، پفوً واصگبى کلیذی:

mailto:sinapakmehr@yahoo.com
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 اصَل حفظ سلاهتٖ ٍ اثشات آى ثش سلاهت جسوٖ ٍ سٍحٖ دس سسبلٔ رّج٘ٔ اهبم سضب )ع(

 4، ټطىٿ اؼڌت ثڇفڂق3، وڃؼاثڅ ثڍڃن*2، چبڀڍڅ ثبثبئڋ1ڀماؼ ـڂٌځٯ ټٱجّفڊ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ( ٴفڂڄ ٘ت وځتڋ، ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ٘ت وځتڋ ڂ ټ٩فؼا  پكٌٱڋ ڂ ٴفڂڄ ٘ت وځتڋ، ؼاڀ1ٍ  .ٱؽڄ ٘ت وځتڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌ2 ٱؽڄ ٘ت وځتڋ، ؼاڀٍ  .فاپ( ٴفڂڄ ٘ت وځتڋ، ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ٘ت وځتڋ ڂ ټ٩فؼا  پكٌٱڋ ڂ ٴفڂڄ ٘ت وځتڋ، ؼاڀٍ

 )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(

ٵبڄ ٠ٹڃٺ 3 ٱؽڄ ٘ت اڌفاڀڋ، ؼاڀٍ  پكٌٱڋ اڌفاپ، تڇفاپ، اڌفاپ.( ٴفڂڄ ٘ت اڌفاڀڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ تڇفاپ، تڇفاپ، اڌفاپ. 4 ٱؽڄ پكٌٱڋ ؼاڀٍ  ( ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ثبٌاؽ. اڌاٿ ـوابٸڅ ٌابټٷ      ڊ ټ١ّاڃٺ )ٞ( ټاڋ   چابڊ پكٌاٱڋ ټځىاڃة ثاڅ ائٽاڅ      اق ټ١ؽڂؼ ڀڃٌاتڅ « ؾچجڍڅ  ـوبٸڅ» سببقه و هذف:

ڋ اوات ٰاڅ تڃواٗ اټابٺ ـٔاب )ٞ( اـائاڅ ٌاؽڄ اوات. ثاب ټفاخ١اڅ ثاڅ اڌاٿ             چبڌڋ ثڅ وؤا   ټثټڃپ ؼـ ټڃـؼ ض٩ٛ ولاټت پبوع

اٸّطڅ ؼـ ولاټتڋ خىٽڋ ڂ ـڂاڀاڋ اق ڀٵافي ټ١ّاڃٺ )ٞ( ٬بثاٷ ؼـڌب٨ات اوات. چاؽ٦ اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ           ـوبٸڅ، ؼوتڃـا  ض٩ٛ

ڃٶ ض٩ٛ ولاټتڋ ؼـ  ٟ   ڂ ٌفڂش آپ ثاڅ « ؾچجڍڅ  ـوبٸڅ»ثفـوڋ اِ ٛ      ټځٝاڃـ خٽا  آڂـڊ ڂ تاؽڂڌٿ واځؽڊ ٠ٹٽاڋ ؼـ ـاواتبڊ ض٩ا

 ثبٌؽ. ولاټتڋ ڂ وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ثف اوبن ٰلاٺ اټبٺ ـٔب )ٞ( ټڋ

اڃٶ ض٩اٛ والاټتڋ ؼـ      ِڃـ  ٰتبثػبڀڅ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ روش کبر: ڂ ٌافڂش  « ـوابٸڅ ؾچجڍاڅ  »اڊ ِڃـ  ٴف٨تڅ ڂ ثڅ ثفـواڋ اِ

ا٨افاٖ ڂ ت٩افڌٗ ڂ    آپ پفؼاغتڅ اوت. ثب ؼ٬ت ڀٝف ؼـ ٰلاٺ اټبٺ ټ١ّڃٺ )ٞ(، ڌٱڋ اق ټڇٽتفڌٿ ٬اڃاڀڍٿ والاټتڋ ثاؽپ، ؼڂـڊ اق   

 ڊ ولاټتڋ ټٙفش ٌؽڄ اوت. ٠ځڃاپ پبڌڅ تؽثڍف ِطڍص ؼـ غڃـؼپ ڂ آٌبټڍؽپ ثڅ

اڀاؽ. ټجابڀڋ    ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ، ثفغڋ اق ٬ڃاڀڍٿ ڂ ؼوتڃـا  غڃـؼپ ڂ آٌابټڍؽپ اواتػفاج ڂ ټاڃـؼ ثفـواڋ ٬افاـ ٴف٨تاڅ       هب: یبفته

ٟ  ٘ااڃـ ټات٭ٿ  ٌاؽڄ ؼـ ثاابة ض٩اٛ والاټتڋ ثااف اوابن ٰالاٺ اټاابٺ ـٔاب )ٞ( ثاڅ        ٘افش  ٠ځاڃاپ وااځؽڊ ؼـ   آڂـڊ ٌااؽڄ ڂ ثاڅ  خٽا

 اوت.  ڀٵبچؽاٌت ولاټتڋ ڂ وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ټٙفش ٴفؼڌؽڄ

ٴؿاـڊ ؼوتڃـاٸ١ٽٹڋ اق خبڀت ټ١ّڃٺ )ٞ( ؼـ ـڂي قڀؽٴڋ، واځؽڊ ټ١تجاف ؼـ ض٩اٛ     ټځٝڃـ پبڌڅ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ گیزی: نتیجه

ثافاڊ ا٨افاؼ ؼـ ـاواتبڊ ض٩اٛ والاټتڋ خىاٽڋ ڂ       تڃاڀؽ ـاچځٽبڌڋ ټاؤ ف   ؼچؽ ٰڅ ټڋ ولاټتڋ ڂ وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ اـائڅ ټڋ

 ـڂاڀڋ ثبٌؽ.

 اٸّطڅ، ولاټت ـوبٸڅ ؾچجڍڅ، اټبٺ ـٔب )ٞ(، ض٩ٛ واصگبى کلیذی:
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 هطْذ ٖثش هذاسس هؼبسف اسلاه ذ٘هؼلوبى ثب تأو ِٕدس خَدوبسآهذ ٌٖٗد تٗهؼٌَ ش٘تأث ٖثشسس

1بپڍ٘ڇفاڀ ڊټڇف
 

ٵبڄ  ڋٰبـٌځبو( 1   mehr.teh57@gmail.com ، ٬ٻ، اڌفاپ.(ڇبڍولاٺ الله ٠ٹاٸكچفا ) جامعةاـٌؽ ٨٭څ ڂاِڃٶ ؼاڀٍ

 چکیذه

 ڊ تڃاڀاؽ ثفڀبټاڅ   ڋټا  ڋاوات ڂ ضتا   ڌاڋ ٰاڅ ټىائڃٶ اخفا  زفا ،اوات  ڋ٨افؼ ؼـ ڀٝابٺ آټڃقٌا    ٿڌتاف  ټ١ٹّٻ ټڇٻسببقه و هذف: 

ڀ٭اً ټ١ٹّاٻ زځابپ     فؼ،ڍا ـا ثٵ ڊثڇتاف  ڊ دڅڍآڂـؼ ڂ ڀتاخفا ؼـ ثڅ ڋڂ ټڇبـ  غڃؼ ثڅ ِڃـ  ټځبوج تڍثب غلا٬ كڍثؽ ـا ڀ ڋآټڃقٌ

 ټٱافـاً  كڍا ڀ ڋپمڂچٍا  ڊچاب  ب٨تاڅ ڌٰځاؽ.   ڋټا   ٽاف  ثاڋ  كڍـا ڀ ڋبٸ٠ ڋآټڃقٌ ڊ ثفڀبټڅ دڅڍڀت ،ټڇٻ اوت ٰڅ اٴف اٌتجبڄ اڀتػبة ٌڃؼ

 څڌا ٻ ثفاوابن ڀٝف ټ١ٹا  ڊ غڃؼٰبـآټاؽ  ځاڅ ڍقټ ٿڌا آټڃقاپ اوات. ؼـ ا  ؼاڀً ڊفڍبؼٴڌؼـ  فڍټت٥ ٿڌتف ٰڅ ټ١ٹٻ ټڇٻ ؼچؽ ڋڀٍبپ ټ

ً  ڋٹڍتطّا  ٍف٨تڍـ٨تبـ ڂ پ ڊـڂ تڃاڀؽ ڋاوت ٰڅ ټ١ٹٻ تب زڅ ضؽ ټ١ت٭ؽ اوت ټ ٿڌا ڊن ثڅ ټ١ځبلاڂ ٰ ؽټٿڌ٨ف آټاڃقاپ   ؼاڀا

ڀـؽ ڋځڌڍپب ڊفڍبؼٴڌ ڊ كڄڍڂ اڀٵ بؼڌٰڅ ټٍٱلا  ق ڌڋچب آپ مڄڌثڅ ڂ  .ثٵؿاـؼ فڍ ثت ،ؼا

ڂ ثاڃؼڄ   1402-1403 ڋٹڍتطّا   ٌڇف ټٍاڇؽ ؼـ وابٶ   ڋټټ١ٹٽبپ ټؽاـن ټ١بـ٦ اولا  ٫ڍتط٭  ٿڌآټبـڊ ا  ڊ خبټ١څ :کبر روش

ٟ  ثافاڊ  .اڀتػابة ٌاؽڀؽ  ڀ٩اف   135 ٰځځؽٴبپ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ٌفٰت اڊ   ٰتبثػبڀاڅ   ڂ ـڂي  ڋؽاڀڍا ټ  اق ـڂي  آڂـڊ ا٘لا٠اب    خٽا

ً   ڋؽاڀڍا ټ  ؼـ ـڂي  ٰااڅ  اوات   ٌاؽڄ   اوات٩بؼڄ  اڊ اق   ػبڀااڅٰتبث  ٌاڃؼ ڂ ؼـ ـڂي   ڋټا   اواات٩بؼڄ  ڂ ټٍابچؽڄ   ، ټّابضجڅ  ڀبټااڅ اق پفوا

ً ڂ   ڂ چٽٱابـاپ   ٹٽٿڍټا  ڋځڌؼ  تڌټ١ځڃ  ڀبټڅ پفوًاثكاـ اق ٴفؼؼ ڂ   ڋټ  اوت٩بؼڄ  ځتفڀتڌچب ڂ ا  ٰتبثػبڀڅ  ڊغڃؼٰبـآټاؽ  ڀبټاڅ  پفوا

 اوت. ٌؽڄ  اوت٩بؼڄ (2001ټ١ٹٻ اوسبڀٿ، ټڃـاپ ڂ ڂڂٸ٩ڃٸٯ  )

ٟ  فچبڍټت٥ ڋثفـو :هب بفتهی  77.88 ٿڍبڀٵڍا ثاب ټ  ٿڍټ١ٹٽا  ڋځا ڌؼ تڌا ١ځڃآپ ثاڃؼڄ اوات ٰاڅ ټ    بڀٵفڌا ټٙبٸ١اڅ ڀٽب څ ټڃـؼڌا  ؼـ خابټ

 ،ټ١ٹٽاابپ ڊغڃؼٰبـآټاؽ  تڍڂٔاا١ ڋثفـوا  ڊ داڅ ڍټٙبٸ١اڅ اواات ڂ ڀت ا٨اافاؼ ټڃـؼ بپڍا ؼـ ټ بؼڌا ق تڌااټ١ځڃ بڀٵفڍا ث( 1خاؽڂٶ  )

 ڋچٽجىاتٵ  ڋثفـوا . ثبٌاؽ  ڋټا  ڌڋضاؽ ثاب    ؼـ( 1خاؽڂٶ  ) 92.73 ٿڍبڀٵڍټ١ٹٽبپ ثب ټ ڊآپ اوت ٰڅ غڃؼٰبـآټؽ ڊ ؼچځؽڄ ڀٍبپ

 .ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اوت ڊټثجت ڂ ټ١ځبؼاـ ڊ ټ١ٹٽبپ ـاثٙڅ ڊثب غڃؼٰبـآټؽ ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ ٿڍث ٰڅ ؼاؼ  ٍبپڀ ( 2)خؽڂٶ  فچبڍڍټت٥

 ـ  ڊ ټ١ٹٽابپ ـاثٙاڅ   ڊثاب غڃؼٰبـآټاؽ   ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ ٿڍث :یزیگ جهینت آڀداب ٰاڅ    اق. ڂخاڃؼ ؼاٌاتڅ اوات    ڊټثجات ڂ ټ١ځابؼا

 ٿڌا ا ،ڂ اواتػؽاٺ ټ١ٹٽابپ   ڊفڍٰابـٴ  څاق ثا  ًڍپا ٌاڃؼ   ڋټا  ٍاځڇبؼ ڍثبٌؽ، پ ڋڂ ڀٵفي ا٨فاؼ ټ ؽٴبڄڌثفٴف٨تڅ اق ؼ ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ

ثاڃؼڄ اوات ٰاڅ ټٙبٸ١اب       ڌڋچاب  ٸ٩اڅ ؤاق خٽٹاڅ ټ  ڋځا ڌؼ تڌا ټ١ځڃ ٿڍ. چٽسځا فؼڍا ٬فاـ ٴ ڋٸ٩څ ؼـ ـاثٙڅ ثب وبقټبپ ټڃـؼ ثفـوؤټ

ثـفؼ ٰ  بـڍثىا  ڋڂ تدفثا  ڊٰب  ڊچاب  ٸ٩اڅ ؤټ فڌٌاڃؼ ؼـ اـتجابٖ ثاب واب     ڋټا  ٍاځڇبؼ ڍٸاؿا پ  ،ؼـ ـاثٙاڅ ثاب آپ اڀدابٺ ٌاؽڄ اوات      ڋاڀاؽ

 .  فؼڍ٬فاـ ٴ ڋټڃـؼ ثفـو ڋڂ وبقټبڀ ڋاختٽب٠ ،ڋتڍٌػّ

 ڋټ١ٹٽبپ، ټؽاـن ټ١بـ٦ اولاټ ڊغڃؼٰبـآټؽ ،ڋځڌؼ تڌټ١ځڃ :یذیکل واصگبى

mailto:mehr.teh57@gmail.com
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 اصفْبًٖ هحوذهْذٕثشسسٖ هفَْم سلاهت هؼٌَٕ دس آثبس دوتش 

 2،  ضىٿ ڀبټؽاـ1ټطىٿ ـوتٽڋ

ٵبڄ ٌبچؽ، تڇفاپ، اڌفاپ.1 ٱؽڄ ٘ت اڌفاڀڋ، ؼاڀٍ  ( ٴفڂڄ تبـڌع پكٌٱڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٌبچؽ، تڇفاپ، اڌفاپ2 ٱؽڄ ٘ت اڌفاڀڋ، ؼاڀٍ  ( ٴفڂڄ ٘ت وځتڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه 

ڀـاح ټاڋ      سببقه و هذف: ثافؼ.  ؼـ ٠ّف ټ١بِف اڀىبپ اق ٨٭ؽاپ ولاټت ټٙٹڃة ڂ ٰبټٷ خىٽڋ، ـڂاڀاڋ، اختٽاب٠ڋ ڂ ټ١ځاڃڊ 

ػتٹا٧ آپ، تابٰځڃپ   ثب ڂخڃؼ تڃخڅ وبقټبپ ثڇؽاٌت خڇبڀڋ ثاڅ اڌاٿ اټاف ڂ اغتّابَ ت١فڌا٧ ټىات٭ٷ ثاڅ والاټتڋ ڂ اث١ابؼ ټ         

ثـفؼڊ ثافاڊ     ت١فڌ٧ خبټٟ ڂ ٰبټٹڋ ثفاڊ اڌٿ ټ٩ڇڃٺ ؼـ ڀٝاف ٴف٨تاڅ ڀٍاؽڄ اوات تاب ثفاوابن آپ ثتاڃاپ ثفڀبټاڅ         ڊ خابټٟ ڂ ٰاب

   تط٭٫ ولاټتڋ ا٨فاؼ خبټ١څ اـائڅ ؼاؼ.

ا٩ڇبڀڋ ثا         څ ؼـ ټتڃپ ٘جڋ ڂ ـڂاڌب  اولاټڋ ڂ آ بـ اڀؽڌٍٽځؽاپ اڌفاڀڋ ڂ ؼڌٵاف ټٹاٷ اق خٽٹاڅ آ ابـ ؼٰتاف ټطٽؽټڇاؽڊ اِ

ٌؽڄ اوت. ثب تڃخڅ ثاڅ اچٽڍّات اڌاٿ ټڃٔاڃٞ ؼـ      اڊ ثفاڊ ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅاڌٿ ټىئٹڅ پفؼاغتڅ ٌؽڄ ڂ خبڌٵبڄ ڂڌمڄ

اڌٿ ټٙبٸ١څ و١ڋ ٌؽڄ تب ټ٩ڇڃٺ ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ آ ابـ اڌٍابپ ڂ ؼـ ټ٭بڌىاڅ ثاب آڀساڅ ؼـ ټٙبٸ١اب  ټٍابثڅ آټاؽڄ اوات، ڂ ڀڍاك           

 .ڋ ڂ تط٭٫ ولاټتڋ خبټٟ، ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ڍ٫ ثفـوڋ ٌڃؼـاچٱبـچبڊ ڀڍٷ ثڅ ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ؼوتڍبث

ا٩ڇبڀڋ ڂ   ټطٽؽټڇاؽڊ پمڂچً تڃِڍ٩ڋ ا تطٹڍٹڋ ضبٔف ثاڅ ـڂي ٰڍ٩اڋ ڂ اق ٘فڌا٫ خىاتدڃ ؼـ آ ابـ ؼٰتاف         روش کبر: اِ

چبڊ ؼڌٵف اڀؽڌٍٽځؽاپ اڌفاڀڋ ڂ ټٹٷ ؼڌٵاف ڂ چٽسځاڍٿ ٬افآپ ڂ اضبؼڌاث ڂ ـڂاڌاب  اوالاټڋ اڀدابٺ ٌاؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبڌات          ڀٝفڌڅ

 ٌؽڄ اوت.ثب تٱڍڅ ثف آ بـ اڌٍبپ ؼـ غّڃَ ولاټت ټ١ځڃڊ اـائڅ  ت١فڌ٩ڋ خبټٟ

٩ڇبڀڋ ضڃٶ ټطڃـ ولاټت، ثڅ ټ٩ڇڃٺ ولاټت ټ١ځاڃڊ اٌابـڄ ڂ ثاڅ خبڌٵابڄ ټىات٭ٷ ڂ ڂڌامڄ       هب: یبفته ڊ  ؼـ آ بـ تثٸڍ٩ڋ ؼٰتف اِ

چٽڍات والاټت   آپ ؼـ ٰځبـ ؼڌٵف اـٰبپ ولاټت ٌبټٷ ولاټت خىٽڋ، ـڂاڀڋ ڂ اختٽب٠ڋ پفؼاغتڅ ٌؽڄ ڂ ٔاٽٿ تثٰڍاؽ ثاف ا   

 چبڊ ؼڌځڋ اولاٺ ؼاڀىتڅ اوت.چبڊ تط٭٫ آپ ـا اق ٘فڌ٫ ٠ٽٷ ثڅ آټڃقڄټ١ځڃڊ، ټّبؼڌ٫ ڂ ـاڄ

ثفاوبن ټٙبٸ١ب  ِڃـ  ٴف٨تڅ، ٔٽٿ تثٰڍؽ اڌٍبپ ثف اـخطڍّت ولاټت ټ١ځاڃڊ ثاف ؼڌٵاف اـٰابپ والاټت،       گیزی: نتیجه

ټڇاٻ ټ١ف٨اڋ ٌاؽڄ اوات، زافا ٰاڅ ؼـ اڌاٿ آئاڍٿ ثاڅ          ٠ځڃاپ ـاچځٽبڊ خبټٟ ثفاڊ ؼوتڍبثڋ ثاڅ اڌاٿ چاؽ٦     چبڊ اولاٺ، ثڅآټڃقڄ

 اوت. خبڂؼاڀٵڋ اڀىبپ ڂ خبڌٵبڄ ڂا ڊ اڂ ؼـ ڀٝبٺ آ٨فڌځً تثٰڍؽٌؽڄ ڂ ؼـِؽؼ ـٌؽ ټ١ځڃڊ ـڂش ڂ ـڂاپ اڂ ثفآټؽڄ

٩ڇبڀڋ، آټڃقڄ ی:ذیکل واصگبى  چبڊ اولاٺولاټت ټ١ځڃڊ، ؼٰتف ټطٽؽټڇؽڊ اِ
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 اسلام ٍ غشة ذگبُٗد اص ٕسلاهت هؼٌَ تٍ٘جَُ اختلاف هبّ ٖثشسس

3، ټٹڍطڅ ټتڃوٹڍبپ2، اثڃاٸ٩ٕٷ غڃٌڋ1وڍبټٯ ټػتبـڊ
 

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ، ٬فآپ ڂ ضؽڌث ٘ت، ټفٰك تط٭ڍ٭ب  اوتبؼڌبـ( 1  Mokhtari-SM@bmsu.ac.ir)ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(  .اڌفاپ، تڇفاپ ،الله )٠ح(بقیةؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ث٭ڍډ الله )٠ح( ،ٴفڂڄ اغلا٪ پكٌٱڋ اوتبؼ( 2  Khoshi46@gmail.com .اڌفاپ ،تڇفاپ ،ؼاڀٍ

ڍبـ( 3 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ټٍڇؽ ٴفڂڄ ٘ت اڌفاڀڋ ؼاڀٍ  Motavasselianm@mums.ac.ir. اڌفاپ، ټٍڇؽ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ڃٖ ثاڅ ټبچڍات    ولاټت ټ١ځڃڊ ڌٱڋ اق ڂخڃڄ ټڇٻ والاټت اڀىابپ اوات ٰاڅ اق ـڂڌٱفؼچابڊ ټت٩ابڂ  ټفثا        :سببقه و هذف 

اڀىابپ ټڃخاڃؼڊ   اڀىبپ ڂ ټ٩ڇڃٺ ټ١ځڃڌت ؼـ ټٱبتت ټػتٹ٧ ټبڀځؽ اولاٺ ڂ ٨فچځٳ ٤فة ټتث ف اوات. اق آڀداب ٰاڅ ؼـ اوالاٺ     

اڍٷ ڂ    ثاب ثفـواڋ آټاڃقڄ    ټٍاػُ ؼاـؼ، ٔافڂـڊ اوات ٰاڅ     ټ١ابؼ ڊ اٸڇڋ ؼـ اڂ ؼټڍؽڄ ٌؽڄ ڂ ټجاؽ  ڂ   اوت ٰڅ ڀ٩ػڅ چابڊ اِ

ا٠تځابڌڋ   ثفخىتڅ ڂ ټڃـؼ اغتلا٨ً ثب ټ١ځڃڌت ٤فثڋ ثفـوڋ ٌاڃؼ، زافا ٰاڅ ثاڋ    ا٨كاڊ آپ، ڂخڃڄ  ثػً ڂ ٰٽبٶ ڊ ت١بٸڋ ٴىتفڄ

 چٽفاڄ ؼاـؼ. چبڊ ټڃچڃٺ ثڅ ثبٌڋ ٴفاڌڋ، ثبـڊ ثڅ چف خڇت قڌىتٿ ڂ غڃي اڊ ټبڀځؽ پڃذ ثڅ اڌٿ اټف تج١ب  پفچكڌځڅ

ڃڌات ثفـواڋ ٌاؽڄ ڂ    ؼـ اڌٿ تط٭ڍ٫ ٰڍ٩ڋ ثب ټفاخ١څ ثڅ ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ ټځبثٟ ؼڌځاڋ ټ١تجاف، ټٙبٸات ټافتجٗ ثاب ټ١ځ      کبر: روش

 ڂخڃڄ اغتلا٦ ټ١ځڃڌت اولاټڋ ڂ ٤فثڋ تجڍڍٿ ٌؽڀؽ.

اڀؽ اق: ت١جاؽ، اؼاڊ ٨افائٓ ڂ اٸتاكاٺ ثاڅ ٌافڌ١ت،       چبڊ ؼڌځڋ ٠جبـ  تفڌٿ ڂخڃڄ ا٨تفا٪ ڂ ڀ٭بٖ ٬ڃ  ټ١ځڃڌت ٌبغُ :هب بفتهی

واتڍكڊ ڂ   ؼڌځاڋ، واتٻ  چابڊ غ فؼواتڍك ڂ ڀبټٍافڂٞ ؼـ ټ١ځڃڌات      ټؽاـڊ، تڃٸڋّ ڂ تجفّڊ، ټٽځڃ٠ڍت ـڌبٔت ټ١بؼثبڂـڊ، ڂ ڌت

ثـفؼڊ ثڃؼپ، ثڇفڄ اضتفاق اق اڀٝلاٺ، ت١٭ٷ  ٴڍفڊ اق اوجبة ټدبق ؼـ ٬بٸت ٌفٞ، پڃڌبڌڋ، ڌبؼ غؽا، تڃٰٷ ڂ تڃوٷ.  ٴفاڌڋ، ٰب

ثبٌاؽ   اقا   ڂا١٬اڋ ڂ ٠ڍځاڋ ټاڋ    ثاڅ  آ٨فڌٿ ڂ ثفغڃـؼاـ اق ټب ٴف، ا فثػً، تطڃٶ ټ١ځڃڌت اولاټڋ، ټ١ځڃڌتڋ ٰ ځً :گیزی نتیجه

ثاب ت١جاؽ ڂ ټ٭اؽٺ ؼاٌاتٿ ـٔابڊ غؽاڂڀاؽ ثاڅ ـٔابڊ غاڃؼ، ڂ ڂاٴاؿاـڊ اټاڃـ ثاڅ              ـا ؼـ پڋ ؼاـؼ. اڀىابپ  ٰڅ و١بؼ  ڂ وڍبؼ 

پڍٽبڌؽ. ؼـ ضابٸڋ ٰاڅ ؼـ ټ١ځڃڌات ٤فثاڋ اڀىابپ ټڃخاڃؼڊ ثاڅ         غؽاڂڀؽ تڃ ٺ ثب خؽڌّت ڂ ت٩ڃڌٓ ڂ تڃٰٷ، ټىڍف ٠جڃؼڌت ـا ټڋ

. آڀساڅ  ؼڀجابٶ ٰىات ـٔابڌت ثاب٘ځڋ ڂ ٌابؼڊ اوات       چبڊ ؾچځڋ ڂ ـڂاڀڋ، ټفا٬جاڅ، تٹ٭اڍٿ ڂ اٸ٭اب    غڃؼ ڂاڀڇبؼڄ اوت ٰڅ ثب ڂـقڄ

اڍٷ )ڀاڅ ٠ابـڌتڋ( ڂ ثفٴف٨تاڅ اق زٍاٽڅ      ټجبـٮ )غڍف  ټبڀؽٴبـ( اوت ڂ ټځٍث ا ف ټثجت، ټ١ځڃڌت چابڊ   وابـ ق ٶ آټاڃقڄ   چبڊ اِ

 ثبٌؽ. ڂضڍبڀڋ ڂ وڍفڄ ټ١ّڃټڍٿ ٠ٹڍڇٻ اٸىلاٺ ټڋ

 ټ١ځڃڌت اولاټڋ، ټ١ځڃڌت ٤فثڋ، ولاټت ټ١ځڃڊ :هب ذواصهکلی

mailto:Motavasselianm@mums.ac.ir
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 جبى تحص٘لٖ، ثش اسبس ثْضٗستٖ هؼٌَٕ ٍ سضبٗت اص صًذگٖثٌٖ٘ ّ٘ پ٘ص

 إ دختشاى ضْشوشد داًطجَٗبى آهَصضىذُ فٌٖ ٍ حشفِ

 2، ټفڌٻ زفاټڋ1قچفا ٠ٙبڌڋ

ٵبڄ آقاؼ ڂ ټٍبڂـ ( ؼاڀ1ً  آټڃغتڅ ؼاڀٍ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ2 ځبوڋ ڂ ټٍبڂـڄ ،ؼاڀٍ  ( اوتبؼڌبـٴفڂڄ آټڃقي ـڂاڀٍ

 

 چکیذه

ڊ اٌات٥بٶ ڂ ټڇڍبوابقڊ ڀڍافڂڊ     اڊ اڌٿ ا٨تػبـ ـا ؼاـؼ ٰڅ ڀ٭ً ټڇٽاڋ ؼـ ٠فِاڅ   ڂضف٨څ چبڊ ٨ځڋ ٌٱؽڄآټڃق سببقه و هذف:

ٰبـ اڌ٩ب ٰځؽ ڂ ؼـ ـ٨ٟ ټطفڂټڍت ڂ اڌدبؼ ٨فچځٳ غڃؼا ٌات٥بٸڋ واڇٻ ټڇٽاڋ ؼاٌاتڅ ثبٌاؽ. ؼـ اڌاٿ ـاواتب تڃخاڅ ثاڅ چڍدابپ           

ثف اوابن ثڇكڌىاتڋ ټ١ځاڃڊ ڂ ـٔابڌت اق      ثڍځڋ چڍدبپ تطّڍٹڋ، ٸؿا چؽ٦ پمڂچً ضبٔف پڍً تطّڍٹڋ اچٽڍت غبِڋ ؼاـؼ،

 اڊ ؼغتفاپ ٌڇفٰفؼ ثڃؼ.   قڀؽٴڋ ؼاڀٍدڃڌبپ آټڃقٌٱؽڄ ٨ځڋ ڂ ضف٨څ

ڊ آټاابـڊ  اڌاٿ تط٭ڍا٫ ـا ٰٹڍااڅ ؼاڀٍادڃڌبپ ؼغتااف     . خبټ١اڅ ثاڃؼ ـڂي پامڂچً تڃِااڍ٩ڋ ڂ اق ڀاڃٞ چٽجىااتٵڋ    روش کابر: 

اڊ  ٴڍافڊ ٘ج٭اڅ   ڀ٩اف ثاڅ ـڂي ڀٽڃڀاڅ    ١210اؽاؼ  تٍٱڍٷ ؼاؼ. اق اڌٿ خبټ١څ ت 98-97اڊ ؼـ وبٶ تطّڍٹڋ  ڂضف٨څ آټڃقٌٱؽڄ ٨ځڋ

(، ثڇكڌىاتڋ ټ١ځاڃڊ پڃٸاڃتكڌٿ ڂ    2005) چابڊ چڍدابپ تطّاڍٹڋ پٱافاپ     ڀبټاڅ  چب اقپفوً آڂـڊ ؼاؼڄ اڀتػبة ٌؽڀؽ. ثفاڊ خٽٟ

چابڊ آټابـڊ، آقټاڃپ تطٹڍاٷ      چاب اق ـڂي  ( اوات٩بؼڄ ٌاؽ. ثافاڊ تطٹڍاٷ ؼاؼڄ    1398( ڂ ـٔبڌت اق قڀؽٴڋ ؼاڌځف)1983اٸڍىڃپ )

 ځؽټت٥ڍفڊ اوت٩بؼڄ ٌؽ.ـٴفوڍڃپ  ز

ً   هااب: یبفتااه ( ڂ ـٔاابڌت اق قڀااؽٴڋ  = β%20ٰځځااؽڄ چڍداابپ تطّااڍٹڋ )   ثڍځااڋ ڀتاابڌح ڀٍاابپ ؼاؼ، ثڇكڌىااتڋ ټ١ځااڃڊ پااڍ

اٙفاة )  = β%26چابڊ تطّاڍٹڋ ٸاؿ  )     ٰځځاؽڄ چڍدابپ   ثڍځڋ پڍً ( ڂ = β%31(، ڀباټڍاؽڊ)  = β%20(، غٍاٻ)  = β%24(، أ

چابڊ ټثجات اق    ٴاف اضىبواب ، ـ٨تبـچاب ڂ ٌاځبغت     ولاټتڋ اوت ٰڅ ثڍابپ  ( ثڃؼ. ثڇكڌىتڋ ټ١ځڃڊ ضبٸتڋ اق= β%41غىتٵڋ) 

ااڃـ  ؼاـا ثااڃؼپ آپ، ٨اافؼ اضىاابن چڃڌاات، ٰٽاابٶ،          اـتجاابٖ ثااب غااڃؼ، ؼڌٵاافاپ، ٘جڍ١اات ڂ ټڃخااڃؼڊ ثفتفاواات، ؼـِ 

ڊ آپ  ٰځاؽ ڂ ثاڅ ڂاواٙڅ    ټځؽڊ، ٸؿ ، غفوځؽڊ، قڌجبڌڋ، ٫ٍ٠، اضتفاٺ، ڀٵفي ټثجات، آـاټاً ڂ تاڃاقپ ؼـڂڀاڋ ټاڋ      ـٔبڌت

 ٸؿا ا٨كاڌً ثڇكڌىتڋ ټ١ځڃڊ، ثفاڊ ؼاڀٍدڃڌبپ اق اچٽڍت غبِڋ ثفغڃـؼاـ اوت.ٌڃؼ.  چؽ٦ ڂ خڇت قڀؽٴڋ ټڋ ؼاـاڊ

ڀتڍدڅ ٴڍفڊ ٰٹڋ ڀڍك ثڍبڀٵفاڌٿ اوت ٰڅ چفزڅ ؼاڀٍدڃڌبپ اق ثڇكڌىتڋ  ټ١ځاڃڊ ڂ ـٔابڌت اق قڀاؽٴڋ ثڍٍاتفڊ      گیزی: نتیجه

تافڌٿ ټاڃاـؼڊ ٰاڅ ټىائڃ پ      ٌڃڀؽ. ؼـ اڌاٿ ـاواتب ڌٱاڋ اق ټڇاٻ     ټځؽ ټڋ ثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ،  اق چڍدبپ تطّڍٹڋ ثب تفڊ ڀڍك ثڇفڄ

 ټؤوىب  آټڃقي ٠بٸڋ ثبڌؽ ثڅ آپ تڃخڅ ٰب٨ڋ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، تلاي ثفاڊ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ؼاڀٍدڃڌبپ اوت. 

 چڍدبپ تطّڍٹڋ، ثڇكڌىتڋ ټ١ځڃڊ، ـٔبڌت اق قڀؽٴڋواصگبى کلیذی: 
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 وٌٌذُ ثِ اًجوي دٗبثت اٗشاى هشاجؼِ ثِ دٗبثتِ ث٘وبساى هجتلا سلاهت هؼٌَٕ تأث٘ش هشالجت هؼٌَٕ ثش

 2چبڀڍڅ ټڃ ئڋ، 1وٽڍفا اٰجفڊ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپاـٌؽ پفوتبـڊ ؼاغٹڋ خفاضڋ، ( 1 ٱؽڄ پفوتبـڊ  ڂ ټبټبڌڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، ؼاڀٍ  ؼاڀٍ

ٱؽڄ( 2 دڃڊ ؼٰتفاڊ تػّّڋ پفوتبـڊ، ؼاڀٍ دڃڊ ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  پفوتبـڊ ڂ ؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ  پفوتبـڊ ڂ ؼاڀٍ ټبټبڌڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، ؼاڀٍ

 ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ

 چکیذه

 ڍف ٬افاـ  ثچبڊ وځڋ ـا ؼـ تٽابٺ ٍٰاڃـچب تطات تا     تٽبٺ ٴفڂڄ تفڌٿ اپڍؽټڋ ٬فپ، ت٭فڌجبً ٠ځڃاپ ثكـٲ ؼڌبثت ثڅ سببقه و هذف:

چاب ڀڍبقچابڊ    تافڌٿ آپ  ٰځځؽ ٰاڅ ڌٱاڋ اق ټڇاٻ    فثڅ ټڋؼچؽ. ثڍٽبـاپ ټكټٿ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب ثڍٽبـڊ غڃؼ، ڀڍبقچبڊ ټت٩بڂتڋ ـا تد ټڋ

ڀڍفڂټځاؽتفڌٿ ـاچجافؼڊ اوات ٰاڅ ثافاڊ       ،ټ١ځاڃڊ  ڊ چبڊ ټ١ځڃڊ غڃؼ تٱڍڅ ٰافؼڄ ڂ ټ٭بثٹاڅ   اڌٿ ثڍٽبـاپ ثف خځجڅ .ټ١ځڃڊ اوت

 ٰځاؽ ٰاڅ   ڂڊ اچٽڍات پڍاؽا ټاڋ    ڊ ٰځځؽ. اڌٿ ټڃٔڃٞ ٴابڄ زځابپ ثافاڊ ثڍٽابـ ڂ غابڀڃاؼڄ      وبقٴبـڊ ثب ثڍٽبـڊ اق آپ اوت٩بؼڄ ټڋ

ټفٰاكڊ والاټت ؼـ    ڊ ٴڍافؼ. والاټت ټ١ځاڃڊ، چىاتڅ      ڍف آپ ٬افاـ ټاڋ  ثضتڋ ثڍٽبـڊ خىٽڋ ثڅ ټڍكاپ ؼـغڃـتڃخڇڋ تطت ت

اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ    ،چبڊ ټاكټٿ ٌاڃؼ. اق اڌاٿ ـڂ    تڃاڀؽ وجت ټؽڌفڌت ثڍٽبـڊ اڀىبپ ثڃؼڄ ڂ ؼـٮ ثڍٽبـاپ اق ڀ٭ً ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټڋ

 ٰځځؽڄ ثڅ اڀدٽٿ ؼڌبثت اڌفاپ اڀدبٺ ٌؽ. بـاپ ټجتلا ثڅ ؼڌبثت ټفاخ١څثڍٽ ثب چؽ٦ ت١ڍڍٿ تث ڍف ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ثفولاټت ټ١ځڃڊ

ٰځځاؽڄ ثاڅ اڀدٽاٿ ؼڌبثات      ثڍٽبـ ټجتلا ثاڅ ؼڌبثات ټفاخ١اڅ    58اڌٿ پمڂچً اق ڀڃٞ ٰبـآقټبڌڋ ثبٸڍځڋ ثڃؼ ٰڅ ثف ـڂڊ  :کبرروش 

فاـ ٴف٨تځاؽ. خٹىاب    چاب ثاب تػّاڍُ تّابؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴافڂڄ ټؽاغٹاڅ ڂ ٰځتافٶ ٬ا         اڌفاپ ؼـ ٌڇف تڇفاپ اڀدابٺ ٴف٨ات. ڀٽڃڀاڅ   

ً    ڊ ڀڃؼ ؼ٬ڍ٭څ ٰبـٴبچڋ ټ١ځڃڌت )ًٌ خٹىڅ والاټت   ڊ ڀبټاڅ  اڊ، ڌٯ ـڂق ؼـ چف چ٩تڅ( ثفاڊ ٴفڂڄ ټؽاغٹڅ اخافا ٌاؽ. پفوا

          ټىات٭ٷ ڂ  T چاب ثاب اوات٩بؼڄ اق آقټاڃپ     اڌفاڀاڋ ٬جاٷ ڂ ث١اؽ اق ټٙبٸ١اڅ ؼـ چاف ؼڂ ٴافڂڄ تٱٽڍاٷ ٴفؼڌاؽ. ؼاؼڄ         ڊ ټ١ځڃڊ خبټ١اڅ 

T ٰبڊ ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ  قڂخڋ ڂ آقټڃپ ټدؿڂـSPSS  ڂتطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ت. ټڃـؼ تدكڌڅ 16 ڊ ڀىػڅ 

وابٶ ثاڃؼ.            ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ، ټڍبڀٵڍٿ وځڋ ثڍٽبـاپ ټجتلا ثڅ ؼڌبثات ؼـ ٴافڂڄ ټؽاغٹاڅ ڂ ٴافڂڄ ٰځتافٶ       هب: یبفته

تف ثڍٽابـاپ ټجاتلا ثاڅ ؼڌبثات ڀاڃٞ ؼڂ      ؼـِؽ ؼـ ٴفڂڄ ټؽاغٹڅ قپ ثڃؼڀاؽ. ثڍٍا   60ؼـِؽ اق ثڍٽبـاپ ؼـ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ڂ  67ضؽڂؼ 

ڊ  چاب وابث٭څ   اڀاؽ. چاڍر ٰاؽاٺ اق آپ    وبٶ ثاڅ ؼڌبثات ټجاتلا ثاڃؼڄ            ؼـِؽ(. ثڅ ٘ڃـ ټتڃوٗ ضؽڂؼ  57 ثڃؼڀؽ )ضؽڂؼاً

والاټت ټ١ځاڃڊ ٰٹاڋ، ثلا٨بِاٹڅ ث١اؽ اق ټؽاغٹاڅ ؼـ        ڊ ثىتفڊ ثڅ ؼٸڍٷ ثڍٽبـڊ ؼڌبثت ـا ڀؽاٌتځؽ. ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ټڍبڀٵڍٿ ڀٽافڄ 

(. p<001/0ڀٽفڄ ثڍٍتف ثڃؼڄ اوت ڂ اڌٿ اغاتلا٦ ټ١ځابؼاـ اوات )    73/13ؽاغٹڅ ڀىجت ثڅ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ثڅ ٘ڃـ ټتڃوٗ ٴفڂڄ ټ

 ( ثڍٍتف ثڃؼڄ اوت.  p<001/0ڀٽفڄ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـڊ ) 64/12چٽسځڍٿ اڌٿ ڀٽفڄ وڅ چ٩تڅ ث١ؽ اق ټؽاغٹڅ 

پفواتبـڊ ڀڍبقټځاؽ    ڊ ثب تڃخڅ ثڅ تث ڍف ټثجت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ثف ولاټت ټ١ځڃڊ ثڍٽبـاپ ؼـ اڌاٿ پامڂچً، ضف٨اڅ    گیزی: نتیجه

اٽٿ ٰٽاٯ ثاڅ         ثبٌؽ. اـت٭ب  ټفا٬جت چبڊ ټ١ٽڃٶ ټڋ اـائڅ ټفا٬جت ڊ ثبقڀٵفڊ ټدؽؼ ؼـ ڀطڃڄ چابڊ ټ١ځاڃڊ ڂ ـڂضاڋ ثڍٽابـ،ٔ 

تاڃاپ ثاڅ ٰابؼـ ؼـټابپ تڃِاڍڅ ڀٽاڃؼ ٰاڅ         ثػٍؽ. ټڋ ً تڃو١څ ټڋخبڌٵبڄ ـ٨ڍٟ اڀىبڀڋ ـا ثڍً اق پڍ ،ولاټت ڂڊ  ثڇجڃؼ ڂ اـت٭ب

تڃاڀاؽ والاټت ٰٹاڋ ڂڊ ـا تطات      تفڌٿ اث١بؼ ڂخڃؼڊ اڀىبپ ٰاڅ ټاڋ   ٠ځڃاپ ټڇٻ چب ثڅ ث١ؽ ټ١ځڃڊ ثڍٽبـ ثڅ ؼـ ٰځبـ وبڌف ټفا٬جت

 چبڊ ټ١ٽڃٶ غڃؼ ثٵځدبڀځؽ. تڃخڅ ڀٽبڌځؽ ڂ آپ ـا ؼـ ټفا٬جت ،تث ڍف ٬فاـ ؼچؽ

١ځڃڊ، ولاټت ټ١ځڃڊ، ، ؼڌبثتټفا٬جت ټ کلیذی:گبى واص 
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 تبث٘شات آهَصُ ّبٕ دٌٖٗ ٍ هسبئل عت سٌتٖ دسسلاهت هؼٌَٕ

 1ِځڍ١ڋ ټطٽڃؼ تڇفاڀڋ

دڃڊ ؼٰتفڊ ټجبڀڋ ڀٝفڊ اولاٺ ،ـٌتڅ ٰلاٺ تٙجڍ٭ڋ ،تػّّڋ ضڃقڄ 4وٙص ( 1 ٵبڄ تڇفاپ، اولاټڋ ټط٭٫ ٘ت وځتڋ ،ؼاڀٍ ٱؽڄ اڀؽڌٍڅ ڂ ټ١بـ٦ ، ؼاڀٍ ؼاڀٍ

 ، تڇفاپ، اڌفاپ.اولاټڋ

 هچکیذ

چاب ڂ اټافاْ خىاٽڋ ڂ والاټت ثاؽپ       اڊ اوات ڂ تځڇاب ثاڅ تٍاػڍُ ثڍٽابـڊ      پڍسڍؽڄ ڊ ولاټت اڀىبپ ټ٭ڃٸڅ سببقه و هذف:

ثـفټاڋ ڀڍاك  ټ١ځڃڊ اڀىبپ ـا  ١ؽ ثٔ اقخٽٹڅ ولاټت  ،ٌڃؼ ڂ اث١بؼ ټػتٹ٧ ؼڌٵفڊ ټځتڇڋ ڀٽڋ والاټت ټ١ځاڃڊ اق    ڊ وابث٭څ  ٴڍافؼ.  ؼ

٬افاـ   ٌځبوابپ  اڀؽڌٍاٽځؽاپ ڂ ـڂاپ  ،والاټت ټڃـؼتڃخاڅ ڂ ٠ځبڌات پكٌاٱبپ     ڊ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق اث١بؼ زڇبـٴبڀاڅ  ثڅ ،٬فپ پڍً ڀڍٻ

چاب ڂ   ؼچاؽ ڂ ثاب تڃِاڍڅ    ٰبټٷ ڂ خبټٟ، ثڅ والاټت خىاٻ ڂ ـڂش اڀىابپ اچٽڍات ٨فاڂاڀاڋ ټاڋ       ؼڌٿ ثڅ ٠ځڃاپ ٴف٨تڅ اوت. اولاٺ 

چابڊ   اق ـڂي ٩بؼڄـواڍؽپ ثاڅ والاټت ټ١ځاڃڊ ـا ثاب اوات       چابڊ  ، ـاڄٰڍؽاتڋ ٰڅ ؼـ آڌب  اٸڇڋ ڂ ٰلاٺ ټ١ّڃټڍٿ ڀڇ٩تڅ اوات ثت

 ؼاـؼ. ؼـټبڀڋ ٰڅ ؼـ ٘ت وځتڋ ڀڍك ثؽاپ تڃِڍڅ ٌؽڄ، تٍفڌص ڂ ثڍبپ ټڋ

  ڍف اوات٩بؼڄ اق ٘ات واځتڋ ثاف والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ      ثچابڊ ؼڌځاڋ ؼـ تا    اڌٿ پمڂچً ثب چؽ٦ ڂاٰبڂڊ ټتڃپ ڂ آټڃقڄ :کبر روش

 ،اڊ ثاڅ ثفـواڋ ټتاڃپ ؼڌځاڋ     ثػبڀاڅ ٰتب-تطٹڍٹاڋ ڂ ثاب اوات٩بؼڄ اق ټٙبٸ١اب  اواځبؼڊ      - ڍ٩ڋِا ٴڍفڊ اق ـڂي تڃ ثب ثڇفڄ چٽسځڍٿ

 .  پفؼاغتڅ اوت.اقخٽٹڅ آڌب  ڂ ـڂاڌب  ثب ټڃٔڃٞ ولاټت خىٽڋ ڂ ـڂضڋ اڀىبپ 

چبڊ ؼڌځڋ اولاٺ، اڀىبپ ټىائڃٸڍت ټفا٬جات اق والاټت خىاٻ ڂ      ٰڅ ٘ج٫ آټڃقڄ چبڊ پمڂچً ضبٰڋ اق آپ اوت ڌب٨تڅ :هب یبفته

ـوابڀؽ. ٘ات واځتڋ     ، اڀىبپ ـا ثڅ ولاټت ټ١ځاڃڊ ڂ خىاٽڋ ټاڋ   ؼوتڃـا  ڂ ټ٭فـا  ؼڌځڋ ـڂش غڃؼ ـا ثف ٠ڇؽڄ ؼاـؼ. ـ٠بڌت

ٰځاؽ. اڌاٿ ٘ات ثاب      چبڊ ٘جڍ١ڋ ثڅ اـت٭بڊ ولاټت خىٻ ڂ ـڂش اڀىابپ ٰٽاٯ ټاڋ    ڂ ثب اوت٩بؼڄ اق ـڂي چب ثب تڃخڅ ثڅ اڌٿ آټڃقڄ

ڃٶ ڂآټڃقڄ خىاٻ ڂ ـڂش  ٠ځاڃاپ ؼڌاٿ ٰبټاٷ ڂ خابټٟ ثاڅ والاټت        ڀتڍدڅ اڌځٱڅ اولاٺ ثڅ .چبڊ ؼڌځڋ اولاٺ ڀڍك چٽػڃاڀڋ ؼاـؼ اِ

چابڊ ؼڌځاڋ ثاب     آټاڃقڄ  ٌاڃؼ.  ولاټت خىٽڋ ڂ ـڂاڀڋ ٌاځبغتڅ ټاڋ   ڊ ٠ځڃاپ ـڌٍڅ ؼـ اڌٿ ؼڌٿ ولاټت ټ١ځڃڊ ثڅ ؼچؽ. اچٽڍت ټڋ

 غّڃِابً  ،ڂ٘ات واځتڋ   ٰځؽ ولاټت ټ١ځڃڊ ٨فاچٻ ټڋ  قټڍځڅ ـا ثفاڊ اـت٭ب ،ِجف ڂ اټڍؽ ڂٌٱفٴكاـڊ ٹٻ ڂٰڍؽ ثف ت٭ڃا ڂ ض ثت

ڃٶ ڂ آټ ،وځتڋ اولاټڋ اڌاٿ  . چٽابچځٵڋ ثاڍٿ خىاٻ ڂ ـڂش اڀىابپ اوات      ، ثڅ ؼڀجابٶ اڌدابؼ ت١ابؼٶ ڂ   چبڊ ؼڌځڋ ڃقڄثب تڃخڅ ثڅ اِ

   .ت١بؼٶ ثڅ اڀىبپ ٰٽٯ  تب ثڅ ولاټت ټ١ځڃڊ ثب تفڊ ثفوؽ

چبڊ ؼڌځڋ ثب ؼوتڃـا  ٨فا٘جڍ١ڋ ڂ ٘ات واځتڋ ثاب تڃخاڅ ثاڅ ٠ڃاټاٷ ٘جڍ١اڋ ڂ ـڂي         ڀتڍدڅ آپ اوت ٰڅ آټڃقڄ گیزی: نتیجه

 .ټ١ځڃڊ غڃاچځؽ ڀٽڃؼٰٽٯ ٌبڌبڀڋ ثڅ ولاټت  ،٘جڍ١ڋ

 چبڊ ؼڌځڋ، ٘ت وځتڋ ، ولاټت ټ١ځڃڊ ، آڌب  ڂ ـڂاڌب  ، ولاټت آټڃقڄ :کلیذی واصگبى
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 ٕ تؼبهلات ٍ تأهلات اًسبًٖ آٍسٕ دس حَصُ ٕ سلاهت هؼٌَٕ ثب تبة تحل٘ل ساثغِ

 ّبٕ دٌٖٗ ثب ًظش ثش آهَصُ

 2، ټطٽؽثب٬ف ڀبئڍدڋ*1ټطٽؽ ٌڍفڂاڀڋ

ٱؽڄ اٸڇڍب ،1 ٵبڄ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ. ( ٴفڂڄ ټ١بـ٦، ؼاڀٍ ٵبڄ ٬ٻ ڂ اوتبؼ ټؽ٠ڃ ؼاڀٍ ٵبڄ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ تڇفاپ، اڌفاپ. ؼٰتفاڊ ٨ٹى٩څ ڂ ٰلاٺ اولاټڋ اق ؼاڀٍ ؼاڀٍ

 mohammad18860@yahoo.com )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 

ٵبڄ تڃاپ2 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ڂ ( ٴفڂڄ ټ١بـ٦، ؼاڀٍ ٵبڄ تڃاپ ثػٍڋ ڂ ولاټت اختٽب٠ڋ، تڇفاپ، اڌفاپ. ؼٰتفاڊ ٨ٹى٩څ اولاټڋ اق ؼاڀٍ  ثػٍڋ  اوتبؼڌبـ ؼاڀٍ

mo.naeji@uswr.ac.ir     

 چکیذه

اق آڀدبڌڋ ٰڅ اڀىبپ ڂاخاؽ ضّاُ ڂ ٌائڃڀب  ټتځاڃٞ ڂ ټت١اؽؼ اوات، چاف ٰاؽاٺ اق وابضب  اڀىابپ ثافاڊ            سببقه و هذف: 

اث١ابؼ  ٌاڃؼ، ڂ تاب والاټت ؼـ تٽابټڋ      ٰبـآټؽڊ ڂ ٨كاڌځؽٴڋ ڀڍبقټځؽ تڃقاپ ڂ ت١بؼٶ اوت ٰڅ ثڅ ولاټت ڂ ثڇؽاٌت ت١جڍاف ټاڋ  

ؼـ اڌاٿ ڀڃٌاتبـ ثاب    . قڀؽٴڋ اڀىبپ تثجڍت ڀٵفؼؼ، ت١بؼٶ ڂ ٸؿ  ڂ غفوځؽڊ پبڌؽاـ ڂ ٨فاٴڍف ثافاڊ اڀىابپ ضبِاٷ ڀػڃاچاؽ ٌاؽ     

آڂـڊ ڂ ثفؼثابـڊ،   ڊ ولاټت ټ١ځڃڊ، و١ڋ ثف آپ ٌؽڄ اوت تب ڀ٭ً ڂ تاث ڍف والاټت ټ١ځاڃڊ ؼـغّاڃَ تابة      ڀٝف ثف ضڃقڄ

 ڀٝف ڂ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴڍفؼ.   ٬فآپ ٰفڌٻ ټٙٽصچبڊ ؼڌځڋ، غّڃِبً ټتٿ  آپ چٻ ثب تثٰڍؽ ثف آټڃقڄ

وات ٰاڅ اثتاؽا ټجابڀڋ ڂ ټجابؼڊ والاټت        ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ڀڃٌتبـ، ـڂي تڃِڍ٩ڋ ڂ تطٹڍٹڋ ا ٰبـٴف٨تڅ اٸٵڃ ڂ ـڂي ثڅ روش کبر:

ٌاڃؼ ڂ پاه اق تځ٭اڍص ڂ اـقڌابثڋ ڂ اـتجابٖ آپ ثاب ٬افآپ ٰافڌٻ،          آڂـڊ، تدٽڍٟ ڂ ٴافؼآڂـڊ ټاڋ   ټ١ځڃڊ ڂ اـتجبٖ آپ ثب تبة

 ٌڃؼ. ڊ تثڂڌٹڋ ڂ ت٩ىڍفڊ ثفـوڋ ټڋچب  خځجڅ

ڊ ٨افؼڊ ڂ اـت٭اب  ٌػّاڍتڋ ـا ثاب      چبڊ اڌٿ تط٭ڍ٫، اڌٿ ټڇٻ اوت ٰڅ ٬افآپ ٰافڌٻ تڃوا١څ    اقخٽٹڅ ثىبټؽچب ڂ ڌب٨تڅ هب: یبفته

ڀٝف ثف ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂ ټڇبـ  تطّڍٷ چڃي ټ١ځڃڊ ټ١ف٨ڋ ٰفؼڄ اوت، تڃاڀٽځؽڊ ڂ تىاٹٙڋ ٰاڅ ؼـ ټڃاخڇاڅ ثاب چڍدبڀاب       

 ٌڃؼ ثىڍبـ ټؤ ف ڂ ٰبـآټؽ اوت. ڊ اختٽب٠ڋ ټڋ ثڅ ٨فڂپبٌڋ ت١بؼٶ ٨فؼڊ ڂ ڂخڇڅاضىبوڋ ٰڅ ټځدف 

ؼـ اڌٿ ڀڃٌتبـ ثب تفټڍٻ ڂ تّطڍص ثىتف ت١بټلا  ثاب ڀٝاف ثاف وابضت تاثټلا  ڂ ثاب ـڂڌٱافؼڊ ټ١ځاڃڊ، وا١ڋ           گیزی: نتیجه 

ټٵڋ ضاؽ  ټٙٹااڃثڋ اق  ٌااڃؼ تاب اڀىاابپ ثاب ت١جڍاافڊ ټتاڃاقپ اق غڃؼثاابـڂڊ ڂ غڃؼڌاب٨تٵڋ ؼـ ٬جاابٶ غڃؼثابغتٵڋ ڂ غڃؼٰااب       ټاڋ 

ٌاڃؼ ٰاڅ چفزاڅ اڀىابپ      ڊ ضبٔف ثب اوتځبؼ ثاڅ آڌاب  ٬افآپ ٰافڌٻ ثاڅ اڌاٿ ثىابټؽ ڀبئاٷ ټاڋ          غڃؼټفا٬جتڋ ـا ټتط٭٫ وبقؼ. ټ٭بٸڅ

ڊ ثڍٍاتفڊ اق تاڃاقپ ٌػّاڍتڋ ڀّاڍجً      ٴڍفڊ غڃؼ ـا ثب ڀٝف ثف ټؽـٰب  ڂ ثبڂـچب تف٨ڍٟ ؼچؽ، ثڇافڄ  خبڌٵبڄ ٬ٕبڂ  ڂ ټڃٟٔ

فٶ ڀڃٌػبـچبڊ ٨ٱافڊ ڂ خٹاڃٴڍفڊ اق پفاٰځاؽٴڋ ا٨ٱابـ ثاڅ اڌاٿ ٬اؽـ  غڃاچاؽ ـواڍؽ ٰاڅ ؼـ           غڃاچؽ ٌؽ. اق اڌٿ ـڂ ثب ٰځت

 غڃؼ ـا پبوؽاـڊ ٰځؽ.« ټٿ  ټ١ځڃڊ »چب  چب ڂ پفاٰځؽٴڋ ڊ ـڂڌبـڂڌڋ ثب پفڌٍبڀڋ چځٵبټڅ

 آڂـڊ، ٬فآپ ٰفڌٻ، تثټلا  ڂ ت١بټلا ، ٌٱبڌت ڂ ـٔبڌت ولاټت ټ١ځڃڊ، تبةواصگبى کلیذی: 
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 ٍ ثْضٗستٖ هؼٌَٕجبٗگبُ ًوبص دس سلاهت 

 1ټطٽؽڊ ضىٿ ؼڂوت

ٵبڄ وٽځبپ( ټفثڋ ڂ چڍئ1  h_doostmohammadi@semnan.ac.ir ، اڌفاپ. ت ٠ٹٽڋ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ ؼاڀٍ

 چکیذه

ثىتٵڋ ثڅ ـٌؽ ڂ ت١بٸڋ چاٻ ؼـ ث١ٔاؽ ټابؼڊ ڂ چاٻ ؼـ ث١ٔاؽ       ًث١ؽڊ ٰڅ ـٌؽ ڂ تٱبټٹټڃخڃؼڊ اوت ؼڂ اڀىبپسببقه و هذف: 

ڀىاجت   اڂ ً ،چابڊ ٨ٱافڊ ڂ ـ٨تابـڊ اڀىابپ     ٻ ڂ ِځ١ت ڂ ـ٨بڄ ڂ آوبڌً ثٍف ڂ ت٥ڍڍف ڀٵفياټفڂقڄ ثب پڍٍف٨ت ٠ٹ .ټ١ځڃڊ ؼاـؼ

 ـ        بڀڍبً ،ثڅ خڇبپ ٘جڍ١ت ثب ـٌؽ ٠ٹڃٺ تدفثڋ  ضاڃقڈ ٠ٹاڃٺ اڀىابڀڋ ڂ  بٸثابً     ڀىجت ثڅ ٠٭اٷ ڂ ٨ٱاف ثٍافڊ ثاب ـٌاؽ ٠٭اٷ تدفثاڋ ؼ

 ـ  ٌځبوڋ تدفثڋ( ڂ چٽسځڍٿ ڀڃٞ واجٯ قڀاؽٴ   ڀىجت ثڅ غڃؼ اڀىبپ )ثب ـٌؽ ٠ٹڃٺ ـڂاپ پڃؼ قڀاؽٴڋ اڀىابپ   ڂڋ خؽڌاؽ ٰاڅ ؼـ تاب

قؼڄ ٰڅ آ بـ ڂ  ٽفا  ثىڍبـ ټػفةّ آپ، ضتاڋ ڀىاجت ثاڅ ث١ٔاؽ ټابؼڊ ڂ       چبڊ ټڇٹٱڋ ثف ٠ځّف ټ١ځڃڌت اڀىبپ  ـڌٍڅ ؼڂاڀؽڄ، ٔفثڅ

 ؼڀڍڃڊ اڀىبپ اټفڊ ټٍڇڃؼ اوت.

ثطافاپ  غّاڃَ  ثغف ؼـتا ٌځبوابپ ټ  ٩ڋ اثتاؽا ثاڅ ؼڌاؽٴبڄ ثفغاڋ اق ـڂاپ    تڃِاڍ  -اڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ ـڂي تطٹڍٹڋ : ټب ؼـربک  روش

ً ڌٱاڋ   ،ؼچڍٻ ٰڅ ټڇٽتفڌٿ ټٍٱلا  اټفڂق ثٍف ٰڅ چٽبپ ثطفاپ ټ١ځڃڌت اوات  ټ١ځڃڌت پفؼاغتڅ ڂ تڃٔڍص ټڋ  چابڊ  اق زابٸ

چابڊ ټ١٭اڃٶ ضاٷ ٴفؼڌاؽڄ ڂ ثٍاف ثاڅ خبڌٵابڄ ڂا١٬اڋ غاڃؼي           قڀؽٴڋ اڀىبپ ؼـ خڃاټٟ اټفڂقڊ اوت ٰاڅ ثبڌاؽ ثاب ـڂي    ټڇٻ

ثاب اواتځبؼ ثاڅ ثفغاڋ اق آڌاب  ٬افآپ        ،ـت٭ب  ث١ٔؽ ټ١ځڃڊ اڀىبپ پفؼاغتڅ ڂ ؼـ ڀڇبڌات ڂ واه ثڅ ڀ٭ً اؼڌبپ اٸڇڋ ؼـ ا ـوبڀؽڄ ٌڃؼ

٘    ٍٽځؽاپ ټىاٹٽبپ، ثاڅ خبڌٵابڄ ڀٽابق ثاڅ     چبڊ ؼاڀ ڂ ثفغڋ ؼڌؽٴبڄ ڂ ـڂاڌب  ڂاـؼڄ اق ائٽډ ټ١ّڃټڍٿ اڀىابپ ثاب    ڋ٠ځاڃاپ پاٷ  اـتجاب

 .ټ١ځڃڊ ڀٽبق ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ غڃاچڍٻ ؼاؼ ڂ آ بـ ڀٽبڌڍٻ ټڋټ١ځڃڌت اٌبـڄ 

چابڊ ټ١ف٨تاڋ خؽڌاؽ ڂ     چبڊ ټ١ځڃڊ ؼـ قڀؽٴڋ اټفڂق ثٍاف ٰاڅ ڀبٌاڋ اق ـڂي    ثفغڋ اق زبٸً ڊ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثب اـائڅ هب: یبفته

چابڊ  قٺ ؼـ خڇات    ٰڅ تڃخڅ ثڅ اڌٿ ث١ٔؽ )ټ١ځڃڌات( ڂ اڌدابؼ ټطافّٮ    ؼچڍٻ ټڋتڃٔڍص  ،ـٌؽ ڂ پڍٍف٨ت ٠ٹٻ ڂ٨ځبڂـڊ اوت

چٽافاڄ ث١ٔاؽ   ثاڅ  ـوؽ ٰڅ ثتڃاڀؽ اڌاٿ ث١ٔاؽ ټ١ځاڃڊ ـا     قټبڀڋ ثڅ ت١بٸڋ ڂ ٰٽبٶ ټڋ ت٭ڃڌت آپ، اق اٸكاټب  قڀؽٴڋ ثٍف اوت ڂ اڀىبپ

ټبؼڊ، اـت٭ب  ؼچؽ. اؼڌبپ اٸڇڋ ڀڍك چٽڃاـڄ ؼـ ٘ڃٶ تابـڌع ثٍاف، تٽابٺ تالاي غاڃڌً ـا ؼـخڇات ت٭ڃڌات ث١ٔاؽ ټ١ځاڃڊ اڀىابپ           

 ،ا ڂ ڌبؼ اڂ ٰاڅ ڀٽابق تدٹّاڋ ٰبټاٷ آپ اوات     تڃخڅ ثڅ غؽ ڊ ثف اڌٿ اوبن، ټىئٹڅ .٨فاچٻ ڀٽڃؼڄ تب ثتڃاڀځؽ اڀىبڀڋ ټت١بؼٶ ثافڂـاڀځؽ

 ثبٌؽ. تفڌٿ ٠ځبِف اڌٿ ت١بٸڍٻ ټڋ ڌٱڋ اق اوبوڋ

ټ١ځاڃڊ ثٍاف اوات ٰاڅ آپ ـا      ؼـ ثڇكڌىاتڋ  ،ڂڌامڄ ڀٽابق   ، ثڅ ڍف ڌبؼ غؽاثت ،پفؼاغتڅ ٌؽآپ ڀسڅ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ آ :گیزی نتیجه

اٸجلا٤اڅ ـا ثڍابپ    ڌٻ ڂ ؼـ ڀڇبڌت، ؼڌؽٴبڄ ٬افآپ ڂ ڀڇاح  ثفـوڋ ٰفؼٌځبوبپ  ٌځبغتڋ ڂ اق ؼڌؽٴبڄ ـڂاپ چبڊ ټػتٹ٧ ـڂاپ اق خځجڅ

ڀٽڃؼڄ ڂ په اق ثفـوڋ اڌٿ ټځبثٟ ثڅ ثفغڋ اق  ٽافا  ڀٽابق ؼـ قڀاؽٴڋ ټ١ځاڃڊ اڀىابپ اٌابـڄ ٰافؼڌٻ ڂ تڃٔاڍص ؼاؼڌاٻ ٰاڅ ؼـ           

ا ڂ غاؽ  چابڊ ټ١ځاڃڊ، تڃخاڅ ثاڅ ڌابؼ      چبڊ ټػتٹ٧ ټبؼڊ ڂ ٜڇڃـ ثطافاپ  ڂاوٙډ اڀ٥ٽبـ ڂ ٨فڂـ٨تٵڋ ثٍف ؼـ خځجڅ څ٠ّف ٰځڃڀڋ ث

تڃاڀاؽ آ ابـ ڂ ثفٰاب  ټ١ځاڃڊ ؼـ قڀاؽٴڋ اټافڂق ثٍاف         ٰڅ ټتځبوت ثب ٨ٙف  اڀىبپ اوات، ټاڋ  ڀڇبڌت  اـتجبٖ اڀىبپ ثب ټڃخڃؼ ثڋ

 ؼاٌتڅ ثبٌؽ.

اث١بؼ ڂخڃؼڊ اڀىبپ، ثطفاپ ټ١ځڃڌت، ٠ڃاټٷ ٧١ٔ ټ١ځڃڌت، آ بـ ټ١ځڃڊ ڀٽبق واصگبى کلیذی:
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 ٖ: هشٍس هفَْهبء٘دس الذاهبت اح ٕسلاهت هؼٌَ ّٕبچبلص

 3بپڍ، ٨ب٘ٽڅ ڀ١ٽت2ڋ، ـاضٹڅ ـخج*1ڇڃٶڌفخه ؼڀ

دڃ ڊڂ ٨ځبڂـ ٭ب ڍتط٭ تڅڍٰٽ( 1 ٱؽڄ پفوتبـ ،ڌڋؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱ ،ڌڋڂ ټبټب ڊؼاڀٍ  ( ټىئڃٶ ىځؽڄڌڀڃ. )فاپڌتڇفاپ، ا ،ڋثڇٍت ؽڍٌڇ ڋؼاڀٍ

دڃ ڊڂ ٨ځبڂـ ٭ب ڍتط٭ تڅڍٰٽ( 2 ٱؽڄ پفوتبـ ،ڌڋؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱ ،ڌڋڂ ټبټب ڊؼاڀٍ  . فاپڌتڇفاپ، ا ،ڋثڇٍت ؽڍٌڇ ڋؼاڀٍ

دڃ ڊڂ ٨ځبڂـ ٭ب ڍتط٭ تڅڍٰٽ( 3 ٱؽڄ پفوتبـ ،ڌڋؼاڀٍ ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱ ،ڌڋڂ ټبټب ڊؼاڀٍ  .فاپڌتڇفاپ، ا ،ڋثڇٍت ؽڍٌڇ ڋؼاڀٍ

 چکیذه

اوت ٰاڅ ؼـ ٌافاڌٗ اڌىات ٬ٹجاڋ ڂ      ا٬ؽاټب  اضڍب  ٌبټٷ ٰٹڍڅ ٠ٽٹڍب  ؼـټبڀڋ ڂ ټفا٬جتڋ اثتؽاڌڋ ڂ پڍٍف٨تڅ :سببقه و هذف

اضٱبٺ ڂ ٬ڃاڀڍٿ ټػّڃَ ثڅ تّٽڍٽب  ټافتجٗ ثاب ؼواتڃـا  اضڍاب  ٌا٩ب٨ڍت      ثڃؼپ  آپ،  ـ٤ٻ اٸكاټڋ. ٠ٹڋـڂؼٰبـ ټڋ تځ٩ىڋ ثڅ

ڀـاؽ. چٽسځاڍٿ تّااٽڍٻ   ً ڊ ضڍااب  اق ټڇاٻ  چابڊ ټفثااڃٖ ثاڅ غبتٽاڅ   ٴڍافڊ  قٺ ـا ڀؽا چابڊ ټ١ځاڃڊ پفوااتبـاپ ؼـ   تافڌٿ زاابٸ

ً    ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ پمڂچً ضڊ غؽټب  ولاټت پڍٍف٨تڅ ټطىڃة ټڋ چبڊ اـائڅ وڍىتٻ چابڊ والاټت   بٔف ثاب چاؽ٦ تجڍاڍٿ زابٸ

 ټ١ځڃڊ ؼـ ا٬ؽاټب  اضڍب  ِڃـ  ٴف٨ت.

چابڊ  ثب ٰٹڍاؽڂالڄ  SIDڂ  PubMed ،Science Direct ،Web of Scienceؼاؼڄ  چبڊپبڌٵبڄؼـ  خىتدڃڊ ټځبثٟ روش کبر:

Spiritual challenges in resuscitation (OR CPR)  اڀدبٺ ٴف٨ت. 1403ڂ ټ١بؼٶ ٨بـوڋ آپ ؼـ وبٶ 

اڃٶ ؼڌځاڋ، ټاڋ       :هب بفتهی ڊ ا٬اؽاټب  ؼـټابڀڋ ؼـ    ثبڌىات چٽاڅ  ټٙبث٫ ثب ټ١ڍبـچبڊ ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ پفواتبـڊ ڂ تڃخاڅ ثاڅ اِ

اؽڂـ             ؼوتفن ثفاڊ ض٩ٛ ضڍب  تٽابٺ ثڍٽابـاپ ثاڅ    ٰابـ ٴف٨تاڅ ٌاڃڀؽ. ثاب اڌاٿ ضابٶ، ا ٠ٽابٶ تّاٽڍٽب  ٨افؼڊ ؼـغّاڃَِ 

ٹات ؼواتڃـا  ٠اؽٺ اخافاڊ ا٬اؽاټب  اضڍاب ، ثاف اوابن ڀاڃٞ          ا٤ٌاڃؼ.  چب ؼڌؽڄ ټڋچبڊ پمڂچًؼوتڃـا  ٠ؽٺ اضڍب  ؼـ ڌب٨تڅ

ٌڃڀؽ. ا٬ؽاټب  اضڍب  ثاڅ ټثبثاڅ ؼـټابپ    ت١ڍڍٿ ټڋ  ڊ ٬جٹڋ ثڍٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ چبڊ ثبٸڍځڋ، تٍػڍُ پكٌٯ ټ١بٸح ڌب غڃاوتڅټفا٬جت

ڀـؽڄڀٵڅ ً   ؼڂ ټ٭ڃٸاڅ ڊ قڀؽٴڋ ڂ ا٬ؽاټب  اضڍب  ثڅ ټثبثڅ ټفا٬جت ثڍڇاڃؼڄ،   ؼا اٹڋ اق زابٸ ټ١ځاڃڊ ټافتجٗ ثاب    چابڊ والاټت    ڊ اِ

 ؼوت آټؽڄ اوت. ا٬ؽاټب  اضڍب  چىتځؽ ٰڅ اق تطٹڍٷ ټ٭ب   ثڅ

ٗ     ڊ خبټٟ  ټفا٬جت ـڌكڊ ڌٯ ثفڀبټڅ٘فش ی:زیگ جهینت ڊ ټفا٬جات ڂ اڌدابؼ    چابڊ اـائاڅ   اق ثڍٽابـاپ  ؼـ ضابٶ ټافٲ ؼـ ټطاڍ

ص ا٬ؽاټب  ضڍٿ اضڍب  ٔفڂـڊ ثاڃؼڄ ڂ آٴابچڋ اق ټځٙا٫ تّاٽڍٻ     ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ٠ځاڃاپ   پبڌابپ قڀاؽٴڋ ثاڅ   چابڊ  ٴڍافڊ چبڊ ڂأ

ٌاڃؼ. ؼـ ڀڇبڌات ڂٔاٟ ٬اڃاڀڍٿ ٌا٩ب٦ ڂ       ـاچٱبـ ؼوتڍبثڋ ثڅ اچؽا٦ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂ ثاب ٰڍ٩ڍات ثاب  اق ثڍٽابـاپ پڍٍاځڇبؼ ټاڋ      

 ـوؽ.ڀٝف ټڋ اولاټڋ ؼـ اڌٿ غّڃَ ٔفڂـڊ ثڅ -ثف ٨فچځٳ اڌفاڀڋ  ـاچځٽبچبڊ ټجتځڋ

 ڋټفڂـ ټ٩ڇڃټ ب ،ڍا٬ؽاټب  اض ،ڊولاټت ټ١ځڃ واصگبى کلیذی:
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 آهَصاىِ هذاسس ٕ سلاهت هؼٌَٕ ثب و٘ف٘تِ صًذگِٖ تحص٘لِٖ داًص ساثغِ

ڍڅ ٬فثبڀڋ3، ٌڍٽب ٌبڌٵبپ2*، ټفڌٻ ضبخڋ ـٔبئڋ٨1ب٘ٽڅ ټڃؼڊ  4، ـأ

 ـاثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ. ( ٰبـؼاڀڋ آټڃقي 1  ڂ پفڂـي اثتؽاڌڋ، آټڃقٴب

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ڂاض2  .)* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( ؽ ثڍفخځؽ، آټڃقٴبـ اثتؽاڌڋ، آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ( ٰبـٌځبوڋ آټڃقي اثتؽاڌڋ، ؼاڀٍ

 ـاثتؽاڌڋ آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ. 3  ( ٰبـٌځبوڋ ضىبثؽاـڊ، آټڃقٴب
ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ڂاضؽ ثڍفخځؽ، آټڃقٴبـ اثتؽاڌڋ آټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ، اڌفاپ،4   ( ٰبـٌځبوڋ آټڃقي اثتؽاڌڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چبڊ ټػتٹ٧، اقخٽٹڅ غاؽټب  آټڃقٌاڋ    چبڊ اغڍف اـقڌبثڋ ثفـوڋ ڂ اـت٭ب  ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ؼـ ضڍٙڅ ؼـ ؼچڅ بقه و هذف:سب

چب،  اڊ اق اـقي ڊ ٨فچځٳ ڂ ثڅ ٠جبـتڋ، غلاِڅ ټتؽاڂٶ ٌؽڄ اوت. ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ، ڌٯ ٨فاڌځؽ ټځٙ٭ڋ ڂ ټ٩ڇڃټڋ اوتڃاـ ثف پبڌڅ

ً     ٴف٨تڅ اق آپ ٨فچځٳ  ٠٭بڌؽ، ڀٽبؼچب ڂ تدبـة ٌٱٷ آټاڃقڊ اوات.    اوت ڂ ـاچڋ ثفاڊ ٌاځبغت ڂ ٨ڇاٻ ثڍٍاتف قڀاؽٴڋ  ؼاڀا

ثفاڀٵڍك اوت ٰڅ ٌبټٷ اـقڌابثڋ ڂ اؼـاٮ ا٨افاؼ اق ڂٔا١ڍت قڀاؽٴڋ ڂ ثب٨ات       ٠لاڂڄ، ټ٩ڇڃٺ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ټڃٔڃ٠ڋ زبٸً ثڅ

ڊ اغڍف ثڅ  ـ ؼچڅاڊ اوت ٰڅ ؼ ثبٌؽ ٰڅ ثب اچؽا٦، ټ١ڍبـچب ڂ ٠لاڌ٫ ٌػّڋ ؼـ اـتجبٖ اوت ڂ ټىئٹڅ ٨فچځٵڋ ڂ ڀٝبٺ اـقٌڋ ټڋ

ڊ ولاټت ټ١ځڃڊ  آټڃقاپ ٰٽتف ثڅ آپ تڃخڅ ٌؽڄ اوت. اق اڌٿ ـڂ ټٙبٸ١څ ضبٔف ثفـوڋ ـاثٙڅ ؼٸڍٷ اچٽڍت آپ ؼـ قڀؽٴڋ ؼاڀً

 آټڃقاپ ټؽاـن اڀدبٺ ٌؽ.  ثب ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ تطّڍٹڋ ؼاڀً

ڊ ٌٍاٻ   اپ ؼغتاف  پبڌاڅ  آټاڃق  ڊ پمڂچً ٰڅ ٌبټٷ تٽبټڋ ؼاڀً چٽجىتٵڋ ثڃؼ. اق خبټ١څ - ـڂي پمڂچً تڃِڍ٩ڋ روش کبر:

چابڊ والاټت    ڀبټڅ ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ اڀتػبة ٌؽڀؽ ڂ ثڅ پفوً ڀ٩ف ثڅ 100ثڃؼڀؽ، 1402-1403اثتؽاڌڋ ٌڇف غڃو٧ ؼـ وبٶ تطّڍٹڋ 

چب اق  ( پبوع ؼاؼڀؽ. خڇت تطٹڍٷ ؼاؼڄ1989ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ؼـ ټؽـوڅ ثڃـٮ ڂ اوٽڍت ) ڂ( 1982ټ١ځڃڊ پبٸڃتكڌٿ ڂ اٸڍىڃپ )

ٰځځاؽٴبپ ؼـ تٱٽڍاٷ    ٌافٰت  ڂ آقټاڃپ چٽجىاتٵڋ پڍفواڃپ ڂ ـٴفواڍڃپ زځؽٴبڀاڅ اوات٩بؼڄ ٌاؽ.        22ڀىػڅ  SPSSا٨كاـ  ڀفٺ

چاب ټطفټبڀاڅ ڀٵاڅ     ٰځځؽٴبپ ؼـ خفڌبپ ـڂڀؽ پمڂچً ثڃؼڀاؽ ڂ ا٘لا٠اب  آپ   ڊ ٌفٰت ڀبټڅ چب ټػتبـ ثڃؼڀؽ. چٽسځڍٿ چٽڅ پفوً

ص ؼاؼڄ ٌؽ ڂ ضتڋ ثبقغڃـؼ ٰٹاڋ  ٰځځؽٴبپ تڃٔڍ ؼاٌتڅ ٌؽ. ؼـ ـاوتبڊ ـ٠بڌت ټلاضٝب  اغلا٬ڋ، اچؽا٦ پمڂچً ثڅ ٌفٰت

 چب ؼاؼڄ ٌؽ. ؼـغّڃَ ڀٽفا  اغؿٌؽڄ ؼـ ټت٥ڍفچب ثڅ آپ

 Fټ٭اؽاـ  آټڃقاپ ټثجت ڂ ټ١ځابؼاـ اوات.    ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ چٽجىتٵڋ ولاټت ټ١ځڃڊ ثب ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ تطّڍٹڋ ؼاڀً هب: یبفته

ؼاـ  ثاڃؼ، ٰاڅ    ټ١ځاب  01/0ٰاڃزٱتف اق  ثاڃؼ ٰاڅ ؼـ واٙص آٸ٩ابڊ      549/56آټؽڄ ثفاڊ ثفـوڋ ټؽٶ ـٴفواڍڃڀڋ ثفاثاف ثاب     ؼوت ثڅ

ؼوات آټاؽ ٰاڅ ڀٍابپ ؼاؼ والاټت       ثاڅ  384/0ثفاثف ثاب   Rٌؽڄ ثڃؼ. ټ٭ؽاـ ټدؿڂـ  ؼچځؽڄ ټځبوت ثڃؼپ ټؽٶ  ـٴفوڍڃڀڋ  اـائڅ ڀٍبپ

ٌاٱٷ    ٰځځؽ. ٸؿا ڀتڍدڅ ٴف٨تڅ ٌؽ ٰڅ ولاټت ټ١ځڃڊ ثاڅ ؼـِؽ اق ڂاـڌبڀه ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ تطّڍٹڋ ـا تجڍڍٿ ټڋ 4/38ټ١ځڃڊ، 

 ٰځؽ. ثڍځڋ ټڋ آټڃقاپ ـا پڍً ؼاـڊ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ تطّڍٹڋ ؼاڀً ټ١ځب ټثجت ڂ

ثػً ثب غؽاڂڀؽ، چؽ٨ٽځؽڊ ڂ ؼاٌتٿ ټ١ځڋ ؼـ قڀؽٴڋ ثڅ ا٨فاؼ  ڊ ـٔبڌت ا٠ت٭بؼ ثڅ ڂخڃؼ غؽاڂڀؽ ڂ ؼاٌتٿ ـاثٙڅ گیزی: نتیجه

ٗ اوتفن ٰٽٯ ټڋ ٗ ـا ثب تڃاڀٽځؽڊ  ٰځؽ ٰڅ ثىڍبـڊ اق ـڂڌؽاؼچبڊ ټځ٩ڋ ڂ ٌفاڌ  ــڂقاڀڅ ټطڍ ثڍٍتفڊ تطٽٷ ٰځځؽ. ثف اوبن آڂ

تڃاڀؽ ثڅ اـت٭ب  ڂ ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ تطّاڍٹڋ آڀابپ ؼـ ټاؽاـن ٰٽاٯ      آټڃقاپ  ټڋ ڀتبڌح، ا٨كاڌً ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ؼاڀً

 ٰځؽ.

ً آټڃقاپ، ټؽاـن  واصگبى کلیذی: ولاټت ټ١ځڃڊ، ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ تطّڍٹڋ، ؼاڀ
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 بغل ساثغِ سلاهت هؼٌَٕ وبس ثب و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ پشستبساى ض

 1402دس ث٘وبسستبى ّبٕ هٌتخت داًطگبُ ػلَم پضضىٖ اصفْبى دس سبل 

 3ټڇفؼاؼ ِبؼ٬ڋ -*٠2ٹڋ ـٌڍؽپڃـ -1آثبؼڊ ـٔب ٰفڌٽڋ ضىڍٿ

ٵبڄ آقاؼاولاټڋ، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ.1 دڃڊ ؼٰتفڊ ټؽڌفڌت ٨فچځٵڋ، ڂاضؽ ا٩ِڇبپ )غڃـاوٵبپ(، ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولا2 ڍبـ ٴفڂڄ ټؽڌفڌت ٨فچځٵڋ، ؼاڀٍ  ټڋ، ڂاضؽ ا٩ِڇبپ )غڃـاوٵبپ(،ا٩ِڇبپ، اڌفاپ. ) ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(( ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڂاضؽ ا٩ِڇبپ )غڃـاوٵبپ(، ا٩ِڇبپ، اڌفاپ.3  ( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټؽڌفڌت ٨فچځٵڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چاٻ    قٺ اوت پفوتبـاپ چٻ اق تڃاڀٽځؽڊ  قٺ ـا ؼـ ٰځتافٶ ٠ٽٹٱافؼ، اضىبواب  ڂ چڍدبڀاب  ضاڍٿ ٰابـ ڂ       سببقه و هذف:

ڀـاؽ. اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ ثاب چاؽ٦         ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ ثب ڌڋ ثڇفڄ ثجفڀؽ تب ثتڃاڀځؽ غاؽټب  ټاؤ فتفڊ ـا ثافاڊ ثڍٽابـاپ ثاڅ      ٠ٽاٷ آڂ

چابڊ ټځتػات ؼاڀٍاٵبڄ ٠ٹاڃٺ      ڊ ولاټت ټ١ځڃڊ ٰبـ ثب ٰڍ٩ڍت قڀاؽٴڋ ٰابـڊ  ؼـ پفواتبـاپ  ٌاب٤ٷ  ؼـ ثڍٽبـواتبپ      ت١ڍڍٿ ـاثٙڅ

٩ڇبپ ؼـ وبٶ   ت.اڀدبٺ ٌؽڄ او 1402پكٌٱڋ اِ

ا٩ڇبپ ؼـ وابٶ         ڀ٩ف اق پفوتبـاپ ٌب٤ٷ ؼـ ثڍٽبـواتبپ  280ؼـ اڌٿ تط٭ڍ٫  روش کبر: چابڊ ټځتػات ؼاڀٍاٵبڄ ٠ٹاڃٺ پكٌاٱڋ اِ

ً   ٬ىٽتڋ، ٌابټٷ واؤا   خٽ١ڍات    3ڀبټڅ  ثڅ ـڂي ؼـ ؼوتفن اڀتػبة ٌؽڀؽ ڂ پفوً 1402 ڊ واځدً   ڀبټاڅ  ٌاځبغتڋ، پفوا

چاب ثاب اوات٩بؼڄ اق ڀافٺ ا٨اكاـ       تٱٽڍاٷ ڀٽڃؼڀاؽ ڂ وااه ؼاؼڄ   ڀبټڅ وځدً ولاټت ټ١ځڃڊ ٰبـ ـا  ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ ڂ پفوً

SPSS .ڂ آټبـچبڊ تڃِڍ٩ڋ ڂ اوتځجب٘ڋ ټڃـؼ تدكڌڅ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ت 

وابٶ ٬افاـ ؼاٌاتځؽ. ټڍابڀٵڍٿ اټتڍابق       38اٸڋ  31ڊ وځڋ  چب ؼـ ـؼڄ ؼـِؽ آپ 9/43ٰځځؽٴبپ قپ ڂ  ؼـِؽ ٌفٰت 6/74: هب یبفته

( ڂ ټڍابڀٵڍٿ ټڍاكاپ والاټت ټ١ځاڃڊ ٰابـ اڌٍابپ ؼـ       74/120±23/12ص ټتڃوٗ )ٰٹڋ ٰڍ٥ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ پفوتبـاپ ؼـ وٙ

افڌت چٽجىاتٵڋ پڍفواڃپ اـتجابٖ ټ١ځابؼاـڊ ثاڍٿ اټتڍابق ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ          16/81±95/6ضؽ ٰٻ ) ( اوت. آقټڃپ ټ١ځبؼاـڊٔ 

بـ ؼـ (. چٽسځاڍٿ اټتڍابق والاټت ټ١ځاڃڊ ٰا     p ,069/0-;r;249/0ٰابـڊ ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ ٰابـ ؼـ پفواتبـاپ ڀٍابپ ڀاؽاؼ: )       

 (.  p>05/0ڊ ټ١ځبؼاـڊ ڀؽاٌت: ) پفوتبـاپ ثب چڍر ڌٯ اق اث١بؼ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ ڂ ثبٸ١ٱه ـاثٙڅ

چبڊ اڌٿ تط٭ڍ٫ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ پفوتبـاپ ؼـ واٙص ټتڃواٗ، ڂ ټڍاكاپ والاټت ټ١ځاڃڊ       : ثب تڃخڅ ثڅ ڌب٨تڅگیزی نتیجه

ثبڌؽ ثڅ ؼڀجبٶ ٠ڃاټٷ ؼڌٵاف ټافتجٗ ثاب اڌاٿ ؼڂ ټت٥ڍاف ڂ ټكاڌاب ڂ        اڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ٸؿا ٰبـ اڌٍبپ ڀڍك ٰٻ اوت ڂ ثڍٿ اڌٿ ؼڂ ـاثٙڅ

ٰبـٴڍفڊ ولاټت ټ١ځڃڊ ٰٻ تڃواٗ پفواتبـاپ ڂ ت٭ڃڌات ټثجات ڂ ټځ٩اڋ آپ ثاڃؼ.         ټ١بڌت ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ ټتڃوٗ ڂ ثڅ

 ٴفؼؼ. چبڊ ثڍٍتف ڂ ؼڌٵفڊ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ پڍٍځڇبؼ ټڋ ثځبثفاڌٿ پمڂچً

   ټت ټ١ځڃڊ ٰبـ، پفوتبـٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٰبـڊ، ولا واصگبى کلیذی:
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 ّبٕ اضتغبل پشستبساى ضبغل ٕ صلاح٘ت هشالجت هؼٌَٕ ٍ ثخص ساثغِ

 1402دس هشاوض آهَصضٖ دسهبًٖ داًطگبُ ػلَم پضضىٖ لشستبى دس سبل 

 2*٨ف ، ڀىفڌٿ اڌٽبڀڋ1ټڍلاؼ ٰبٜٽڋ ڀدٻ

ٵبڄ ٠ٹڃ1 دڃڌڋ، ؼاڀٍ دڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ پفوتبـڊ اڂـلاڀه، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ  ٺ پكٌٱڋ ٸفوتبپ، غفٺ آثبؼ، اڌفاپ.( ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، غفٺ2 ٱؽڄ ٠ٹڃٺ پبڌڅ، ؼاڀٍ  آثبؼ، اڌفاپ.  ( ټفثڋ ڂ ٠ٕڃ چڍئت ٠ٹٽڋ، ٴفڂڄ پفوتبـڊ، ؼاڀٍ

   nasrinimanifar@bums.ac.ir* )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 

 چکیذه

ٰ اٷ        ټفا٬جت ټ١ځڃڊ سببقه و هذف: ڀٵاف ټٙابث٫ ثاب ٰاؽچبڊ اغلا٬اڋ ڂ       ثػٍاڋ اق چځاف پفواتبـڊ ڂ ٠ځّاف ضڍابتڋ  ټفا٬جات 

ً     ڊ ضبٔاف ثاب چاؽ٦ ت١ڍاڍٿ ـاثٙاڅ      چبڊ ثبٸڍځڋ اوت. ټٙبٸ١څ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ چابڊ اٌات٥بٶ    ڊ ِالاضڍت ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ڂ ثػا

 ٌؽ.اڀدبٺ  1402ؼـټبڀڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٸفوتبپ ؼـ وبٶ  -پفوتبـاپ ٌب٤ٷ ؼـ ټفاٰك آټڃقٌڋ 

ٴڍافڊ  پفواتبـ ٰاڅ ثاڅ ـڂي ڀٽڃڀاڅ     360ټ٭١ٙاڋ اوات ٰاڅ ثاف ـڂڊ      -ڊ تطٹڍٹاڋ  ڊ ضبٔف ڌاٯ ټٙبٸ١اڅ   ټٙبٸ١څ :روش کبر

ً  تّابؼ٨ڋ ٘ج٭ااڅ  ڀبټااڅ، ا٘لا٠ااب  ؼټڃٴفا٨ڍااٯ ڂ  اڊ اڀتػاابة ٌااؽڀؽ، اڀداابٺ ٌااؽ. اثااكاـ ٴاافؼآڂـڊ ا٘لا٠ااب  ٌاابټٷ پفواا

تڃوا١څ ڌب٨ات. تدكڌاڅ ڂ تطٹڍاٷ      2009ڃپ ؼـ وابٶ  ڀبټاڅ تڃواٗ ڂاپ ٸئا    ڀبټڅ ِلاضڍت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ثڃؼ. اڌٿ پفوً پفوً

 ڂ ثب اوت٩بؼڄ اق آټبـ تڃِڍ٩ڋ ڂ تطٹڍٹڋ اڀدبٺ ٌؽ. SPSS v 25 Trialچب ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ  ؼاؼڄ

ؼـِاؽ( ثڃؼڀاؽ. ټڍابڀٵڍٿ     6/30ڀ٩اف ټافؼ )   110ؼـِاؽ( ڂ   4/69ڀ٩اف قپ )  250ٰځځؽڄ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١اڅ،   ٌفٰت 360اق  هب: یبفته

ؼـِاؽ( ؼـ ثػاً   5/25پفواتبـ )  92ثاڃؼ.   15/95±94/18ٰځځؽڄ ؼـ ټٙبٸ١اڅ   ڋ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ پفوتبـاپ ٌفٰتاټتڍبق ٌبڌىتٵ

ً  3/33پفواتبـ)  120چبڊ خځفاٶ ڂ ؼـِؽ( ؼـ ثػ1/41ًپفوتبـ) 148اڂـلاڀه،  چابڊ ڂڌامڄ ټٍا٥ڃٶ ثاڅ ٰابـ      ؼـِاؽ( ؼـ ثػا

خاك اث١ابؼ ڀٵافي ڂ     ت ټ١ځاڃڊ ٰاٷ ڂ اث١ابؼ آپ )ثاڅ    ڊ ِلاضڍت ټفا٬ج ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٿ ټڍبڀٵڍٿ ڀٽفڄ« آقټڃپ تڋ»ثڃؼڀؽ. ڀتبڌح 

ڊ ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاٌات. ؼـضابٸڋ ٰاڅ ثاڍٿ اث١ابؼ ڀٵافي ڂ اـتجابٖ ثاب ټطاٷ ٰابـ ـاثٙاڅ             اـتجبٖ(  ثب ثػً ټطٷ ٰبـ ـاثٙڅ

 چب ٰىت ٰفؼڀؽ.چبڊ خځفاٶ ڀٽفا  ثڇتفڊ ؼـ اڌٿ غفؼڄ ټ٭ڍبنؼاـڊ ټٍبچؽڄ ٌؽ ڂ پفوتبـاپ ٌب٤ٷ ؼـ ثػًټ١ځڋ

ثاڃؼ. ټڍابڀٵڍٿ   تبڌح ټٙبٸ١څ ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وٙص ِالاضڍت ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ پفواتبـاپ ؼـ ضاؽ ټتڃواٗ       ڀ گیزی:نتیجه

ً         ڀٽفا  ٰىت تاف ثاڃؼ.  ثاب تڃخاڅ ثاڅ ڀ٭اً        چاب پابڌڍٿ  ٌؽڄ تڃوٗ پفواتبـاپ ٌاب٤ٷ ؼـ ثػاً اڂـلاڀاه ڀىاجت ثاڅ وابڌف ثػا

قٌڋ ټفتجٗ ثاب ټ١ځڃڌات، ڀڍبقچابڊ ټ١ځاڃڊ     چبڊ آټڃ ٌبڌىتٵڋ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ ٰڍ٩ڍت ټفا٬جت پفوتبـڊ، ثب ثفٴكاـڊ ؼڂـڄ

 تڃاپ وٙص ِلاضڍت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ آڀڇب ـا اـت٭ب  ؼاؼ. ڊ پفوتبـاپ ثػً اڂـلاڀه، ټڋ ڂ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂڌمڄ

 ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، ټ١ځڃڌت، ِلاضڍت، پفوتبـاپ واصگبى کلیذی:

mailto:nasrinimanifar@bums.ac.ir
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 ساثغِ ًگشش هؼٌَٕ ثب ثْضٗستٖ اجتوبػٖ هؼلوبى اثتذاٖٗ

 4قچفا ـضڍٽڋ ،3ټٹڍطڅ ٠بثؽڌځڋ ،2قاؼڄ چبؼڊ ټڇفاپ ،1پفڌىب قڀٵڃئڋ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ،  ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاپ1  ـآټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ،ٌځبوڋ ٌػّڍت، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ  اڌفاپ. آټڃقٴب

 ـثڍفخځؽ، اڌفاپ. 2 ٵبڄ پڍبٺ ڀڃ دڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٠ٹڃٺ تفثڍتڋ، ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

ٵبڄ ثڍفخ3  ځؽ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ آټبـ، ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاپ4  .ٌځبوڋ تفثڍتڋ، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چابڊ ټثجات ٌػّاڍتڋ ڂ     چاب ڂ ڂڌمٴاڋ   چاب، ټڇابـ    ټ١ٹٽبپ ثفاڊ اڌ٩بڊ ؼـوات ڀ٭اً غاڃؼ ثبڌاؽ اق تڃاڀابڌڋ      سببقه و هذف:

ً   څٌځبغتڋ  قٺ ثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ تب ثتڃاڀځؽ قټڍځ ـڂاپ چاب ثاڅ واٽت     آټاڃقاپ ڂ چاؽاڌت آپ   ڊ  قٺ ـا ثفاڊ اڌدبؼ اڀٵڍاكڄ ؼـ ؼاڀا

ـڌاكاپ ڂ ټاؽڌفاپ اخفاڌاڋ     پڍٍف٨ت ٨فاچٻ ٰځځاؽ. ٸاؿا ٌځبوابڌڋ ٠ڃاټاٷ ټافتجٗ ثاب ثڇكڌىاتڋ اختٽاب٠ڋ ټ١ٹٽابپ، ثافاڊ ثفڀبټاڅ           

ڊ ڀٵافي   ڂپفڂـي خڇت اـت٭ب  اڌٿ ٌبغُ ٔفڂـڊ اوت، ثځبثفاڌٿ ټٙبٸ١اڅ چاؽ٦ پامڂچً ضبٔاف ثفـواڋ ـاثٙاڅ       آټڃقي

 ټ١ځڃڊ ثب ثڇكڌىتڋ اختٽب٠ڋ ټ١ٹٽبپ اثتؽاڌڋ ثڃؼ.

ڊ آټابـڊ ٌابټٷ تٽابټڋ ټ١ٹٽابپ اثتاؽاڌڋ ټاؽاـن اثتاؽاڌڋ         چٽجىاتٵڋ ثاڃؼ. خبټ١اڅ    -پامڂچً ضبٔاف تڃِاڍ٩ڋ   روش کبر: 

ثڃؼڀاؽ. اق ثاڍٿ ا٨افاؼ ڂاخؽٌافاڌٗ ڂ ؼاڂ٘ٹات ټٍابـٰت ؼـ        1403-1404ټؽاـن اټبٺ ضىڍٿ )ٞ( ثڍفخځؽ ؼـ وابٶ تطّاڍٹڋ   

ً  ڊ ڀٽڃڀڅ ڀ٩ف ثڅ ٌڍڃڄ 100پمڂچً،  چابڊ ڀٵافي ټ١ځاڃڊ ٌاڇڍؽڊ ڂ ٨افج ڀڍاب        ڀبټاڅ  ٴڍفڊ ؼـ ؼوتفن اڀتػبة ٌؽڀؽ ڂ ثڅ پفوا

چاب اق ټڍابڀٵڍٿ، اڀطافا٦ ټ١ڍابـ، چٽجىاتٵڋ      ( پبوع ؼاؼڀؽ. ؼـ تطٹڍٷ ؼاؼڄ2003( ڂ ثڇكڌىتڋ اختٽب٠ڋ ٰڍڍك ڂ ټبٴڍفڂ )1391)

ڃٶ اغلا٬ڋ ٌابټٷ ـٔابڌت آٴبچبڀاڅ، ض٩اٛ      ٌؽ. تطٹڍٷ 22ڀىػڅ   SPSSا٨كاـ  پڍفوڃپ ڂ ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ؼـ اڌٿ پمڂچً اِ

 چب ـ٠بڌت ٌؽڄ اوت. ضفڌٻ غّڃِڋ، ڀبٌځبن ثڃؼپ  پبوػٵڃڌبپ ڂ ټطفټبڀڅ ثڃؼپ  ا٘لا٠ب  ؼـ ټڃـؼ آقټڃؼڀڋ

فڌت چٽجىتٵڋ ثڍٿ ڀٵافي ټ١ځاڃڊ ثاب ثڇكڌىاتڋ اختٽاب٠ڋ ټثجات ڂ ټ١ځاڋ        هب: یبفته (. P<01/0ؼاـ اوات: )  ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼٔ 

چٽسځاڍٿ ڀتابڌح تطٹڍاٷ ـٴفواڍڃپ      . چب اـتجبٖ ټىات٭ڍٻ ڂخاڃؼ ؼاـؼ   ؼچؽ ٰڅ ثڍٿ آپ آټؽڄ ڀٍبپ ټڋ ؼوت ڃؼپ ٔفاڌت ثڅټثجت ث

  ً ٰځاؽ ڂ   ( تثڌڍاؽ ټاڋ  01/0p< ،776/52;Fثڍځاڋ ثڇكڌىاتڋ اختٽاب٠ڋ ټ١ٹٽابپ )     زځؽٴبڀڅ، ا٠تجبـ ـٴفوڍڃپ  زځؽٴبڀاڅ ـا ؼـ پاڍ

 ثڍځڋ ثڇكڌىتڋ اختٽب٠ڋ ټ١ٹٽبپ ـا ؼاـؼ.  ً ثڍٿ، ڌ١ځڋ ڀٵفي ټ١ځڃڊ، تڃاپ پڍڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ټت٥ڍف پڍً

ث١ٔؽ ٌځبغتڋ ڀٵفي  ټ١ځڃڊ ٌبټٷ اڌٽبپ ثڅ غؽا ڂ ؼـٮ ضٕاڃـ اڂ، ؼـٮ ټ١ځاب ڂ چاؽ٦ قڀاؽٴڋ، ا٠تٽابؼ ثاڅ         گیزی: نتیجه

ؼـوتڋ ا٠ٽبٶ ټؿچجڋ، ث١ٔؽ ٠ب٩٘ڋ ڀٵافي  ټ١ځاڃڊ ٌابټٷ اضىابن آـاټاً، اـتجابٖ         غؽا، اټڍؽ، تڃخڅ ثڅ غڃؼ ڂ غؽا ڂ ثبڂـ ثڅ

ڊ غاڃة ثاب ؼڌٵافاپ، ٴؿٌات ڂ ثػٍاً،       غؽا، ؼـٮ ټطجت ڂ تڃخڅ غؽا ڂ ث١ٔؽ ـ٨تبـڊ ڀٵفي  ټ١ځڃڊ ٌبټٷ ـاثٙاڅ ټثجت ثب

ثبٌاؽ ٰاڅ    پاؿڌفڊ ڂ ا٠تٽابؼ ثاڅ غاڃؼ ټاڋ      تلاي ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ ٰٽبٶ ڂ ت١بٸڋ، تڃٰٷ ثڅ غؽا، غاؽټت ثاڅ ؼڌٵافاپ، ټىائڃٸڍت    

ٴ٩ت ت٭ڃڌت ڀٵافي ټ١ځاڃڊ، ټڃخات اـت٭اب  ثڇكڌىاتڋ       تڃاپ ثب تڃخڅ ثڅ ڀتبڌح پمڂچً، ټڋ. ٌڃؼ ثب٠ث وڍف ټ١ځڃڊ ؼـ ٨فؼ ټڋ

 اختٽب٠ڋ ټ١ٹٽبپ ؼـ ټطڍٗ ٰبـڊ ڂ قڀؽٴڋ ٨فؼڊ غڃاچؽ ٌؽ.

ڀٵفي ټ١ځڃڊ، ثڇكڌىتڋ اختٽب٠ڋ، ټ١ٹٽبپواصگبى کلیذی: 



   سترپومقالات   چکیده │ 45

 

مص آى دس ثشسسٖ فشضِ٘ ٕ ّستٖ ساثغِ  ً جَد هؼٌٍَٕ   ٍ جَد هبدٍٕ   ّبٕ سلاهت هؼٌَٕ ضٌبسبًٍِ 

 1قاؼڄ ـٔب ٠جبن

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڍفاق، اٸتطّ ( ٨بـ1٢ ٵبڄ ٬ٻ ڂ پمڂچٍٵف ؼاڀٍ  ٬ٻ، اڌفاپ.ڍٷ ؼٰتفڊ ؼاڀٍ

 چکیذه

 ـولاټت خىٽڋ، ـڂاڀڋ ڂ اختٽب٠ڋ ټ٩ڇڃټڋ وڍبٶ اوت ٰڅ اق وڃڊ وبقټبپ ثڇؽاٌت خڇبڀڋ تّڃڌت  سببقه و هذف:  ـٰځب ولاټت ټ١ځڃڊ ؼ

ت١فڌ٧ ڂ ت٩ىڍف ڂ ثف ټجځبڊ آپ، ثفاڊ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ٌؽ ٰڅ چف ٍٰڃـڊ ثب تڃخڅ ثڅ ـڂڌٱفؼ اختٽب٠ڋ ڂ ٨فچځٵڋ غڃؼ، ولاټت ټ١ځڃڊ ـا 

اولاټڋ ٍٰڃـ ٠كڌكټبپ، چؽ٦ ا ڂٸڋ ؼـ ت١فڌ٧ ڂ پڍٵڍفڊ ولاټت ټ١ځڃڊ تڃخڅ ثڅ  -ـڌكڊ ڀٽبڌؽ. ثب تڃخڅ ثڅ ٨فچځٳ اڌفاڀڋ ڊ غڃؼ ثفڀبټڅ خبټ١څ

ٟ اِڍٷ اولاټڋ اوت. اق  زڍىتڋ  ټ١ځڃڌت  ؼڌځڋ ڂ ٌبغُ ـڂ، ٌبڌىتڅ اوت اثتؽا ثڅ ثفـوڋ زڍىتڋ  اټڃـ  ټبؼڊ اڌٿ چبڊ ولاټت ټ١ځڃڊ اق ټځٝف ټځبث

 چبڊ ولاټت ټ١ځڃڊ پفؼاغتڅ ٌڃؼ.  ڊ آپ ؼڂ ثف ٨فٔڍڅ ڂ ټ١ځڃڊ ڂ واه ثڅ تث ڍف  زٵڃڀٵڋ ـاثٙڅ

اڊ اوت ڂ خڇت ؼوتڍبثڋ ثڅ ض٭ڍ٭ت ڂخڃؼڊ اټڃـ ټبؼڊ ڂ ټ١ځاڃڊ ڂ  تڃِڍ٩ڋ ڂ ثڅ ـڂي ٰتبثػبڀڅ –اڌٿ پمڂچً اق ڀڃٞ تطٹڍٹڋ  روش کبر:

چابڊ والاټت ټ١ځاڃڊ    ٌځبوابڀڅ ؼـ تجڍاڍٿ ٨فٔاڍڅ    ڊ آپ ؼڂ، ثب ټفاخ١څ ثڅ ټځبثٟ اِڍٷ اولاټڋ )٬فآپ ڂ ـڂاڌب ( ثڅ ڀ٭ً اڌٿ ټجځابڊ چىاتڋ   ٙڅـاث

ً ٔفڂـڊ اوت. ڀٵبڄ پفؼاقؼ. تڃخڅ ثڅ ت٩بڂ  ـڂي ټٙبٸ١څ ټڋ  ـاڌٿ پمڂچ ٴفا  چبڊ اڀىبپ ڊ آقټبڌٍٵبچڋ ڂ تدفثڋ ثب ټٙبٸ١ب  ٨ٹى٩ڋ ڂ ثځڍبؼڌٿ ؼ

ٴڍفڊ ـڂڌٱفؼچبڊ ټػتٹ٧ چفټڃڀڃتڍٱڋ ڂ ٨ٹى٩ڋ ثڅ ولاټت اڀىبپ ٌؽڄ اوت، تب خبڌڋ ٰڅ ؼـ ثفغڋ اق ٍٰڃـچب ٠ٹڃٺ  ټځدف ثڅ ٌٱٷثڅ پكٌٱڋ 

 چب ـوڍؽ. تڃاپ ثڅ ڀتبڌح ثڇتفڊ ؼـ پمڂچً اڊ ټڋ ـٌتڅ ٰځځؽ. ؼـ چف ِڃـ ، ثب ټٙبٸ١ب  ټڍبپ پكٌٱڋ ـا ٌبغڅ اڊ اق ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ ت١فڌ٧ ټڋ

٭ً اوبوڋ ؼـ ٨فچځٳ اولاټڋ ؼاـؼ. اوتػؽاٺ اٸ٩بٚ ؼـ ٬فآپ اٸڇڋ ثڃؼڄ ڂ تڃخڅ ثاڅ ٰابـثفؼ اٸ٩ابٚ ؼـ آپ، ټاب ـا ثاڅ      ا٠دبق ٬فآپ ڀ هب:یبفته

ٟ اولاټڋ، غّڃِبً ٬فآپ، اق اِٙلاش ٜبچف ڂ ثب٘ٿ ڌب ټٹٯ ڂ ټٹٱڃ  ڌب ټٍڇڃؼ ڂ  -وبغتبـچبڊ ٨ٱفڊ   ـټځبث ٨فچځٵڋ ټتف٬ڋ چؽاڌت ټڋ ٰځؽ. ؼ

اڊ ثبـ ټ١ځبڌڋ ڂ ٨فچځٵڋ غبِڋ اوت، اوت١ٽبٶ ٌؽڄ اوت. ؼـ ټ١بـ٦ اولاټڋ زڅ ؼـ ٬فآپ ڂ زاڅ ؼـ  ٤ڍت ؼـ ټ٭بثٷ ټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ ٰڅ ؼاـ

ٌابپ ثاب تف اق    ڊ ڂخاڃؼڊ  ڊ اولاټڋ اټڃـ ټ١ځڃڊ ؼـ ٰځبـ اټڃـ ټبؼڊ ض٭ڍ٭تڋ ٠ڍځڋ ؼاـڀؽ ڂ ټڃخڃؼا   ټ١ځڃڊ ـتجاڅ  ـڂاڌب ، ضتڋ ؼـ ٨ٹى٩څ

 ـټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ ڌب چٽبپ ٜبچف ڂ ثب٘ٿ  ټڃخڃؼا ، ټفاتت تٍٱڍٱڋ  ڌٯ ض٭ڍ٭ت ڂاضؽ چىتځؽ ڂ اق چٻ خؽاڌڋ ڀؽاـڀؽ،  ټڃخڃؼا  ټبؼڊ اوت. اټڃ

ثبٌځؽ. ٤ڍت  ٠بٸٻ ڂ ٠بٸٻ  ٤ڍت ؼڂ ض٭ڍ٭ت ټ١ځڃڊ ڂ اِڍٷ ؼـ ٬فآپ اوت، ثڅ اڌٿ ټ١ځب ٰڅ ٠ابٸٻ  چبڊ ټػتٹ٧ ټڋثٹٱڅ چٽسڃپ ڀڃـ ؼاـاڊ ٘ڍ٧

اټف ټبؼڊ ڂ ٜبچفڊ ڀڍك، ټفاتت ڂخڃؼڊ ٤ڍجڋ ڂ ټٹٱڃتڋ ؼاـؼ ٰڅ اق آپ  ٌڃؼ ڂ چفټٹٱڃ  ڂ ٨فاټبؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اق آپ ثڅ ٠بٸٻ ٤ڍت ڌبؼ ټڋ

ڊ ڌٱتبڌڋ ڂخڃؼ ټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ، تث ڍف ټت٭بثٷ ڂ ض٭ڍ٭ڋ ثڍٿ آپ  ٌڃؼ. اق اڌٿ ـڂ، ټ١ځڃڌتٕ وبضتڋ اق ڂخڃؼ ټبؼڊ اوت. ڀتڍدڅثڅ ٤ڍت ٠بٸٻ ڌبؼ ټڋ

ڂ ت٭ؽٺ ـتجڋ ڂخڃؼ ټ١ځڃڊ ثف ڂخڃؼ ټبؼڊ، ټځدف ثڅ ت٭ؽٺ ولاټت ټ١ځڃڊ ثف ٠ٹٷ ټ١ځڃڊ ؼاـؼ  ڊ ټىت٭ڍٻ ثب وٹىٹڅ ٠ٹٷ  ټبؼڊ ـاثٙڅ ؼڂ اوت ڂ وٹىٹڅ

 ٌڃؼ. ولاټت خىٽڋ ؼـ ٨فچځٳ اولاټڋ ټڋ

اڊ ؼاـؼ. ڌٱتبڌڋ ڌب ؼڂئڍت ڂ ت٩ٱڍٯ ڂخڃؼ ټبؼڄ ڂ ټ١ځب ؼـ تجڍڍٿ آ بـ ڂ ـڂاثٗ اټڃـ ټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ ڀ٭ً ټىات٭ڍٻ ڂ ٴىاتفؼڄ   گیزی:نتیجه

 ـټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ اټڃـ ټبؼڊ ڂ ت٩ٱڍٯ اټڃـ ټبؼڊ اق ټ١ځڃڊ ٌؽ ڂ اقخٽٹڅ تڃخڇڋ ثڅ ټ١ځڃڌت ، ټځدف ثڅ ثڋـڂڌٱفؼ تٕبؼ ثڍٿ اټڃ

 ٽفا  اڌٿ ت٩ٱڍٯ، خؽاپځؽاـڊ  ولاټت  خىٽڋ ڂ ولاټت  ټ١ځاڃڊ اوات، ؼـ ضابٸڋ ٰاڅ ؼـ اوالاٺ والاټت ؼاـاڊ ټ١ځابڌڋ ثىاڍٗ ڂ ٠ابٺ ڂ          

چبڊ ولاټت ټ١ځڃڊ، ڀ٭ً اټڃـ ټبؼڊ ثىڍبـ پفـڀٳ ـڂ، ؼـ تطٹڍٷ ٨فٔڍڅق اڌٿ ثبٌؽ. اڊ اڀڃاٞ ولاټت ؼـ ڌٯ ض٭ڍ٭ت  ڂاضؽ ټڋ ؼـثفٴڍفڀؽڄ

 ـټ١ځڃڊ ټڋ  ـټ١ځڃڊ ڀڅثڃؼڄ ڂ ڀبٌڋ اق اټڃ  ـ٨فچځٳ اولاټڋ اټڃ  ـټبؼڊ ڀڍىتځؽ، ثٹٱڅ ټفاتجڋ اق ڌٯ ڂخڃؼ ڂاضؽ چىتځؽ. اق  ثبٌؽ. ؼ تځڇب خؽا اق اټڃ

ڊ ثڍٿ اټڃـ  ثبٌؽ ڂ اق وڃڊ ؼڌٵف، ـاثٙڅ، تځڇب ثفـوڋ ثػٍڋ اق ڌٯ ټڃخڃؼ ټڋچبڊ ټبؼڊ  ڌٯ پؽڌؽڄاڌٿ ـڂ، تطٹڍٷ اټڃـ ټبؼڊ ڂ تجڍڍٿ ٠ٹت

ٰځځاؽڄ والاټت    ٰځځؽڄ ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ تاثټڍٿ    ڀطڃڊ ٴىتفؼڄ ڂ ټىت٭ڍٻ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ولاټت خىٽڋ تثټڍٿ ټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ ثڅ

 ـثفـوڋ ولاټت اڀىبپ، ت٩ٱڍٯ ڂ خؽاوبقڊ اڌٿ ؼڂ ولاخىٽڋ اوت. اق اڌٿ   ـ٨فٔڍڅـڂ ؼ  چب، ټب ـا ثڅ ڀتبڌح ؼـوتڋ چؽاڌت ڀػڃاچؽ ٰفؼ.ټت ؼ

ٌځبوبڀڅ، ولاټت ټ١ځڃڊ ڂخڃؼ ټبؼڊ، ڂخڃؼ ټ١ځڃڊ، چىتڋ واصگبى کلیذی:
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 ّبٕ اػتمبدٕ ٍ اخلالٖ سلاهت هؼٌَٕ دس لشآى، تحل٘ل هؤلفِ

 1ټڇؽڊ ثٍبـ 

ٵبڄ وٽځبپ، اڌفاپ1 ٱؽڄ ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ، ؼاڀٍ  mahdi.besharat@semnan.ac.ir .( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ؼـ ؼڀڍبڊ پٔفوف٠ت ڂ پٔفتځً اټفڂق، ولاټت ټ١ځڃڊ ثاڍً اق چاف قټابپ  ؼڌٵافڊ اچٽڍات پڍاؽا ٰافؼڄ اوات.          سببقه و هذف:

تٽاب٠ڋ ڂ ٰابچً ټٍاٱلا  ـڂاڀاڋ ڂ خىاٽبڀڋ      تځڇب ؼـ ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٨فؼڊ، ثٹٱڅ ؼـ اـت٭اب  والاټت اخ   اڌٿ اچٽڍت ڀڅ

ثػاً تاڃ ٺ ثاب     ٠ځاڃاپ اضىبواڋ ؼـڂڀاڋ ڂ ـٔابڌت     آڌؽ. ولاټت ټ١ځاڃڊ ڌٱاڋ اق اث١ابؼ والاټت اوات ٰاڅ ثاڅ        زٍٻ ټڋ ڀڍك ثڅ

َ  چاف خبټ١اڅ ت١فڌا٧ ټاڋ           ٌاڃؼ ٰاڅ ثاڅ     اـتجب٘ب  وبقڀؽڄ ثب غڃؼ ڂ ؼڌٵافاپ ڂ ڂخاڃؼ ټت١ابٸڋ ؼـ زڇابـزڃة  ٨فچځٵاڋ  غاب

اڀدبټااؽ. ثاب تڃخاڅ ثاڅ اچٽڍاات والاټت ټ١ځاڃڊ ؼـ خڇابپ اټاافڂق، اڌاٿ ټ٭بٸاڅ ثاڅ ثفـوااڋ            ٲ ټاڋ ټ١ځابؼاـٰفؼپ  قڀاؽٴڋ ڂ ټاف   

اٹڋ ټ٭بٸاڅ آپ اوات ٰاڅ        ـاچٱبـچبڊ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځاڃڊ ؼـ ٬افآپ ټاڋ    چابڊ ا٠ت٭ابؼڊ ڂ اغلا٬اڋ     ټؤٸ٩اڅ »پافؼاقؼ. واؤاٶ اِ

ٹڋ اڌٿ ټ٭بٸڅ تجڍڍٿ ټؤٸ٩اڅ « ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ٬فآپ زڍىت؟ والاټتڋ ټ١ځاڃڊ ؼـ ٬افآپ ڂ     چابڊ ا٠ت٭ابؼڊ ڂ اغلا٬اڋ    چؽ٦ اِ

 چب اوت.  ڊ ـاچٱبـچبڌڋ ثفاڊ ثڇجڃؼ ولاټت ټ١ځڃڊ ٨فؼ ڂ خبټ١څ ثف اوبن اڌٿ آټڃقڄ اـائڅ

چابڊ ٬فآڀاڋ ٰاڅ     چاب ڂ آټاڃقڄ   ثفاڊ پبوع ثڅ وؤاٶ ڂ ؼوتڍبثڋ ثڅ اچؽا٦ ټ٭بٸڅ، پمڂچً ضبٔف ثب خىاتدڃڊ ټؤٸ٩اڅ   روش کبر:

دٹڋ ؼـ قڀاؽٴڋ ـڂقټافڄ، پڍڃواتٵڋ ثاب ټ١ځڃڌات ڂ اچٽڍات اغلا٬اڋ ـا        چبڊ ٬فآڀڋ، ت چبڌڋ اق ٬جڍٷ ټفٰكڌت ؼـ آټڃقڄ ڂڌمٴڋ

ڀـؽ، اڀدبٺ ٌؽڄ اوات. اڌاٿ تط٭ڍا٫ ثاب ـڂي ٰتبثػبڀاڅ      اڊ ڂ ټفاخ١اڅ ثاڅ ٬افآپ، ثاڅ ٴافؼآڂـڊ ا٘لا٠اب  پفؼاغتاڅ ڂ وااه          ؼا

 اڀؽ. تطٹڍٹڋ ټڃـؼ تدكڌڅ ڂ تطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨تڅ-ٌؽڄ ثب ـڂي تڃِڍ٩ڋ ا٘لا٠ب  ٴفؼآڂـڊ

اٹڋ ا٠ت٭ابؼڊ ڂ اغلا٬اڋ      ڊ ټؤٸ٩اڅ  ؼچؽ ٰڅ ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ ثف ؼڂ ؼوتڅ ڀٍبپ ټڋ ڀتبڌح پمڂچً هب: یبفته چابڊ اِ

چابڊ اغلا٬اڋ ٌابټٷ ت٭اڃا،      اڀؽ اق: اڌٽبپ ثڅ غؽاڂڀؽ )تڃضڍؽ( ڂ ثابڂـ ثاڅ ټ١ابؼ، ڂ ټؤٸ٩اڅ     چبڊ ا٠ت٭بؼڊ ٠جبـ  اوتڃاـ اوت. ټؤٸ٩څ

 ثبٌؽ. ِجف، ٌٱفٴكاـڊ، تڃٰٷ، اضىبپ ڂ ڀڍٱڃٰبـڊ ټڋ

واكاڌڋ ؼـ   چبڊ ټ١ځڃڊ ڂ اغلا٬ڋ، ڀ٭اً ثاڅ   ٠ځڃاپ ټځج١ڋ ٤ځڋ اق آټڃقڄ ثف اوبن ڀتبڌح اڌٿ ټ٭بٸڅ، ت١بٸڍٻ ٬فآپ ثڅ ی:گیز نتیجه

ڀـؽ. اڌٿ ت١بٸڍٻ ټڋ ٠ځاڃاپ ـاچځٽبچابڌڋ ټاؤ ف ثافاڊ ت٭ڃڌات ټ١ځڃڌات ٨افؼڊ ڂ اختٽاب٠ڋ ڂ          تڃاڀځؽ ثاڅ  ت٭ڃڌت ولاټت ټ١ځڃڊ ؼا

٠ځڃاپ ټځج١ڋ خبټٟ ثافاڊ اـت٭اب  والاټت ټ١ځاڃڊ، ثاف اـتجاب٘ڋ ٠ٽڍا٫ ڂ         چبڊ ٬فآڀڋ ثڅ آټڃقڄ ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٠ٽٷ ٰځځؽ.

ڀـاؽ. ثاڅ      ـٔبڌت چابڊ ـڂضاڋ ڂ ـڂاڀاڋ ـڂ ثاڅ      ڂڌامڄ ؼـ خڇابپ ټ١بِاف ٰاڅ ثطافاپ      ثػً ثب غؽاڂڀؽ، ؼڌٵافاپ ڂ غاڃؼ تثٰڍاؽ ؼا

 ـ      تڃاڀاؽ ـاڄ  چبڊ ٬فآڀڋ ټڋ ا٨كاڌً اوت، ثبقٴٍت ثڅ آټڃقڄ اټاً  پبڌاؽاـ   ضاٷ ټاؤ فڊ ثافاڊ ټ١ځابؼاـٰفؼپ  قڀاؽٴڋ ڂ اڌدابؼ آ

 ثبٌؽ.

ڃٶ ا٠ت٭بؼڊ، اـقي واصگبى کلیذی:  چبڊ اغلا٬ڋ  ولاټت ټ١ځڃڊ، ٬فآپ، اِ

mailto:mahdi.besharat@semnan.ac.ir
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ّبٕ َّش هؼٌَٕ دس وٌتشل خطن: ٗه هغبلؼِ ًظشٕ ثش هجٌبٕ ًْج الجلاغِ ثب  ضٌبسبٖٗ ٍ تحل٘ل هؤلفِ

 تبو٘ذ ثش ًظشِٗ ساثشت اٗوًَض

 4ثڍٿ اٸىبؼا  پڍً ، ا٠ٝٻ3، ټطٽؽاټڍٿ اڌكاڀٹڃ2، ټ١ّڃټڅ ٰفاټتڋ1*وڍؽ٠٭ڍٷ ڀىڍٽڋ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 1  sa.nasimi@cfu.ac.ir ( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ آټڃقي اٸڇڍب ، ؼاڀٍ

 masoomeh.keramati@yahoo.com( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ټدتٽٟ آټڃقي ٠بٸڋ او٩فاڌٿ، او٩فاڌٿ، اڌفاپ. 2

ٵب3  m.amin.izanloo@ub.ac.ir -ڄ ثدځڃـؼ، ثدځڃـؼ، اڌفاپ( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ4  aspishbin@cfu.ac.ir -( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ آټڃقي ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ً   ٠ځاڃاپ ڌٱاڋ اق ٔافڂـ    ؼـ ؼڀڍابڊ اټافڂق ٰځتافٶ غٍاٻ ثاڅ      سببقه و هذف: چابڊ اوبواڋ ؼـ ـڂاثاٗ اڀىابڀڋ ڂ      چاب ڂ زابٸ

٠ځاڃاپ اثاكاـڊ ټاؤ ف ؼـ ټاؽڌفڌت اضىبواب  ڂ ـ٨تبـچاب ټٙافش اوات. اڌاٿ          ټ١ځاڃڊ ثاڅ  ٌڃؼ. چاڃي   بغتڅ ټڋـڂاپ ٌځ ولاټت

چابڊ ڀڇاح اٸجلا٤اڅ ڂ ڀٝفڌاڅ      ټ١ځاڃڊ ؼـ ٰځتافٶ غٍاٻ ثاف اوابن آټاڃقڄ      چبڊ چاڃي   پمڂچً ثب چؽ٦ ٌځبوبڌڋ ڂ تطٹڍٷ ټؤٸ٩څ

 ـاثف  اڌٽڃڀك اڀدبٺ ٌؽڄ اوت.

اٸجلا٤اڅ ڂ  اوت ٰڅ ثاب اوات٩بؼڄ اق ـڂي تطٹڍاٷ ټطتاڃا ثاڅ ثفـواڋ ټتاڃپ ڀڇاح         اڌٿ ټٙبٸ١څ اق ڀڃٞ ٰڍ٩ڋ ڂ تطٹڍٹڋ روش کبر:

چابڌڋ اق ڀڇاح اٸجلا٤اڅ اواتػفاج      چب اق ٘فڌ٫ ټٙبٸ١څ ټتڃپ، ت٩ىڍف ڂ تطٹڍٷ ٴكڌؽڄ تٙجڍ٫ آپ ثب ڀٝفڌڅ اڌٽڃڀك پفؼاغتڅ اوت. ؼاؼڄ

 ثځؽڊ ٌؽڀؽ. چبڊ چڃي ټ١ځڃڊ ټفتجٗ ثب ٰځتفٶ غٍٻ ؼوتڅ ڂ ثڅ ټؤٸ٩څ

چبڊ چڃي ټ١ځڃڊ ټڃـؼ تثٰڍاؽ ـاثاف  اڌٽاڃڀك، ڀٝڍاف  ٬بثٹڍات ت١ابٸڋ، ڂـڂؼ ثاڅ         اڌٿ پمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ټؤٸ٩څ ڀتبڌح هب: یبفته

ٰابـٴڍفڊ ټځابثٟ ټ١ځاڃڊ ثافاڊ ضاٷ ټىابئٷ قڀاؽٴڋ،         چب ڂ ـڂڌاؽاؼچب، ثاڅ   وٙص ټ١ځڃڊ ثب تف، تڃاڀبڌڋ ڌب٨تٿ ت٭ؽن ؼـ ١٨بٸڍت

څ ڂٔڃش اٌبـڄ ٌؽڄ ڂ ثاڅ ٸطابٚ ٰٽڍات ڂ ٰڍ٩ڍات ثفتافڊ آپ ټٍاڇڃؼ       چبڊ ڀڇح اٸجلا٤څ ث تڃاڀبڌڋ اڀدبٺ ـ٨تبـ ٨بٔلاڀڅ ؼـ آټڃقڄ

  .اوت

اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ ثاڅ اچٽڍات چاڃي ټ١ځاڃڊ ؼـ ٰځتافٶ غٍاٻ ڂ ڀ٭اً آپ ؼـ ثڇجاڃؼ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ اٌابـڄ ؼاـؼ.               گیزی: نتیجه

٬اڋ ڂ اڀىابڀڋ   چابڌڋ ؼـ ټ٩ابچڍٻ اغلا   ڊ چٽاڃٌابڀڋ  ؼچځاؽڄ  چبڊ ڀڇح اٸجلا٤څ ڀٍابپ  چبڊ چڃي ټ١ځڃڊ ـاثف  اڌٽڃڀك ثب آټڃقڄ ټؤٸ٩څ

ڀـاؽ. اڌاٿ ټ٭بڌىاڅ               اوت. چفزځؽ ٰڅ ـڂڌٱفؼچب ټت٩ابڂ  چىاتځؽ، اټاب چاف ؼڂ ثاف اچٽڍات تڃوا١څ ٨افؼڊ ڂ اختٽاب٠ڋ تثٰڍاؽ ؼا

   .تڃاڀؽ ثڅ ٨ڇٻ ثڇتف ټ٩ڇڃٺ چڃي ټ١ځڃڊ ٰٽٯ ٰځؽ ڂ ـاچٱبـچبڌڋ ثفاڊ اـت٭ب  آپ اـائڅ ؼچؽ ټڋ

 ثف  اڌٽڃڀكاٸجلا٤څ، ڀٝفڌڅ ـا چڃي ټ١ځڃڊ، ٰځتفٶ غٍٻ، ڀڇح واصگبى کلیذی:
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 دسهبًِٖ  -صلاح٘ت هشالجتِ هؼٌَِٕ پشستبساىِ ضبغل دس هشاوض آهَصضٖ 

 1402داًطگبُ ػلَم پضضىٖ لشستبى دس سبل 

 2*٨ف ، ڀىفڌٿ اڌٽبڀڋ1ټڍلاؼ ٰبٜٽڋ ڀدٻ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٸفوتبپ، غفٺ آثبؼ، اڌف1 دڃڌڋ، ؼاڀٍ دڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ پفوتبـڊ اڂـلاڀه، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ؼاڀٍ  .اپ( ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، غفٺ آثبؼ، اڌفاپ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 2 ٱؽڄ ٠ٹڃٺ پبڌڅ، ؼاڀٍ ( ټفثڋ ڂ ٠ٕڃ چڍئت ٠ٹٽڋ، ٴفڂڄ پفوتبـڊ، ؼاڀٍ

nasrinimanifar@bums.ac.ir   

 چکیذه

٨فچځٵاڋ ڂ ټ١ځاڃڊ    -خىاٽڋ، ٠اب٩٘ڋ، ؾچځاڋ، اختٽاب٠ڋ    چابڊ  ڀٵف ثاب ټؤٸ٩اڅ  ټفا٬جتڋ ٰٷ ،ټفا٬جت پفوتبـڊ سببقه و هذف:

 ـ  ا٤ٹت ټڃـؼ ٩٤ٹات ٬افاـ ټاڋ   آپ ١ؽ ټ١ځڃڊ ثٔ ،ثبٌؽ ٰڅ اق اڌٿ ثڍٿټڋ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ڀڍبقټځاؽ     ڊ ئاڅ اٴڍافؼ. پفواتبـاپ ثافاڊ ا

الاضڍت ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ پفواتبـاپ ٌاب٤ٷ ؼـ ټفاٰاك            ڊ ِلاضڍت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ چىتځؽ. ټٙبٸ١څ ضبٔاف ثاب چاؽ٦ ت١ڍاڍٿِ 

 اڀدبٺ ٌؽ. 1402ؼـټبڀڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٸفوتبپ ؼـ وبٶ  -آټڃقٌڋ 

چابڊ آټڃقٌاڋ ڂاثىاتڅ ثاڅ ؼاڀٍاٵبڄ       ڀ٩ف اق پفواتبـاپ ٌاب٤ٷ ؼـ ثڍٽبـواتبپ    407تطٹڍٹڋ ـڂڊ  -اڌٿ ټٙبٸ١څ ټ٭١ٙڋ :روش کبر

ٟ ، اڀدابٺ ٌاؽ. اثاكا   اڊ اڀتػابة ٌاؽڀؽ   ٴڍفڊ تّابؼ٨ڋ ٘ج٭اڅ   ٰڅ ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ 1402تبپ ؼـ وبٶ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٸفو آڂـڊ  ـ خٽا

( ڂاپ ٸئاڃپ ڂ چٽٱابـاپ   SCCS) ڀبټڅ ِالاضڍت ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ    ا٘لا٠ب  ؼټڃٴفا٨ڍٯ ڂ پفوً ڊ ڀبټڅ ا٘لا٠ب  ؼڂ پفوً

ڀـٝف ٴف٨تڅ ٌؽتڃو١څ ڌب٨ت،  2009ٰڅ ؼـ وبٶ  اوات٩بؼڄ   SPSS V.25 TRIALا٨اكاـ   چب اق ڀافٺ  ڂ تطٹڍٷ ؼاؼڄ. خڇت تدكڌڅ ؼ

 ٌؽ.

ؼـِؽ ټفؼ ثڃؼڀاؽ. ِالاضڍت ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ پفواتبـاپ       6/30ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ قپ ڂ  ٰځځؽڄ ؼـِؽ ا٨فاؼ ٌفٰت 4/69 هب: یبفته

چابڊ ِالاضڍت ټفا٬جات    ٌؽڄ پفوتبـاپ ؼـ غافؼڄ ټ٭ڍابن   ڊ ٰىت ثڃؼ. ټڍبڀٵڍٿ ڀٽفڄ 15/95±94/18ٰځځؽڄ ؼـ ټٙبٸ١څ ٌفٰت

فا٬جاات ټ١ځااڃڊ  اڊ ثاااڃؼپ ڂ ثڇجاااڃؼ ٰڍ٩ڍااات ټ ، ضف٨اااڅ55/20±73/5ټ١ځااڃڊ ٌاابټٷ اـقڌاابثڋ ڂ اخاافاڊ ټفا٬جاات ټ١ځااڃڊ   

، ڀٵاافي ڀىاجت ثاڅ    60/10±79/2 ټتػّّابپ ، اـخاابٞ ثااڅ   61/21±91/4، ضٽبڌت ٨افؼڊ ڂ ټٍابڂـڄ ثاب ثڍٽابـ     55/5±96/19

 ثڃؼ. 41/7±05/2ڂ اـتجبٖ  00/15±31/3ـڂضڍب  ټؿچجڋ ثڍٽبـ 

ټ١ځاڃڊ   ڌڋ ٰاڅ ټفا٬جات  ضبٔاف ټتڃواٗ ثاڃؼ. اق آڀداب     ڊ وٙص ِلاضڍت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ پفوتبـاپ ؼـ ټٙبٸ١څ گیزی:نتیجه

ثاب اـت٭اب  ِالاضڍت ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ اق ٘فڌا٫        ،ٌاڃؼ  ټڋ ټځؽڊ ثڍٽبـاپ ڀڍبقچبڊ ټ١ځڃڊ ثڍٽبـاپ ڂ ـٔبڌت ٌؽپ  ثب٠ث ثفآڂـؼڄ

 پفوتبـڊ ثب٠ث اـت٭ب  ٰڍ٩ڍت ټفا٬جت پفوتبـڊ ٌؽ. ڊ آټڃقٌڋ ثفڀبټڅټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ  ڊ ٴځدبڀؽپ ثفڀبټڅ

 بـاپټفا٬جت ټ١ځڃڊ، ټ١ځڃڌت، ِلاضڍت، پفوت واصگبى کلیذی:

mailto:nasrinimanifar@bums.ac.ir
mailto:nasrinimanifar@bums.ac.ir
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 ٕ هشالجت هؼٌَٕ دس ث٘وبساى هجتلا ثِ سشعبى دس اٗشاى ّبٕ اسائِ ػشصِ

 *3،ٰبټٹڍب ـڂضبڀڋ 2ڀماؼ ، ضبڀڍڅ ٤لاٺ1وڃٸٽبق ټڃوڃڊ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ، تڇفاپ، اڌفاپ.  -( ٴفڂڄ پفوتبـڊ ؼاغٹڋ1 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ  خفاضڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ اڌفاپ، تڇفاپ، اڌفاپ.خفاضڋ، ؼاڀٍ -( ٴفڂڄ پفوتبـڊ ؼاغٹڋ2  ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ

ٱؽڄ اـوتب، اوتٱڇٹٻ، وڃئؽ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(3  ( ٴفڂڄ ٠ٹڃٺ ولاټت، ټفٰك ټفا٬جت تىٱڍځڋ، ټبـڊ وؽـٌڍٹؽ، ؼاڀٍ

Correspond author: Camelia Rohani, PhD., Affiliated Researcher, Department of Health Care Sciences, 

Palliative Care Center, Marie Cederschiöld Högskola, Campus Ersta, Stigbergsgatan 30, Box 11189, SE-100 61, 

Stockholm, Sweden. 

 چکیذه

ً   : سببقه و هذف ثڍځاڋ ټڃاخاڅ ثاب ټافٲ، ټٍاٱلا  قڌابؼڊ ـا ؼـ اث١ابؼ         ټبچڍت ټكټٿ وف٘بپ ڂ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍات ؼـټابپ ڂ پاڍ

چابڊ   آڂـؼ. ثب تڃخڅ ثڅ اڌٿ ٰڅ چؽ٦ ڀڇبڌڋ ؼـ ڀٝبٺ غؽټب  ولاټت، ٨افاچٻ ٰافؼپ  ټفا٬جات    ڂخڃؼ ټڋ ثڅټػتٹ٧ ثفاڊ ثڍٽبـاپ 

چاب اوات، ٌځبوابڌڋ     ٌاؽڄ ثاڅ ثڍٽابـاپ ڂ غابڀڃاؼڄ     چبڊ اـائڅ ثف ٌڃاچؽ ثڅ ټځٝڃـ اـت٭ب  ٰڍ٩ڍت ټفا٬جت ثبٰڍ٩ڍت ڂ ٠ٽٹٱفؼ ټجتځڋ

ـڌاكڊ ؼـ اڌاٿ ضاڃقڄ ٔافڂـڊ      چاب ثافاڊ ثفڀبټاڅ    ثاڅ ټطاؽڂؼڌت   ٴڍفڊ اق ټځبثٟ ڂ تڃخاڅ  ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂ ثڇفڄ ڊ اـائڅ ٠فِڅ

 ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجتلا ثڅ وف٘بپ ٘فاضڋ ٌؽ.   ڊ اـائڅ ثب چؽ٦ ٌځبوبڌڋ ٠فِڅ ڊ زځؽـڂٌڋ اوت. اڌٿ ټٙبٸ١څ

ڊ ټفا٬جت ټ١ځاڃڊ ڂ ثػاً خىاتدڃ ؼـ ټځابثٟ اوات. ثافاڊ        اڌٿ ټٙبٸ١څ ٌبټٷ ثػً ٰڍ٩ڋ ثفاڊ ٌځبوبڌڋ ٠فِڅروش کبر: 

ؼـټابڀڋ، ؼـټابڀٵفاپ ڂ    -ڀ٩ف اق ثڍٽبـاپ، ا٠ٕابڊ تاڍٻ ټفا٬جتاڋ    15ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ،  ٰځځؽٴبپ اق ٠فِڅ ڍڍٿ ؼـٮ ټٍبـٰتتج

ڀـڍب٨تڅ   چاب ثاب اوات٩بؼڄ اق ټّابضجڅ     ٴاؿاـاپ ثاڅ ِاڃـ  چؽ٨ٽځاؽ اڀتػابة ڂ ؼاؼڄ      ڊ ټ١ځاڃڊ ڂ وڍبوات   ټط٭٭ڍٿ ضاڃقڄ  ڊ وابغتب

ڊ ث١اؽڊ اواتػفاج ٌاڃاچؽ ټڃخاڃؼ ؼـ      ڂ تجڍڍٿ ٌاؽ. ؼـ ټفضٹاڅ  ٴفؼآڂـڊ ڂ واه ثب ـڂي تطٹڍٷ ټطتڃڊ ٬فاـؼاؼڊ تطٹڍٷ 

 ټځبثٟ ثف اوبن اڀدبٺ ڌٯ ټفڂـ وڍىتٽبتڍٯ ِڃـ  ٴف٨ت.

ٰٹڍاڅ  وت.ڄ اٌؽ  والاټت ؼـ اڌافاپ ټ١ف٨اڋ    غؽټبڊ ثځؽ وٙص  ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټځٙج٫ ثف غؽټبڊ  چبڊ اـائڅ : ٠فِڅهب یبفته

چابڊ ٠ٽاڃټڋ، تػّّاڋ ڂ     ڊ ولاټت، ٌابټٷ ثڍٽبـواتبپ   ٠فٔڅؼـټبڀڋ ؼـ ڂاضؽچبڊ وٙص ؼڂٺ ڂ وڃٺ ڀٝبٺ  -ټفاٰك ثڇؽاٌتڋ

چابڊ تػّّاڋ ڂ ټفاٰاك ڀٵڇاؽاـڊ      چابڊ غاڃپ ڂ ا ڀٱڃٸاڃلڊ، ڂاضاؽچبڊ ټفا٬جات تىاٱڍځڋ، ؼـټبڀٵابڄ        تػّّڋ، ثػً ٨ڃ٪

څ ڊ وٙڃضڋ اق ټفا٬جت ټ١ځاڃڊ ؼـ ٰځابـ وابڌف اث١ابؼ ټفا٬جتاڋ ثافاڊ ثڍٽابـاپ ټجاتلا ثا          ثڍٽبـاپ ټجتلا ثڅ وف٘بپ، ثبڌؽ ٬بؼـ ثڅ اـائڅ

 تڃاڀؽ اـائڅ غؽټب  ټفا٬جت ؼـ ټځكٶ ِڃـ  ٴڍفؼ. وف٘بپ ثىتفڊ ڂ ڌب وفپبڌڋ ثبٌځؽ ڂ چٽسځڍٿ ټڋ

ڊ غاؽټب  والاټت    ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ثڅ ثڍٽابـاپ ټجاتلا ثاڅ واف٘بپ، ؼـ واٙص ؼڂٺ ڂ واڃٺ ڀٝابٺ ٠فٔاڅ         اـائڅگیزی:  نتیجه

ثـفؼ ؼاـؼ. پڍٍځڇبؼ ټڋ ڊ ټٙٹاڃة اق اڌاٿ ڀڍفڂچاب ڂ     واٙڃش، ثافاڊ اوات٩بؼڄ   ٌڃؼ ثب ڂـڂؼ ڀڍفڂچبڊ ٰبـٌځبن پفوتبـڊ ثڅ اڌٿ  ٰب

 چبڊ ٴىتفؼڄ ؼـ اڌٿ ضڃقڄ اڀدبٺ ٌڃؼ.   ـڌكڊ وبڌف ڀڍفڂچبڊ ټتػُّ ټڃخڃؼ، ثفڀبټڅ

ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، ٠فِڅ غؽټب ، اـائڅ ؼچځؽڄ ټفا٬جت، وف٘بپ واصگبى کلیذی:
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 ضٌبسٖ سًج ٍ ث٘وبسٕ دس وَدوبى ٍ ساّىبسّبٕ پ٘طگ٘شٕ ٍ هشالجت هؼٌَٕ وَدن ػلت

 ص هٌظش آٗبت ٍ ػلَم پضضىٖا

 3ڀڍب ، قچفا وڍؽڊ2*، ـڂڌب ټڇؽڂڊ ١1ٹڋ ڂاٌڍبپ٠جبو

ٵبڄ ثڍٿ( 1 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٬ٻ، ٠ٕڃ ٨فچځٵىتبپ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٍٰڃـ، ؼٰتفاڊ تػّّڋ ٬فآپ ڂ  اوتبؼ ؼاڀٍ اٸٽٹٹڋ خبټ١څ اٸٽ٩ّٙڋ)َ( اٸ١بٸٽڍڅ ڂ ؼاڀٍ

 ٠www.sadra251@gmail.comٹڃٺ، ٬ٻ، اڌفاپ. 

ٵبڄ ٠ٹڃٺ ٬فآپ ڂ ضؽڌث، ٬ٻ، اڌفاپ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(( 2   r-mahdavi@alumnus.tums.ac.ir ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ پڍبٺ ڀڃـ، اـڂټڍڅ، ا( 3       zahraseyedinia@gmail.com ڌفاپ.ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ٞ ثڍٽبـڊ سببقه و هذف: چب ڂ ٰڃؼٰبپ ـا  ضبِٷ اق آپ، ڌٱڋ اق ټٍٱلا  ڂ ټ١ٕلاتڋ اوت ٰڅ غبڀڃاؼڄ چب ڂ ؼـؼ ڂ ـڀح  اثتلاڊ ٰڃؼٰبپ ثڅ اڀڃا

لا آڀدبڌڋ اوت. اق  ثڅ غڃؼ ؼـٴڍف ٰفؼڄ قڌبثڋ ٠ڃاټٷ اڌدبؼٰځځؽڄ  ټڃـؼ ٠ٹٷ ڂ اوجبة ثڍٽبـڊ ٠ب  ټڃخڃؼ ؼـٰڅ ا٘  ـٰڃؼٰبپ ڀبزڍك اوت، اـ  ڊ ؼ

ـاچٱبـچبڊ  ڊ آپ، ڀڍبق ثڅ اـائڅ ڊ ثڅ ٌڍڃٞ ثب ڊ ثڍٽبـڊ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ټبچڍت تڇؽڌؽٰځځؽڄ  تڃخڅ ثب ڂثڍٽبـڊ ؼـ ٰڃؼٰبپ ضبئك اچٽڍت اوت 

ً پڍً ٰځ پڍٍٵڍفڊ ڂ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ اچٽڍت قڌبؼڊ پڍؽا ټڋ ـاچٱبـچبڊ  ڊ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ اـائڅ  چؽ٦ ثفـوڋ ٠ٹٷ ـڀح ڂ ثڍٽبـڊ ثب ـڂ  ؽ. پمڂچ

 اوت.  ټفا٬جت ټ١ځڃڊ اق ټځٝف آڌب  ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ ٠ٹٻ اڀدبٺ ٌؽڄ

ً پڍً  روش کبر: ٟ اولاټڋ ٬فآپ ٰفڌٻ، ـڂاڌب  اچٷ تطٹڍٹڋ ټڋ_تڃِڍ٩ڋ  ڊ ، ڌٯ ټٙبٸ١څـڂ  پمڂچ ىلاٺ، اٸ ثڍت ٠ٹڍڇٻ ثبٌؽ ٰڅ ثب ثفـوڋ ټځبث

لا٠ابتڋ    ڂ چٽسځڍٿ خىتدڃڊ ټ٭ب   ٠ٹٽڋ ؼـ پبڌٵبڄا ضبؼڌث  اٸت٩بوڍف ڂ خبټٟ خبټٟ چبڊ اٸٱتفڂڀڍٯ ڀٝڍف ثبڀٯ ، SID ،Magiranچابڊ ا٘

IranDoc  ڂSienceDirect  وابٶ اغڍااف  10چابڊ ٰاڃؼٮ، ـاچٱبـچاابڊ پڍٍاٵڍفڊ، ثڍٽابـڊ، ٌاڍٙبپ ڂ ټفا٬جاات ټ١ځاڃڊ ٘اڋ         ٰٹڍاؽڂالڄ  ثاب             

 اوت.  اڀدبٺ ٌؽڄ

ٰځاؽ،   اٸىلاٺ، ڌٱڋ اق اچؽا٨ڋ ٰاڅ ٌاڍٙبپ ؼڀجابٶ ټاڋ     ثڍت ٠ٹڍڇٻ آټؽڄ اق آڌب  ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ ـڂاڌب  اچٷ ؼوت چبڊ ثڅ ثفاوبن ڌب٨تڅ هب: یبفته

ؼٶ ڂ ؾچٿ آؼټڋ( ثڇتفڌٿ  ثڃؼپ ڂ ټىت١ؽثڃؼپ  ؼٸڍٷ پبٮ اڀىبپ اق ؼڂـاپ ٰڃؼٰڋ اوت، زفاٰڅ وځڍٿ ٰڃؼٰڋ )ثڅ ـوبڀؽپ ڂ ثڍٽبـوبغتٿ  آوڍت

چاب،   ڌب٨تاڅ چبڊ پڍٍف٨ت ڂ ت١بٸڋ اوت. ثفاوبن اڌاٿ   ٴؿاـڊ ـڂضڋ ڂ خىٽڋ ؼـ تٽبٺ قټڍځڅ تفڌٿ ټڃ٬ٟ ثفاڊ ڌبؼٴڍفڊ ڂ وفټبڌڅ پ ڂ ټځبوتقټب

ڊ، ڀ٭ُ اڌٽځڋ ڂ ټڃاـؼڊ اق ثف ٠ڃاټٹڋ ټبڀځؽ اغتلا   ٬جٷ اق تڃٸؽ، اغتلا   ٰفڂټڃقڂټڋ، ِؽټب  قاڌٽبڀڋ، ڀبچځدبـڊ ٠لاڂڄ   اڌٿ چبڊ ثبـؼاـ

تڃاڀؽ اق ٠ٹٷ ـڀح ڂ ثڍٽبـڊ ؼـ ٰڃؼٰابپ   ثبٌؽ، ټڋ ټځٝفڊ ټڋ ٠ځڃاپ ثكـٴتفڌٿ ؼٌٽٿ اڀىبپ ٰڅ چؽ٨ً ڀبثڃؼڊ ڀىٷ ثٍف اق چف بپ ثڅٌڍ٬ٙجڍٷ، 

ثبـؼاـڊ ڂ ث١ؽ اق تڃٸؽ، ؼـ والاټت ٰڃؼٰابپ    ڊ ٘ڃٶ ؼڂـڄ ـاچٱبـچبڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ٬جٷ اق ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ، ؼـ ڊ ٸؿا اـائڅ ،ٌځبغتڅ ٌڃؼ

 تڃاڀؽ ټؤ ف ثبٌؽ. ټڋ

 ڊ ٌؽڄ ٌځبغتڅ ٠ځڃاپ ؼٌٽٿ  اٸىلاٺ، ٌڍٙبپ ثڅ ٴف٨تڅ اق آڌب  ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ ـڂاڌب  ټ١ّڃټڍٿ ٠ٹڍڇٻ چبڊ ِڃـ  ثفاوبن ثفـوڋ گیزی: نتیجه

 ـٰڃؼٰبپ ټطىڃة ټڋ ؼـاڀىبپ، ٠بټٹڋ   ـچڍر اڌدبؼ ـڀح ڂ ثڍٽبـڊ ؼ پمڂچٍڋ ثڅ ٠ٹٷ ـڀح ڂ ثڍٽبـڊ ؼـ ٰڃؼٰبپ اق اڌٿ ټځٝف   ٌڃؼ ٰڅ تبٰځڃپ ؼ

اوت. پمڂچً ضبٔف ثڅ ثفـوڋ ٠ٹٷ ـڀح ڂ ثڍٽبـڊ ؼـ   ـاچٱبـچبڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ خڇت ؼـټبپ ٰڃؼٰبپ پفؼاغتڅ ڀٍؽڄ ڊ اـائڅ ،آپ ڀجبٶؼ  ڂ ثڅ

٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ؼٌٽځبپ ؼڌفڌځڅ اڀىبپ،  ٌڍٙبپ ثڅؼچؽ ٰڅ  اٸىلاٺ پفؼاغتڅ ڂ ڀتبڌح ضبِٹڅ ڀٍبپ ټڋ ٰڃؼٰبپ ٘ج٫ آڌب  ڂ ـڂاڌب  ټ١ّڃټڍٿ ٠ٹڍڇٻ

ثبٌؽ ٰڅ ـاچٱبـچبڊ پڍٍٵڍفڊ ڂ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ ؼڂـاپ ٬جٷ اق ثبـؼاـڊ ټبڀځؽ ؼ٠بٰفؼپ،  ڂ ـڀح ڂ ثڍٽبـڊ ؼـ ٰڃؼٰبپ ټڋ ٠بټٷ اڌدبؼ ؼـؼ

ڂ٬ات، ؼ٠اب،    ټبڀځاؽ ڀٽابق اڂٶ   ،اق تڃٸاؽ ٰڃؼٰابپ   چٽسځڍٿ پهضلاٶ ڂ وبٸٻ، ڂ  ڊ ڀٽبقغڃاڀؽپ، پفؼاغت ِؽ٬څ، ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـڊ ټبڀځؽ ت٥ؿڌڅ

آڂـؼپ ٨فقڀؽڊ وبٸٻ ڂ اڌدبؼ والاټتڋ، ؼـټابپ ڂ ثڇجاڃؼڊ     ؼڀڍب وكاڌڋ ؼـ ٘ڋ ټفاضٷ خځڍځڋ، ثڅ څ٬فآڀڋ ڀ٭ً ثچبڊ  ؼاؼپ ڂ غڃاڀؽپ ٬ّڅ ِؽ٬څ

 ٰځځؽ. ؼـٰڃؼٰبپ ثڍٽبـ اڌ٩ب ټڋ

ٌځبوڋ، ٠ٹڃٺ اولاټڋ، ٰڃؼٮ، ټفا٬جت ټ١ځڃڊ آڌب ، ثڍٽبـڊ، ـاچٱبـچبڊ پڍٍٵڍفڊ، ٠ٹت واصگبى کلیذی:

http://www.sadra251@gmail.com/
mailto:r-mahdavi@alumnus.tums.ac.ir
mailto:zahraseyedinia@gmail.com
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 ص آى اص هٌظش لشآى ٍ ػلَمّبٕ پ٘طگ٘شٕ ٍ وبّ ضٌبسٖ سمظ جٌ٘ي ٍ ساُ ػلت

 2، قچفا وڍؽڊ ڀڍب٠1جبو١ٹڋ ڂاٌڍبپ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٬ٻ، ٠ٕڃ ٨فچځٵىتبپ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٍٰڃـ، ؼٰتفاڊ تػّّڋ ٬فآ1 ٵبڄ ثڍٿ اٸٽٹٹڋ خبټ١څ اٸٽ٩ّٙڋ)َ(اٸ١بٸٽڍڅ ڂ ؼاڀٍ پ ڂ (. اوتبؼ ؼاڀٍ

 ٠www.sadra251@gmail.comٹڃٺ، ٬ٻ، اڌفاپ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 

ٵبڄ پڍبٺ ڀڃـ، اـڂټڍڅ، اڌفاپ2  zahraseyedinia@gmail.com . (. ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ـڂؼ ٰاڅ ثاب تڃخاڅ     ٌاٽبـ ټاڋ   قڀاؽ ثاڅ  چبڊ ؼـ اڀتٝبـ ٨ف چب ڂ قڂج چبڊ ټڇٻ غبڀڃاؼڄ ثطفاپ و٭ٗ خځڍٿ اق ؼ٤ؽ٤څ سببقه و هذف:

ٌاڃؼ. ٘جا٫ آټبـچاب، وا٭ٗ      ـڂق ثف ت١ؽاؼ و٭ٗ خځڍٿ ا٨كڂؼڄ ټاڋ  ڊ پكٌٱڋ، ټتثو٩بڀڅ ـڂقثڅ ثڅ پڍٍف٨ت ـڂقا٨كڂپ ٠ٹٻ ڂ تدفثڅ

ثبٌاؽ. ثاب تڃخاڅ ثاڅ اڌځٱاڅ وا٭ٗ        ؼـِاؽ ټاڋ   15ا٨تاؽ ٰاڅ ٨فاڂاڀاڋ آپ ؼـ خڇابپ      ټڃـؼ ثبـؼاـڊ ات٩ب٪ ټڋ 6ؼـ چف ت٭فڌجبً خځڍٿ 

چابڊ ټػافة    ـڂؼ ڂ پڍبټاؽچب ڂ آواڍت   ٌاٽبـ ټاڋ   ٠ځڃاپ ټ١ٕٹڋ ثاكـٲ ثافاڊ قڂخاڍٿ  ؼـ اڀتٝابـ ٨فقڀاؽ ثاڅ       خځڍٿ ثڅ چځٵبٺ ڀبثڅ

ثـاف ؼاـؼ، اڌاٿ پامڂچً ثاف آپ اوات تاب ٠ٹات وا٭ٗ خځاڍٿ ـا             چاب ثاڅ   خىٽڋ، ـڂضڋ، اختٽب٠ڋ ڂ... ثافاڊ آپ  ڂڌامڄ ټابؼـاپ ؼ

بـچبڊ پڍٍٵڍفڊ ڂ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ ـا خڇات خٹاڃٴڍفڊ اق     ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ـاچٱ  ثف ٠ٹٻ، اق ټځٝف ٬فآپ ٰفڌٻ ٠لاڂڄ

 چبڊ ؼڌٿ ټجڍٿ اولاٺ اـائڅ ؼچؽ. ؼڀڍب آڂـؼپ ٨فقڀؽڊ وبٸٻ، ٘ج٫ آټڃقڄ و٭ٗ خځڍٿ ڂ ثڅ

ٰاڅ ثاب اوات٩بؼڄ اق      ثبٌاؽ  اڊ ټاڋ  ـٌاتڅ  تطٹڍٹڋ ثب ـڂڌٱفؼ ټٙبٸ١اب  ټڍابپ   -پمڂچً ضبٔف ڌٯ پمڂچً تڃِڍ٩ڋ  روش کبر:

ٟ   اٸىاالاٺ، ثبڀاٯ  ڌٻ، ـڂاڌااب  ټ١ّاڃټڍٿ ٠ٹاڍڇٻ  ڂڌامڄ ٬اافآپ ٰاف   ټځابثٟ اوالاټڋ، ثااڅ   اٸت٩بوااڍف ڂ  چاابڊ اٸٱتفڂڀڍاٯ ڀٝڍااف خابټ

 اوت. اڀدبٺ ٌؽڄ  SienceDirectڂ  SID ،Magiran ،IranDocچبڊ ا٘لا٠بتڋ  ا ضبؼڌث ڂ خىتدڃ ؼـ پبڌٵبڄ خبټٟ

ٺ، ـ٠بڌاات آؼاة اٸىالا  آټاؽڄ اق آڌاب  ٬اافآپ ٰافڌٻ ڂ ـڂاڌاب  ټ١ّااڃټڍٿ ٠ٹاڍڇٻ      ؼوات  چابڊ ثااڅ  ثفاواابن ڌب٨تاڅ  هاب:  یبفتاه 

ؼڀڍبآڂـؼپ ٨فقڀاؽڊ وابٸٻ ڀ٭اً ثىاڍبـ ټڇٽاڋ ـا       ڂ ثڅ چبڊ ؼڌٿ ټجڍٿ اولاٺ ؼـ پفڂـي خځڍځڋ پبٮ ٨فقڀؽآڂـڊ ثفاوبن آټڃقڄ

اڊ  آڂـؼپ ٨فقڀاؽڊ وابٸٻ، آؼاة ڂڌامڄ     ؼڀڍاب  ٰځؽ. ؼـ ت١بٸڍٻ ؼڌځڋ ثفاڊ اڀ١٭بؼ ڀ٩ٙڅ، ض٩ٛ خځڍٿ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ، ڂ ثڅ اڌ٩ب ټڋ

ابٸص ٬اؽټڋ ټاؤ ف ثفؼاٌات. اقآڀدابڌڋ          چب ټڋ ـ٠بڌت آپاوت ٰڅ ثب  ثڍبپ ٌؽڄ  ٰاڅ   تڃاپ ؼـ ض٩اٛ ڂ ؼاٌاتٿ ٨فقڀاؽڊ وابٸٻ ڂِ 

تاڃاپ آپ ـا   ٰځاؽ، ټاڋ   ڊ اڂ ټ١ف٨اڋ ټاڋ   ٬فآپ ٰفڌٻ ٌڍٙبپ ـا ٰڅ غڃاچبپ ٴف٨تبـڊ ڂ ټٍٱلا  ؼـ اڀىبپ اوت، ؼٌٽٿ  ؼڌفڌځڅ

ڊ ـاچٱبـچابڊ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ، ؼـ     فؼ. پاه اـا ئاڅ  ڊ و٭ٗ خځاڍٿ ڀابٺ ثا    ټبڀ١ڋ ؼـ تٱثڍف ڀىٹڋ وبٸٻ ڂ ٠بټٹڋ ثفاڊ ثٔفڂق پؽڌؽڄ

 تڃاڀؽ ـاچٵٍب ثبٌؽ.   پڍٍٵڍفڊ ڂ ؼـټبپ و٭ٗ خځڍٿ ټڋ

غاڃؼڊ، ټڃاخاڅ چىاتڍٻ ڂ     ڂڌامڄ وا٭ٗ خځاڍٿ غڃؼثاڅ     ـڂق ثب ـڂڀؽ ا٨كاڌٍڋ و٭ٗ خځڍٿ، ثاڅ  اق آڀدبڌڋ ٰڅ ـڂقثڅ گیزی: نتیجه

ٌابپ ټط٭ا٫    ت ڂ ـؤڌابڊ ٌاڍفڌٿ  ؼاٌاتٿ  ٨فقڀاؽ ثافاڊ     اوا  آـقڂڊ ؼاٌتٿ ٨فقڀؽ ثاف ؼٶ قڂخاڍٿ  ؼـ اڀتٝابـ ٨فقڀاؽ، ثاب٬ڋ ټبڀاؽڄ      

ڊ ـاچٱبـ ټځبوت ؼـټبڀڋ خڇات پڍٍاٵڍفڊ اق وا٭ٗ خځاڍٿ ڀڍىات،       چبڊ پكٌٱڋ خڃاثٵڃڊ اـائڅ ٌڃؼ، اق ٘ف٨ڋ چٻ ؼـټبپ ڀٽڋ

 تڃاپ اق ټ١ٕٷ ثكـٲ و٭ٗ، پڍٍٵڍفڊ ٰفؼ ڂ ټٍٯ ـا ثف٘ف٦ ٰفؼ.   ڊ ـاچٱبـچبڊ ؼـوت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، ټڋ ٸؿا ثب اـائڅ

 ٌځبوڋ پڍٍٵڍفڊ، و٭ٗ خځڍٿ، ٠ٹت لیذی:کلوبت ک

http://www.sadra251@gmail.com/
mailto:zahraseyedinia@gmail.com
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 وشاهت اوتسبثٖ ٍ سلاهت هؼٌَٕ

 2، وبـٴٷ ٴٹفظ*1الله ٠جبوڋڂٸڋ

 v_abbasi1362@yahoo.com . اڌفاپ ( ٴفڂڄ ولاټت ټ١ځڃڊ، ټؤوىڅ اټبٺ ـٔب)ٞ( ٬ٻ،1

ٵبڄ اڌلاٺ، اڌفاپ.2 ٱؽڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ  ( ٴفڂڄ ٨ٹى٩څ ڂ ٰلاٺ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چبڊ ټػتٹ٩ڋ اوت ڂ تځڇب ثڅ تٍاػڍُ ثڍٽابـڊ ڂ والاټت ثاؽپ غلاِاڅ      ولاټت اڀىبپ ؼاـاڊ اث١بؼ ڂ وبضت سببقه و هذف:

ڊ اغڍاف   ٌاڃؼ. اڌاٿ ث١ٔاؽ اق والاټت ؼـ زځاؽ ؼچاڅ      ٌڃؼ ڂ اث١بؼ ټػتٹ٧ ؼڌٵفڊ، ټبڀځؽ والاټت ټ١ځاڃڊ ـا ڀڍاك ٌابټٷ ټاڋ     ڀٽڋ

جبضاث ٴڃڀابٴڃڀڋ ٌاٱٷ ٴف٨تاڅ اوات. ڌٱاڋ اق ټجابضثڋ ٰاڅ         ٌځبوبپ ڂا٬ٟ ٌاؽڄ ڂ پڍفاټاڃپ آپ ټ  ټڃـؼتڃخڅ پكٌٱبپ ڂ ـڂاپ

اوات. ٰفاټات   « ٰفاټات اٰتىابثڋ  »ؼچاؽ، ټ٩ڇاڃٺ   ولاټت ټ١ځڃڊ ثب آپ ؼـ اـتجبٖ اوت ڂ ؼـ ڂا٬ٟ قڌفثځبڊ آپ ـا تٍٱڍٷ ټاڋ 

ٌڃؼ ٰڅ ؼـ اڌٿ ټڍبپ، ٰفاټت اٰتىابثڋ ڀ٭اً ټاؤ فڊ ؼـ والاټت ټ١ځاڃڊ ؼاـؼ. اق      اڀىبپ ثڅ ٰفاټت ؾاتڋ ڂ اٰتىبثڋ ت٭ىڍٻ ټڋ

 ڊ ضبٔف ثف آپ اوت تب اـتجبٖ اڌٿ ؼڂ ـا ڀٍبپ ؼچؽ.   اڌٿ ـڂ، ټ٭بٸڅ

اڊ اوات٩بؼڄ ٌاؽڄ اوات. اثتاؽا ثاب اوات٩بؼڄ اق       تطٹڍٹڋ اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ اق ټځابثٟ ٰتبثػبڀاڅ  -: اڌٿ تط٭ڍ٫ ثب ـڂي تڃِڍ٩ڋکبر روش

چابڊ ټفثڃ٘اڅ   ـ ٰتابة خىاتدڃ ٌاؽ ڂ وااه ؼـ ٰځاب    « ولاټت ټ١ځڃڊ»ڂ « ٰفاټت اٰتىبثڋ»چبڊ چبڊ اٸٱتفڂڀڍٱڋ ڂالڄپبڌٵبڄ

 ټڃـؼ تطٹڍٷ ڂ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ت.

چابڊ اوبواڋ ٰفاټات اٰتىابثڋ     ثف اوبن آڌب  ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ ـڂاڌب  اچٷ ثڍت )ٞ(، اڌٽبپ ڂ ٠ٽاٷ ِابٸص اق ټؤٸ٩اڅ    هب:یبفته

ڀـؽ.ٌٽبـ ټڋ ثڅ  ـڂڀؽ ٰڅ ڀ٭ً ټؤ فڊ ؼـ تثټڍٿ ڂ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ؼا

ټت ؾاتاڋ، ټطّاڃٶ وا١ڋ ڂ تالاي ڂ پفچڍكٴابـڊ اڀىابپ اوات ڂ ٸاؿا ثافاڊ          ٰفاټت اٰتىبثڋ ثف غلا٦ ٰفا گیزی:نتیجه

ڊ زځاڍٿ اټافڊ ثاڅ والاټت ټ١ځاڃڊ       ؼوت آڂـؼپ  آپ ثبڌؽ اق ـؾائٷ اغلا٬اڋ پفچڍاك ٰافؼ ڂ ثاڅ ٨ٕابئٷ آـاواتڅ ٌاؽ. ڀتڍداڅ         ثڅ

 اڀدبټؽ. ټڋ

 ٰفاټت اٰتىبثڋ، ولاټت ټ١ځڃڊ، اڌٽبپ، ٠ٽٷ ِبٸص واصگبى کلیذی:
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 پضضىٖ اٗشاى  تأو٘ذ ثش هذل داًطگبُ ػلَمّبٕ هشالجت هؼٌَٕ ثب  هذل

 *2 ، ټطٽؽـٔب ټطت آٶ ٠جب1 ڀبؼـڄ ټ١ٽبـڌبپ

ٱؽڄ ٠ٹڃٺ ـ٨تبـڊ ڂ ولاټت ـڂاپ )اڀىتڍتڃ ـڂاپ1 ڍبـ پكٌٱڋ اختٽب٠ڋ، ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ، ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ولاټت ـڂاپ، ؼاڀٍ پكٌٱڋ  ( ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ڂ غؽټب  ثڇؽاٌتڋ ؼـټبڀ  ڋ اڌفاپ، تڇفاپ، اڌفاپ.تڇفاپ(، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ڂ غؽټب  ثڇؽاٌتڋ ؼـټبڀڋ اڌفاپ، تڇفاپ، اڌفاپ. )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(2  ( ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ، ؼاڀٍ

 چکیذه

(، holistic careؼـټابڀڋ ٰاٷ ڀٵاف )     ڊ ټفا٬جات  ڊ اغڍف ڂ ثڅ غّڃَ ثب ٨فاٴڍفٌاؽپ  ٌاڍڃڄ   ؼـ زځؽ ؼچڅسببقه و هذف: 

ڊ آپ ټاڃـؼ تڃخاڅ ثىاڍبـڊ اق پمڂچٍاٵفاپ وفاواف خڇابپ ٬افاـ         چبڊ اـائاڅ  چب ڂ ټؽٶ بؼ، زبـزڃة، ٌڍڃڄټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂ اث١

 ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ پفؼاغتڍٻ. چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ خڇبپ خڇت اـائڅ ٴف٨تڅ اوت. ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ثفـوڋ ټؽٶ

چابڊ   ڌاٯ خىاتدڃڊ خابټٟ ؼـ پبڌٵابڄ    چابڊ ټځبوات،     ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ تطٹڍٷ ټطتڃا، اثتؽا ثب اوت٩بؼڄ اق ٰٹڍاؽڂالڄ کبر:   روش

Scopus ،PubMed ،Web of Science ،Google Scholar  ڂISC   اڀدااابٺ ٌاااؽ ڂ پاااه اق ٤فثااابٸٵفڊ  ڀتااابڌح ڂ

چاب   ڊ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ پفؼاغتڅ ثڃؼڀاؽ، ثاڅ ثفـواڋ چفڌاٯ اق اڌاٿ ټاؽٶ       خؽاٰفؼپ  ټٙبٸ١بتڋ ٰڅ ثڅ تٍفڌص ڌٯ ټؽٶ ثفاڊ اـائڅ

 پفؼاغتڅ ٌؽ.

ً     ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ اٰثف ټ٭ب   ثفـواڋ  ڊ ټؽٶ اـائڅهب:  یبفته ضابٶ   چاب ثاڃؼ: ٤فثابٸٵفڊ، اغاؿ ٌافش      ٌاؽڄ ٌابټٷ اڌاٿ ثػا

ڊ ټفا٬جت ڌب اـخبٞ ثڅ ټتػّاُ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ. چٽسځاڍٿ اٰثاف ټ٭اب          ټ١ځڃڊ، اـقڌبثڋ ٰبټٷ ټ١ځڃڊ، ت١ڍڍٿ پٹٿ ڂ اـائڅ

ڌٯ ټتػّاُ ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ )ټبڀځاؽ ـڂضابڀڋ      ٠لاڂڄ  ټ١ت٭ؽ ثڃؼڀؽ تڍٻ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ثبڌؽ ټتٍٱٷ اق ا٠ٕبڊ تڍٻ ؼـټبپ، ثڅ

 ڊ اـائڅ اڌٿ غؽټب  ثجڍځځؽ. چبڊ  قٺ ـا ؼـ قټڍځڅ ثبٸڍځڋ( خڇت اـخبٞ ؼـ ټڃاـؼڀڍبق ثبٌؽ ڂ ٰٹڍڅ ا٨فاؼ اڌٿ تڍٻ ثبڌؽ آټڃقي

ڀتبڌح اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ ڀٍابپ ؼاؼ ټاؽٶ ټڃـؼاوات٩بؼڄ ؼـ ؼاڀٍاٵبڄ ٠ٹاڃٺ پكٌاٱڋ اڌافاپ، ٬بثاٷ ټ٭بڌىاڅ ڂ ضتاڋ ؼـ             گیزی:  نتیجه 

چبڊ اـائڅ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ټڃـؼاوت٩بؼڄ ؼـ وفاوف خڇبپ اوات. ثاب تڃخاڅ ثاڅ اڌاٿ ڀٱتاڅ ڂ وابقٴبـڊ         خبچبڌڋ ثفتف اق ؼڌٵف ټؽٶ

تاڃاپ اق اڌاٿ ټاؽٶ ؼـ وفاواف ټفاٰاك ؼـټابڀڋ ٍٰاڃـ ڂ ټځٙ٭اڅ ڀڍاك           اڌٿ ټؽٶ ثب ٨فچځٳ ڂ ټؿچت ټفؼٺ اڌفاپ ڂ غبڂـټڍبڀڅ، ټڋ

 اوت٩بؼڄ ٰفؼ.   

 ولاټت ټ١ځڃڊ، ټؽٶ، ټ١ځڃڌت ټفا٬جت ټ١ځڃڊ،واصگبى کلیذی: 



   پوسترمقالات   چکیده│ 54

 
 

 سٍاٗتٖهشالجت هؼٌَٕ ٍ هشي هغضٕ: هشٍسٕ 

 3ڂڀؽ ، ڂضڍؽ ڌڃو2٧، ڀفخه ؼڌڇڃٶ*1ـاضٹڅ ـخجڋ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍتڋ تڇفاپ، 1 ٱؽڄ پفوتبـڊ ڂ ټبټبڌڋ، ؼاڀٍ دڃڌڋ، ؼاڀٍ دڃڊ ؼٰتفڊ پفوتبـڊ، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ڂ ٨ځبڂـڊ ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

ٱؽڄ ،ڊپفوتبـ ٴفڂڄ ڋټفث ٵبڄ قـڀؽ، ڊپفوتبـ ؼاڀٍ  rahelehr48@gmail.com . )ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( فاپڌا ٰفټبپ، ٰفټبپ، ڋپكٌٱ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

 ان، ایران.( دانشجوی دکتری پرستاری، کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهر2

          کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.                       ( دانشجوی دکتری پرستاری،3

 چکیذه

ٽبڌت اق ثڍٽبـاپ ټافٲ ټ٥اكڊ ڂ   ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق اث١بؼ ټڇٻ ټفا٬جت خبټٟ، ڀ٭ً ضڍبتڋ ؼـ ض ولاټت ټ١ځڃڊ ثڅ سببقه و هذف:

چبڊ ټ١ځڃڊ ڂ اختٽاب٠ڋ غابَ، تڃخاڅ ثاڅ      ڂ ـوڃٺ ڂ آڌڍٿ ٰځؽ. ؼـ اڌفاپ، ثب تڃخڅ ثڅ ٨فچځٳ، آؼاة  چب اڌ٩ب ټڋ چبڊ آپ غبڀڃاؼڄ

تڃاڀؽ ثاڅ ٰابچً پفڌٍابڀڋ     تځڇب ټڋ اڊ ؼاـؼ. اڌٿ اټف ڀڅ چبڊ ضىبن ټبڀځؽ ټفٲ ټ٥كڊ، اچٽڍت ڂڌمڄ ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ټڃ١٬ڍت
ٴڍفڊ ؼـغّڃَ اچؽاڊ ا٠ٕبڊ ثڍٽبـ ټفٲ ټ٥كڊ ڀڍك تث ڍفٴاؿاـ   چب ٰٽٯ ٰځؽ، ثٹٱڅ ثف ٨فآڌځؽچبڊ تّٽڍٻ ڃاؼڄټ١ځڃڊ غبڀ

 ً چابڊ ټ١ځاڃڊ ڂ    اوت. ثف چٽڍٿ اوبن، ټٙبٸ١څ ضبٔف ثب چؽ٦ ثفـوڋ ڀ٭ً ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـ ثڇجڃؼ اـتجب٘ب ، ٰبچً زابٸ

 تىڇڍٷ اچؽاڊ ا٠ٕبڊ ثڍٽبـاپ ټفٲ ټ٥كڊ اڀدبٺ ٌؽ.

قثبپ  ؼاغٷ ڌب غبـج اق ٍٰڃـ  ٌؽڄ اوت ٰڅ ؼـ ټدلا  ٠ٹٽڋ اڀٵٹڍىڋ ضبٔف ټفڂـ ـڂاڌتڋ  ټٙبٸ١ب   اڀدبٺپمڂچً  کبر: روش

زبح ـوڍؽڄ ڂ ثڅ ثفـوڋ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ؼـغّڃَ اچاؽاڊ ا٠ٕابڊ ثڍٽابـ ټافٲ ټ٥اكڊ پفؼاغتاڅ اوات. ؼـ اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ           ثڅ

 ٟ ڂ ٰٹٽاب  ٰٹڍااؽڊ   Google Scholarڂ  PubMed ڋ چااااب ثاب اواات٩بؼڄ اق پاااابڌاااٵاااابڄ ا٘ااالا٠بت     آڂـڊ ؼاؼڄ خااٽاااا

 "Spiritual care"، "Organ Transplantationچاب   ڂ ټ١ابؼٶ اڀٵٹڍىاڋ آپ  « ټفٲ ټ٥اكڊ »، «اچؽاڊ ٠ٕڃ»، «ټفا٬جت ټ١ځڃڊ»

 وبٶ ٴؿٌتڅ اڀدبٺ ٴف٨ت، ثفـوڋ ٌؽ ڂ ټ٭ب   ټفتجٗ اوتػفاج ٴفؼڌؽ.  10ٰڅ ؼـ  "brain death "ڂ 

( ټ٩ڇڃٺ ټفا٬جت ټ١ځڃڊ ڂ اث١بؼ آپ: ټفا٬جات ټ١ځاڃڊ اثاكاـڊ ټڇاٻ ؼـ     1ٸڅ، وڅ ټٕٽڃپ اوتػفاج ٌؽ: ټ٭ب 49اق ټفڂـ  هب: یبفته

( اـتجبٖ ولاټت ټ١ځڃڊ ثب 2ڂڌمڄ ؼـ ٌفاڌٗ ثطفاڀڋ ڀٝڍف ټفٲ ټ٥كڊ، ٌځبوبڌڋ ٌؽڄ اوت.  چب، ثڅ ضٽبڌت اق ثڍٽبـاپ ڂ غبڀڃاؼڄ

ثـبـڄ اچؽاڊ ٠ٕڃ ڂ ؼـټبپ پبڌؽاـ، اچٽڍت  ٻچبڊ ؼڌځڋ ڂ ٨فچځٵڋ ؼـ ت١فڌ٧ ټفٲ ټ٥كڊ، تّٽڍ ټفٲ ټ٥كڊ: ؼڌؽٴبڄ ٴڍفڊ ؼ

چابڊ   چب ڂ ٰبـٰځبپ، ٠ڃاټاٷ ٨فچځٵاڋ، ڀٵفاڀاڋ    چبڊ اچؽاڊ ٠ٕڃ: ٰٽجڃؼ ؼاڀً غبڀڃاؼڄ ( زبٸ3ًوبقؼ.  ټ١ځڃڌت ـا ثفخىتڅ ټڋ

ٹڋ ؼـ تّٽڍٻ اغلا٬ڋ ڂ وبقټبڀڋ اق زبٸً اڊ، ڀ٭اً   چابڊ زځؽـٌاتڅ   ٴڍفڊ اچؽاڊ ٠ٕڃ اوت. ـڂڌٱفؼ ټ١ځڃڊ ڂ تاڍٻ  چبڊ اِ

ڀـؽ. چب، ڂ تىڇڍٷ ٨فاڌځؽچبڊ تّٽڍٻ چب، ضٽبڌت اق غبڀڃاؼڄ ٹڍؽڊ ؼـ ٰبچً ت١بـْٰ  ٴڍفڊ ؼا

چب ڂ ٰبـٰځبپ ؼـټبڀڋ ٔفڂـڊ اوت تب ثتڃاڀځؽ ثب آٴبچڋ ڂ  آټڃقي ڂ اـت٭ب  ؼاڀً ټ١ځڃڊ ثفاڊ ثڍٽبـاپ، غبڀڃاؼڄ گیزی: نتیجه

ٗ ثطفاڀڋ ټبڀځؽ ټفٲ ټ٥كڊ تّٽڍٻ اڊ ٌبټٷ ټٍبڂـاپ ټ١ځڃڊ، ؼڌځڋ ڂ  چبڊ زځؽـٌتڅ ڍٻٴڍفڊ ٰځځؽ. ت ا٘ٽڍځبپ ثڍٍتفڊ ؼـ ٌفاڌ

چبڊ اغلا٬ڋ ټبڀځؽ  ٴڍفڊ چب ڂ تىڇڍٷ تّٽڍٻ تڃاڀځؽ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ٰبچً ت١بـْ چبڊ خبټٟ ټڋ ڊ ضٽبڌت ٰبؼـ ؼـټبپ، ثب اـائڅ

اڀاؽ  تڃ چابڊ ټافتجٗ ثاب اچاؽاڊ ٠ٕاڃ ټاڋ       ٰځځؽ. تڃخڅ ثڅ ٠ڃاټٷ ٨فچځٵڋ ڂ ؼڌځڋ ؼـ ٘فاضڋ ڂ اخفاڊ وڍبوت اچؽاڊ ٠ٕڃ اڌ٩ب 

چاب ڂ چٽسځاڍٿ    ڊ ثڍٽابـاپ ڂ غابڀڃاؼڄ   تڃاڀځؽ ؼـ ثڇجڃؼ تدفثڅ ؼڀجبٶ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. اڌٿ ا٬ؽاټب  ټڋ پؿڌفي ثڇتف ـا اق وڃڊ خبټ١څ ثڅ

 ٴڍفڊ ؼـ ٌفاڌٗ ثطفاڀڋ ټؤ ف ڂا٬ٟ ٌڃڀؽ. تىڇڍٷ ٨فاڌځؽچبڊ ؼـټبڀڋ ڂ تّٽڍٻ

 ــڂاڌتڋ واصگبى کلیذی: ټفا٬جت ټ١ځڃڊ، ټفٲ ټ٥كڊ، زبٸً، اچؽاڊ ٠ٕڃ، ټفڂ

mailto:rahelehr48@gmail.com
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 ّبٕ هؤثش ثش سلاهت هؼٌَٕ اص دٗذ سّجش هؼظّن اًملاة اسلاهٖ، هشٍسٕ ثش هؤلفِ

 حفظِ الله تؼبلٖإ  الله اهبم خبهٌِ حضشت آٗت

 1ٸ١ڍب ٠ٝڍٽڋ

ٱؽڄ ثبٸڍځڋ، ٌځبوڋ ـڂاپ اـٌؽ ٰبـٌځبوڋ( 1  a20712015@gmail.com ٤فثڋ آؾـثبڌڍدبپ غڃڊ، غڃڊ، ٌڇفوتبپ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍ

 چکیذه

اي ڀڍابق   ڊ قڀؽٴڋ اڀىبپ ثڃؼڄ اوت ڂ اڀىبپ ثاڅ ټ١ځڃڌات اق آ٤ابق تاب ٨فخابٺ قڀاؽٴڋ       ڊ ټ٩٭ڃؼڄ ټ١ځڃڌت ضٹ٭څسببقه و هذف: 

ٴابڄ ٰاڅ ثاڅ اڌاٿ ڀڍابق ؼـڂڀاڋ ڂ        چبڊ ٨فاڂاڀڋ ـا ټتطٽٷ ٌاؽ ڂ آپ  ؾاتڋ ؼاـؼ ڂ چفٴبڄ اق زځڍٿ ڀڍبق ڂخڃؼڊ ٤ب٨ٷ ٌؽ، غىبـ 

چبڊ ٴڃڀبٴڃپ قڀاؽٴڋ ٌاؽڄ اوات. ثڍابپ ڂ تجڍاڍٿ       ٌت، ؼاـاڊ آـاټً، آوبڌً ڂ ِبضت پڍٍف٨ت ؼـ وبضت٨ٙفڊ تڃخڅ ؼا

تڃاڀاؽ ؼـ تڃٸڍاؽ،    چبڊ وٹڃٮ ټ١ځڃڊ ثف ټطڃـ ثڍځً ڂ ؼاڀً ټ٭بٺ ټ١ٝاٻ ـچجافڊ ټاڋ    ټبچڍت ڂ ټ١ځبڊ ټ١ځڃڌت ؼـ ٰځبـ ٠فِڅ

 ٴؿاـڊ ٰلاپ ٍٰڃـ اڌ٩ب ٰځؽ.   وتاڊ ؼـ چؽاڌتٵفڊ وڍب تڃو١څ ڂ ت١ٽڍ٫ ثڍځً ټ١ځڃڊ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ ڀ٭ً ثفخىتڅ

ٗ      ټلاضٝڅ ټڃٔڃٞ ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ٍٰڃـ ټب ت١ٽڍ٫ ٬بثٷ ٴاؿاـڊ ؼـ اڌاٿ ضاڃقڄ     ټٍاڋ  اڊ ڀؽاٌاتڅ اوات، ٸاؿا ثافاڊ غا

ـڂ، ثافآپ ٌاؽڌٻ    ـڂ، ؼـ ڀڃٌاتبـ پاڍً     ٴؿاـڊ ٰٹڋ ڂ ٠ٽڃټڋ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ټڃـؼ ټؽا٬څ ٬افاـ ٴڍافؼ.اق اڌاٿ     قٺ اوت وڍبوت

 ڊ ـا ؼـ ا٫٨ اڀؽڌٍڅ ڂ ثڍځً ـچجف ټ١ٝٻ اڀ٭لاة اولاټڋ ټڃـؼ تطٹڍٷ ٬فاـ ؼچڍٻ.چبڊ ولاټت ټ١ځڃ تب ٠فِڅ

ـڂڌؽاؼڊ اوت ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق ـڂي تڃِڍ٩ڋ ڂ تطٹڍٹاڋ )تٱځڍاٯ اواځبؼڊ     ڀڃٌتبـ ضبٔف اق ڀڃٞ تط٭ڍ٭ب  پهروش کبر: 

 ٴڍفؼ. ڃاپ ټځبثٟ ثڇفڄ ټڋ٠ځ چب ڂ ټتڃپ وػځفاڀڋ ثڅ چب، ټ٭بٸڅ ٌڃؼ ڂ اق ټځبثٟ، ٰتبة ڂ ٴفؼآڂـڊ ا٘لا٠ب ( اڀدبٺ ټڋ

چابڊ ټافتجٗ ثاب ټڃٔاڃٞ تط٭ڍا٫       تاب وابٶ خابـڊ ٰٹڍاؽڂالڄ     1368ٸَاڅ اق وابٶ    ثب ټفڂـڊ ثف ثڍبڀب  ڂ تثٰڍؽا  ټ١ّٔٝٻٌهب:  یبفته

 اضّب  ڂ ټڃـؼ ټؽا٬څ ٬فاـ ٴف٨ت.

الڄ ثڍٍاتفڌٿ تٱافاـ ڂ   ٌٸڅَ؛ ڌابقؼڄ ٰٹڍاؽڂ   پؿڌف٨تڅ اق ثڍٿ خٽڍٟ تثٰڍؽا  ټ١ًٔٝٻ ثب ټفڂـ ڂ ثفـوڋ ڂ ټؽا٬څ ِڃـ گیزی:  نتیجه

 تثٰڍؽ ـا ؼـ ـاثٙڅ ثب ټ٩بچڍٻ ټفتجٗ ثب ولاټت ټ١ځڃڊ ؼاٌتڅ اوت.

 ولاټت ټ١ځڃڊ، ټ١ځڃڌت، وجٯ قڀؽٴڋ، ٨ٕبئٷ اغلا٬ڋ، ثڍبڀب  ـچجف ټ١ّٝٻ اڀ٭لاةواصگبى کلیذی: 

mailto:a20712015@gmail.com
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 آهَصاى هتَسغِ ثٌٖ٘  استشس سٍاًٖ داًص ًمص تجبسة هؼٌَٕ دس پ٘ص

 4قاؼڄ ، ټڇفاپ چبؼڊ3قچفا ـضڍٽڋ ،2ټٹڍطڅ ٠بثؽڌځڋ، 1پفڌىب قڀٵڃئڋ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.1 ځبوڋ ٌػّڍت، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ  ـآټڃقي ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ. ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاڀٍ  آټڃقٴب

ٵبڄ ثڍفخځؽ ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.2  ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ آټبـ، ؼاڀٍ

ٵبڄ آ3 ځبوڋ تفثڍتڋ، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ  .قاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاڀٍ

 ـثڍفخځؽ،  اڌفاپ4 ٵبڄ پڍبٺ ڀڃ دڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٠ٹڃٺ تفثڍتڋ، ؼاڀٍ  . ( ؼاڀٍ

 چکیذه

ڊ ڀڍابق   وبقټبپ ثڇؽاٌت خڇبڀڋ ثاڅ ؼٸڍاٷ اچٽڍات ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ٰڃؼٰابپ ڂ ڀڃخڃاڀابپ ؼـ ټؽـواڅ، ټىائٹڅ          سببقه و هذف:

ً  ٍٰڃـچب ثڅ اـت٭ب  ڂ ثڇجڃؼ ـ٨تابـ ټؽـواڅ ڂ ا٨اكاڌً ثڇجاڃؼ ڂٔا١ڍ      آټاڃقاپ ؼـ ټؽـواڅ، ثاڅ ټڃٔاڃٞ اواتفن       ت قڀاؽٴڋ ؼاڀا

ً    آټڃقاپ  ؼـ ټؽاـن تڃخڅ ڂڌمڄ ـڂاڀڋ ؼاڀً آټاڃقاپ قټابپ ثىاڍبـ قڌابؼڊ اق قڀاؽٴڋ       اڊ ڀٽڃؼڄ اوت ڂ ثب تڃخڅ ثاڅ اڌځٱاڅ ؼاڀا

چابڊ ټػتٹا٧ غڃاچځاؽ ثاڃؼ، ٌځبوابڌڋ       ؼاـ  ټىائڃٸڍت ؼـ ٠فِاڅ   ٰځځؽ ڂ چٽسځڍٿ ؼـ آڌځؽڄ ٠ڇاؽڄ  غڃؼ ـا ؼـ ټؽـوڅ ِف٦ ټڋ

ڃاټٷ ټؤ ف ؼـ اوتفن ـڂاڀڋ ڌبؼٴڍفڀؽٴبپ ثڅ ؼٸڍٷ ڀ٭ً  ا فٴؿاـ آپ ثف ولاټت ـڂاڀاڋ ڂ خىاٽڋ اوبواڋ ڂ ڀڍبقټځاؽ  اـقڌابثڋ      ٠

ً   ڊ ضبٔف ثفـوڋ ڀ٭ً تدبـة ټ١ځڃڊ ؼـ پڍً چؽ٦ ټٙبٸ١څ ؼ٬ڍ٫ اوت، ثځبثفاڌٿ آټاڃقاپ ټتڃواٙڅ    ثڍځڋ  اوتفن ـڂاڀاڋ ؼاڀا

 ثڃؼ.

ً     خبټ١اڅ  چٽجىتٵڋ ثاڃؼ.  -پمڂچً ضبٔف تڃِڍ٩ڋ روش کبر: ڊ  آټاڃقاپ ؼغتاف ڂ پىاف پبڌاڅ    ڊ پامڂچً ٌابټٷ تٽابټڋ ؼاڀا

اڊ ثاڅ   ثڃؼڀاؽ ٰاڅ ڀٽڃڀاڅ    1403-1404ڂ پفڂـي ثڍفخځؽ ؼـ وابٶ تطّاڍٹڋ    چ٩تٻ ټتڃوٙڅ اڂٶ ټؽاـن اټبٺ ضىڍٿ )ٞ( آټڃقي 

ً       ڀ٩ف ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ 100ت١ؽاؼ  ڋ چابڊ تدابـة ټ١ځاڃڊ آڀاؽـڂڂؼ ڂ تفوا      ڀبټاڅ  ٴڍافڊ ؼـ ؼواتفن اڀتػابة ٌاؽڀؽ ڂ ثاڅ پفوا

ڂ  22ڀىاػڅ   SPSSا٨اكاـ   چاب اق ڀافٺ   ( پبواع ؼاؼڀاؽ. ثافاڊ تطٹڍاٷ ؼاؼڄ    1995( ڂ اوتفن ـڂاڀڋ  ڂڌجڃڀاؽ ڂ  ڂڌجڃڀاؽ )  2002)

 آقټڃپ ٔفڌت چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ ڂ ـٴفوڍڃپ زځؽٴبڀڅ اوت٩بؼڄ ٌؽ.

افڌت چٽجىاتٵڋ  ثاڍٿ تدابـة ټ١ځاڃڊ ثاب اواتفن ـڂاڀاڋ ټ١ځاب          ثف اوبن ڀتبڌح ثؽوت هب: یبفته (. p<01/0ؼ: )ؼاـ ثاڃ  آټؽڄ،ٔ 

آټاؽڄ   ؼوات  ثاڅ  Fثبٌاؽ. ټ٭اؽاـ   ؼچؽ ٰڅ چٽجىتٵڋ ثڍٿ تدبـة ټ١ځڃڊ ثب اوتفن ـڂاڀڋ  ټځ٩اڋ ټاڋ   آټؽڄ ڀٍبپ ټڋ ؼوت ڀتبڌح ثڅ

ٌاؽڄ ثاڃؼ. ټ٭اؽاـ     ثاڃؼپ  ټاؽٶ ـٴفواڍڃڀڋ اـائاڅ     ڊ ټځبوات  ؼچځاؽڄ  ثاڃؼ ٰاڅ ڀٍابپ    543/42ثفاڊ ثفـوڋ ټؽٶ ـٴفوڍڃڀڋ ثفاثف ثاب  

ً      1/29آټؽ ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼ تدبـة ټ١ځاڃڊ،  ؼوت  ثڅ 291/0ثفاثف ثب  Rټدؿڂـ  آټاڃقاپ   ؼـِاؽ اق ڂاـڌابڀه اواتفن ـڂاڀاڋ ؼاڀا

 ٰځؽ. ـا تجڍڍٿ ټڋ

ڌابثڋ ثاڅ چٽابچځٵڋ ڂ ڌٱاابـزٵڋ      تدبـة ټ١ځڃڊ ڀڃ٠ڋ وبقٴبـڊ ڂ ـڂي ضٷ ټىئٹڅ اوت ٰڅ ټڃخت ؼوات  گیزی: نتیجه

چابڊ قڀاؽٴڋ ـا    تڃاڀاؽ ثطافاپ   ٰځاؽ، ټاڋ   ڋٌڃؼ ڂ ٌػّڋ ٰڅ اق تدبـة ټ١ځڃڊ غاڃؼ اوات٩بؼڄ ټا    ؼـڂڀڋ ڂ ثڍفڂڀڋ ؼـ ا٨فاؼ ټڋ

ثاف ټ١ځابؼاؼپ ثاڅ قڀاؽٴڋ، ټڃخات       ضٷ ٰځؽ ڂ ثڅ قڀؽٴڋ ټ١ځب ڂ ټ٩ڇڃٺ ؼچؽ. ٸاؿا ثفغاڃـؼاـڊ اق ڌاٯ ٴافاڌً ټ١ځاڃڊ ٠الاڂڄ      

تاڃاپ ثاب اڌدابؼ     آټاڃقاپ، ټاڋ   ثڍځڋ اوتفن ـڂاڀڋ ؼاڀً ٌڃؼ.  ثب تڃخڅ ثڅ ڀ٭ً تدبـة ټ١ځڃڊ ؼـ پڍً ٰبچً اوتفن ـڂاڀڋ ټڋ

 چبڊ آټڃقٌڋ، تب ټڍكاپ قڌبؼڊ اوتفن ـڂاڀڋ ؼاڀً آټڃقاپ ـا ٰبچً ؼاؼ. ڌڋ ؼـ ټڃ١٬ڍتچب زځڍٿ ٜف٨ڍت

 آټڃقاپتدبـة ټ١ځڃڊ، اوتفن ـڂاڀڋ، ؼاڀًواصگبى کلیذی: 
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 آهَصاى ثٌٖ٘ اضغشاة سلاهتٖ داًص دس پ٘ص ًمص تَول ثش خذا

 4، ټڍلاؼ قڌځٹڋ3، ټ١ّڃټڅ ڌ١٭ڃثڋ2، اٸڇبٺ ڌڃو٩ڋ*1آثبؼڊ ټدتجڋ وٹٻ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ. ڃقي ـڂاپٴفڂڄ آټ( 1  )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( ٌځبوڋ ڂ ټٍبڂـڄ، ؼاڀٍ

 ٰبـٌځبن پمڂچً، پمڂچٍٱؽڄ ت١ٹڍٻ ڂ تفثڍت، غفاوبپ خځڃثڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ. ( 2

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.( 3  ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ اؼثڍب  ٨بـوڋ، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ

 ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.   ٰبـٌځبوڋ ٠ٹڃٺ تفثڍتڋ، ؼاڀٍ( 4

 چکیذه

ٌاڃؼ ڂ ٤بٸجابً ثبٴؿٌات قټابپ ټطاڃـ       چبڊ ٌؽڌؽ ټفتجٗ ثب ولاټت ؼـ ٤ڍبة ڌٯ آوڍت خىٽڋ تدفثاڅ ټاڋ   ڀٵفاڀڋ سببقه و هذف:

ٌؽڄ ڂ ثڅ ټٍٱٷ ثابٸڍځڋ ث٥فڀداڋ ثافاڊ ٨افؼ، غابڀڃاؼڄ ڂ ټتػّّابپ ثڇؽاٌات          چبڊ ٨فؼ اق ڌٯ ثڍٽبـڊ ثڅ ثڍٽبـڊ ؼڌٵف ټځت٭ٷ ڀٵفاڀڋ

تڃخڅ ؼاٌاتٿ اق   ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ ڂ١ٔڍت ټٽٱٿ اوت ـڂاثٗ اختٽب٠ڋ ٨فؼ ثڅ ؼٸڍٷ ؼاٌتٿ اٌت٥بٶ ؾچځڋ ثب ثڍٽبـڊ غڃؼ ڂ اڀتٝبـ جؽڌٷ ټڋت

ـڂ ثڅ تڍفٴڋ ـڂؼ. ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاـؼ اٌت٥بٶ ؾچځڋ ثب ٠ٽٹٱفؼچبڊ ٨فؼ تؽاغٷ ٰفؼڄ ڂ ضتاڋ ټڃخات ٌٱىات تطّاڍٹڋ ڂ      ؼڌٵفاپ،

تفي ـڂقا٨كڂپ أٙفاة ولاټت ڂ ڀتبڌح ټػفة آپ، تڃخڅ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ڂ ـاچٱبـچابڌڋ خڇات   ٸؿا ثب ٠ځبڌت ثڅ ٴى ،ٌڃؼ ٥ٌٹڋ ټڋ

ؼـ پاڍً ثڍځاڋ أاٙفاة     چؽ٦ ثفـوڋ ڀ٭ً تڃٰٷ ثف غؽا ضبٔف ثب ڊ ټٙبٸ١څاق اڌٿ ـڂ، پڍٍٵڍفڊ ڂ ؼـټبپ آپ  قٺ ڂ ٔفڂـڊ اوت. 

 آټڃقاپ اڀدبٺ ٌؽ.  ولاټتڋ ؼاڀً

ً  اق ؼ.چٽجىتٵڋ ثڃ -پمڂچً ضبٔف تڃِڍ٩ڋ روش کبر: ٌٍاٻ   ڊ آټاڃقاپ ؼغتاف ڂ پىاف پبڌاڅ     خبټ١څ پمڂچً ٰڅ ٌبټٷ تٽبټڋ ؼاڀا

ٴڍفڊ ؼـ ؼوتفن ٰڅ ؼاڂ٘ٹت ټٍبـٰت ؼـ پامڂچً ثڃؼڀاؽ،    ڀ٩ف ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ 100ثڃؼڀؽ،  1402-1403غڃو٧ ؼـ وبٶ تطّڍٹڋ 

ڂ ؼاٌاتٿ والاټت ـڂاڀاڋ ثاف      ؼاٌاتځؽ، تٽبڌٷ ثڅ ٌفٰت ؼـ پامڂچً   ٰڅ ٌٍٻ ڊ آټڃق پبڌڅ ة ٌؽڀؽ. ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ ٌبټٷ ؼاڀًاڀتػب

اثاكاـ  . ٸطابٚ ٌاؽ  چب ڀبټڅ ثڃؼپ پفوً ٺ تٽبڌٷ ثڅ چٽٱبـڊ ڂ ټػؽڂياڊ ثڃؼ ڂ ټ١ڍبـچبڊ غفڂج چٻ ٌبټٷ ٠ؽ ټٍبڂـڄ ڊ اوبن پفڂڀؽڄ

( ڂ أاٙفاة والاټت وبٸٱڃواٱڍه ڂ ڂاـڂڌاٯ     2000چبڊ تڃٰٷ ثف غؽاڊ ثڃٸڇفڊ ڂ چٽٱابـاپ ) ڀبټڅ آڂـڊ ا٘لا٠ب  پفوً خٽٟ

آقټڃپ آټبـڊ چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ ڂ ـٴفوڍڃپ زځؽٴبڀاڅ اوات٩بؼڄ    ڂ 22ڀىػڅ  SPSSا٨كاـ  چب اق ڀفٺ تطٹڍٷ ؼاؼڄ خڇت( ثڃؼڀؽ. 2002)

ٔٽځبً ؼـ اڌٿ پمڂچً اِڃٶ اغلا٬ڋ ـٔبڌت آٴبچبڀڅ خڇت ٌفٰت ؼـ پمڂچً، ـاقؼاـڊ ڂ ټطفټبڀڅ ثڃؼپ چڃڌات ڂ ا٘لا٠اب     ٌؽ.

پامڂچً ثافاڊ    غٙاف ثاڃؼپ    اق اچاؽا٦ پامڂچً، ا٘ٽڍځابپ اق ثاڋ     چاب  چب، ـ٠بڌت ِؽا٬ت ڂ اټبڀت ٠ٹٽڋ، آٴبچڋ آقټڃؼڀڋ آقټڃؼڀڋ

 چب ـ٠بڌت ٴفؼڌؽڄ اوت. چب ڂ تٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ اق چٽٱبـڊ آپ چب، تٱفڌٻ ٌػّڍت ڂ ٌثپ ڂ ټځكٸت اڀىبڀڋ آقټڃؼڀڋ آقټڃؼڀڋ

څ هب: یبفته ؼـِاؽ  اق ڂاـڌابڀه    2/37ؼاـ ڂ تڃٰاٷ ثاف غاؽا     بثڍٿ تڃٰٷ ثف غؽا ثب أٙفاة ولاټتڋ ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځا  ڊ ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ـاثٙ

، أٙفاة والاټتڋ  ت ڀٽڃؼ ٰڅ ثب ا٨كاڌً تڃٰٷ ثف غؽاتڃاپ ثفؼاٌ ٨ڃ٪ ټڋ ڊ اق ڌب٨تڅ (.p<01/0): ٰځځؽ أٙفاة ولاټتڋ ـا تجڍڍٿ ټڋ

 ڌبثؽ. ٰبچً ټڋ

٧ چٽڅ ،٨فؼ ټتڃٰٷ گیزی: نتیجه ىابن  ٸاؿا اض  .ثڍځاؽ  ټاڋ  ،تفڌٿ ڀڍافڂڊ ټڃخاڃؼ   غؽاڂڀؽ، ثكـٲ ڊ خبڀجڅ غڃؼ ـا تطت ضٽبڌت ڂ ٸٙ

ف زځڍٿ ٨فؼڊ ا٘ٽڍځبپ ڂ آـاټً ڂ ٸؿ  ټ١ځڃڊ ٠ٽڍ٭ڋ ثڅ ڂڊ ؼوت ټڋ ڀ١ٽات   ،ضتى ثلاڌب ڂ ټّبئتڂ ـڂڌؽاؼچب  ،ؼچؽ، ثځبثفاڌٿ ؼـ ڀٝ

ؼزابـ ڀباټڍاؽڊ ڂ أاٙفاة     ،چبڊ قڀاؽٴڋ  ڀبټلاڌٽب  ڂ ڀبٰبټڋ ڊ ڂاوٙڅ ٌڃڀؽ ڂ زځڍٿ ٨فؼڊ ثڅ ڂ آقټبڌٍڋ اق خبڀت غؽاڂڀؽ تٹ٭ڋ ټڋ

چبڌڋ اوت ٰڅ ؼـ ؼـټابپ ڂ پڍٍاٵڍفڊ اق ټٍاٱلا      ڌٱڋ اق ثفڀبټڅ ،ثف تڃٰٷ ڊ غڃؼټفا٬جتڋ ټجتځڋ ي ثفڀبټڅآټڃق ،ٴفؼؼ. اق اڌٿ ـڂ ڀٽڋ

 تڃخڇڋ ؼاٌتڅ اوت. ولاټت ـڂاپ ا٨فاؼ ٰبـثفؼ ٬بثٷ

آټڃقاپ تڃٰٷ، أٙفاة ولاټتڋ، ؼاڀً واصگبى کلیذی:
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 دس داًطجَٗبى ػلَم پضضىٖ ًمص جسذ دس آهَصش پضضىٖ ٍ افضاٗص سلاهت هؼٌَٕ

 *2پڃـ ، ټڍتفا ڌڃو1٧ب ٬ڇبـڊٸ١ڍ

ٱؽڄ پكٌٱڋ، ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ )*ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 1 ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ اـتً، ؼاڀٍ ڍبـ ؼاڀٍ  m.yousefpour@ajaums.ac.ir ( ؼاڀٍ

 چکیذه

ٹڋ ؼاڀٍٱؽڄ سببقه و هذف: ٰ    آڀبتڃټڋ ڌٱڋ اق ؼـڂن اِ بٸجؽٌاٱب٨ڋ ڌاٯ تٱځڍاٯ ٔافڂـڊ ثافاڊ      چابڊ پكٌاٱڋ ثاڃؼڄ ڂ 

آٶ ثافاڊ ټ١ف٨اڋ ټ٩ابچڍٻ ټفا٬جات اڀىابڀڋ اوات. آٴابچڋ اق         ث١ؽڊ ڂ آقټبڌٍٵبڄ تٍفڌص خىؽ، ټٱبڀڋ اڌؽڄ آټڃقي ټ٩بچڍٻ وڅ

تڃاڀاؽ ؼڌاؽٴبڄ ؼاڀٍادڃڌبپ ـا ڀىاجت ثاڅ اخىابؼ ؼـ ټفاضاٷ آټاڃقي          چبڊ اغلا٬ڋ ڂ ثٍفؼڂوتبڀڅ ؼـ تٍافڌص خىاؽ، ټاڋ    اـقي

 تطت تث ڍف ٬فاـ ؼچؽ.

اڃـ  ټافڂـڊ ڂ ثاب خىاتدڃ ؼـ وابڌت        وش کبر:ر ( pub med  ،SIDچابڊ ٠ٹٽاڋ )ٴڃٴاٷ اواٱڃ ـ ،      اڌٿ تط٭ڍا٫ ثاڅِ 

ِااڃـ  ٴف٨تااڅ اواات. ٰٹٽااب  ٰٹڍااؽڊ )آټااڃقي پكٌااٱڋ ، واالاټت ټ١ځااڃڊ ، ٰاابؼاڂـ ، آڀاابتڃټڋ ڂ واابٸٿ تٍاافڌص ( ؼـ    

آټاؽڄ ثاب تدفثڍاب  اوابتڍؽ ٠ٹاڃٺ       وات ؼ ٌاؽڄ اق ټ٭اب   ثاڅ    چبڊ ټؿٰڃـ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ت. ا٘لا٠اب  اواتػفاج   وبټبڀڅ

« ڀ٭اً خىاؽ ؼـ آټاڃقي پكٌاٱڋ     » تٍفڌص ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ آخب ټ٭بڌىڅ ٴفؼڌؽ ڂ ڀتبڌح ؼـ ؼڂ ثػً ټدكا ثاڅ ِاڃـ    

 ت٭ىڍٻ ٌؽ ڂ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ت.« ڀ٭ً خىؽ ؼـ ولاټت ټ١ځڃڊ»ڂ ثػً ؼڌٵف ثڅ ِڃـ  

آټڃقڀاؽ ڂ   ٘اڃـ ټىات٭ڍٻ ټاڋ    ڋ اق اڌاٿ ٘فڌا٫ ٠ٽٹٱافؼ ثاؽپ ـا ثاڅ     ڀ٭ً خىؽ ؼـ آټڃقي پكٌٱڋ: ؼاڀٍدڃڌبپ پكٌاٱ  هب: یبفته

ٌڃؼ ٰڅ پكٌاٱبپ  آڌځاؽڄ تڃاڀابڌڋ تٍاػڍُ ڂ ؼـټابپ       ٰځځؽ. اڌٿ ـڂي آټڃقي ثب٠ث ټڋ تفڊ اق ثؽپ اڀىبپ پڍؽا ټڋ ؼـٮ ٠ٽڍ٫

ڀـؽ. ٰبـ ثب اخىبؼ ثڅ ؼاڀٍدڃڌبپ ڂ پكٌاٱبپ اڌاٿ ٨فِات ـا ټاڋ     چب ـا ثب ؼ٬ت ثڍٍتفڊ ثڅ ثڍٽبـڊ چابڊ   ټڇابـ   ؼچاؽ ٰاڅ   ؼوت آڂ

 .خفاضڋ غڃؼ ـا ثؽڂپ غٙف آوڍت ثڅ ثڍٽبـاپ ڂا١٬ڋ، تٽفڌٿ ٰځځؽ

ڀـاؽ ٰاڅ قڀاؽٴڋ اڀىابپ ڀبپبڌاؽاـ ڂ ٨ابڀڋ            ڀ٭ً خىؽ ؼـ ولاټت ټ١ځڃڊ: ټڃاخڇڅ ثب خىاؽ ثب٠اث ټاڋ    ٌاڃؼ آڀڇاب ثاڅ ڌابؼ آڂ

ٱڋ ثاب اضتفاټاڋ   ٌاڃؼ ٰاڅ ؼاڀٍادڃڌبپ پكٌا     ٌځبغتڅ ٌؽڄ ڂ اڌٿ ؼڌؽٴبڄ ټ١ځڃڊ ثب٠ث ټاڋ « ټ١ٹٻ غبټڃي»٠ځڃاپ  اوت. خىؽ ثڅ

ثـابـڄ        چابڊ   ڊ خځجاڅ  ٠ٽڍ٫ ثڅ خىؽ ڀٵبڄ ٰځځؽ ڂ ثب ا٨كاڌً ټڇفثبڀڋ، ثڍٽبـاپ ـا ثڇتف ؼـٮ ٰځځاؽ. ٰابـ ثاب خىاؽ ټڃخات ت٩ٱاف ؼ

 ٰځؽ. ټ١ځڃڊ قڀؽٴڋ ٴٍتڅ ڂ ثبڂـچبڊ ټ١ځڃڊ ؼاڀٍدڃڌبپ ـا ت٭ڃڌت ټڋ

كاڌً والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ت٭ڃڌات ضاه     تڃاڀاؽ ثاڅ ا٨ا    تثټٷ ثف ټفٲ، ٨بڀڋ ثڃؼپ، ڂ اضتفاٺ ثڅ ثاؽپ اڀىابپ، ټاڋ   گیزی:   نتیجه

اچؽاڊ خىاؽ ثافاڊ آټاڃقي ؼاڀٍادڃڌبپ ٴافڂڄ پكٌاٱڋ ڌاٯ ا٬اؽاٺ          .تف اق قڀؽٴڋ ټځدف ٌڃؼ چٽؽٸڋ، اضتفاٺ ڂ ؼـٮ ٠ٽڍ٫

چابڊ اغلا٬اڋ ٰابـ ثاب خىاؽ ڂ اوات٩بؼڄ اق آپ ؼـ        ثىڍبـ اـقٌٽځؽ ڂ ټڇاٻ اوات. ؼـ ؼاڀٍاٵبڄ ٠ٹاڃٺ پكٌاٱڋ آخاب ؼواتڃـاٸ١ٽٷ       

اٽٿ غڃاڀاؽپ ٨بتطاڅ ڂ           آټڃقي ټّڃة ٴفؼڌؽڄ ڂ ؼـ وبٸٿ تٍفڌص خڇت آٴابچڋ ؼاڀٍادڃڌبپ ڀّات ٌاؽڄ اوات. اوابتڍؽٔ 

 ٠ځڃاپ ټ١ٹٻ غبټڃي، ټڃخت ا٨كاڌً ضه چٽؽٸڋ ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ ٴفؼڌؽڀؽ.   اؼاڊ اضتفاٺ ثڅ خىؽ ثڅ

تٍافڌص خىاؽ، آټاڃقي پكٌاٱڋ، والاټت ټ١ځاڃڊ، ٰابؼاڂـ، آڀابتڃټڋ، وابٸٿ تٍافڌص، ټ١ٹاٻ غابټڃي             واصگبى کلیذی:

mailto:m.yousefpour@ajaums.ac.ir
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 دس و٘ف٘ت صًذگٖ سبلوٌذاى دس اٗشاى: هشٍس سٍاٗتٖ ًمص سلاهت هؼٌَٕ

 4، ڀفخه ؼڌڇڃٶ3، قڌځت ضڍؽـڊ اڌؽڂ2قاؼڄ ، ٨ب٘ٽڅ ضىڍٿ٨1ب٘ٽڅ ڀ١ٽتڍبپ

 .( کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران1

.نشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران( کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دا2
 

.( کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران3
 

.شهید بهشتی، تهران، ایران ( کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی4
 

چابڊ ټڇاٻ ڂ ضڍابتڋ ؼـ قڀاؽٴڋ ا٨افاؼ اوات ڂ ثاب تڃخاڅ ثاڅ ا٨اكاڌً ـڂقا٨اكڂپ ت١اؽاؼ              وابٸٽځؽڊ اق ؼڂـڄ  :سببقه و هاذف 

چابڊ ضڍابتڋ والاټت اڀىابپ،      چب اټفڊ ٔفڂـڊ اوت. ڌٱڋ اق خځجڅ وبٸٽځؽاپ ؼـ خبټ١څ، تڃخڅ ثڅ ولاټت ڂ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ آپ

اٽڍٽڍت ڂ اـتجابٖ ثاب غؽاڂڀاؽ         ثڍٿ ڀڍفڂچبڊ ؼـڂڀڋ ـا ڌٱابـزڅ ټڋ ڊ ولاټت ټ١ځڃڊ اوت ٰڅ ـاثٙڅ ا٩بتڋ ټبڀځاؽِ  ٰځؽ ڂ ثابِ 

ڊ ٰڍ٩ڍت قڀاؽٴڋ ڂ تاث ڍف والاټت ټ١ځاڃڊ ؼـ قڀاؽٴڋ       ثځبثفاڌٿ ثب تڃخڅ ثڅ اچٽڍت ؼـٮ ٠ڃاټٷ ثڇجڃؼؼچځؽڄ ٌڃؼ. ټٍػُ ټڋ

 بٸٽځؽاپ ؼـ اڌفاپ اڀدبٺ ٌؽ.وبٸٽځؽاپ، ټٙبٸ١څ ټفڂـڊ ضبٔف ثب چؽ٦ ت١ڍڍٿ ڀ٭ً ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ و

چاابڊ                         ټځاابثٟ ٠ٹٽااڋ ثااب ثااڅ ٰاابـٴڍفڊ ٰٹڍااؽڂالڄ    اڌااٿ ټٙبٸ١ااڅ اق ڀااڃٞ ټاافڂـڊ ـڂاڌتااڋ اواات. خىااتدڃڊ     روش کاابر:

Spiritual health, Quality of life, Elderly  چااابڊ   چاااب ؼـ پبڌٵااابڄ  ڂ ټ١ااابؼٶ ٨بـواااڋ آپSID ،PubMed                ،

Web of science ،Science direct         ټ٭بٸاڅ ټااڃـؼ   7ِاڃـ  ٴف٨ات. ؼـ ڀڇبڌات ثااب تڃخاڅ ثاڅ ټ١ڍبـچابڊ ڂـڂؼ ڂ غافڂج

 ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ت.

چابڊ اغڍاف ڂ ثڍٍاتف ثاڅ ـڂي چٽجىاتٵڋ اڀدابٺ ٌاؽڄ ثڃؼڀاؽ. ثاف اوابن ڀتابڌح ټ٭اب                ٌاؽڄ ؼـ ؼچاڅ   ټٙبٸ١ب  اڀدبٺ هب: یبفته

 ٌڃؼ.   ټ١ځبؼاـ ټٍبچؽڄ ټڋ اـتجبٖؼـ وبٸٽځؽاپ اڌفاڀڋ  ڀؽٴڋق ٰڍ٩ڍت ڂ ٌؽڄ، ټڍبپ ټت٥ڍفچبڊ ولاټت ټ١ځڃڊ اوتػفاج

ڊ ٰڍ٩ڍت قڀاؽٴڋ ؼـ وابٸٽځؽاپ اڌفاڀاڋ ټٙافش اوات.       ٰځځؽڄ ثڍځڋ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ پڍً ولاټت ټ١ځڃڊ ثڅ گیزی: نتیجه

جٗ ثاب  چابڊ ټافت   ـڌاكڊ  ٴؿاـاپ ڂ ټىائڃٸڍٿ اټاف ؼـ اڌاٿ ضاڃقڄ، ثاڅ اڌدابؼ ټاؽاغلا  ڂ ثفڀبټاڅ         ثځبثفاڌٿ ٔفڂـڊ اوت وڍبوت

اڊ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ. چٽسځاڍٿ ثاب تڃخاڅ     ڂڌمڄ ولاټت ټ١ځڃڊ اڌٿ ٴفڂڄ تڃخڅ ڂڌمڄ ولاټت ڂ ا٨كاڌً ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ وبٸٽځؽاپ، ثڅ

 ٴفؼؼ. اڀدبٺ تط٭ڍ٭ب  ثڍٍتف تڃِڍڅ ټڋ قټڍځڅ، ثڅ ټٙبٸ١ب  ټطؽڂؼ ؼـ اڌٿ

 ولاټت ټ١ځڃڊ، ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ، وبٸٽځؽاپ واصگبى کلیذی:
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 وبػٖ دسن ضذُ دس صًبى هجتلا ثِ فطبسخَى ثبسداسًٕمص سلاهت هؼٌَٕ ٍ حوبٗت اجت

1ڀماؼ ٨ب٘ٽڅ اضٽؽڊ
 

اٱؽڄ پفواتبـڊ ڂ ټبټابڌڋ   1 دڃڌڋ ؼاڀٍ دڃڊ ؼٰتفاڊ تػّّڋ ولاټت ثبـڂـڊ، ٰٽڍتڅ تط٭ڍ٭ب  ڂ ٨ځبڂـڊ ؼاڀٍ اٵبڄ ٠ٹاڃٺ پكٌاٱڋ ٌاڇڍؽ ثڇٍاتڋ      ،( ؼاڀٍ  ،ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ ،ڂاضؽ ٨ڍفڂقآثبؼ ،ټفثڋ ٴفڂڄ ټبټبڌڋ ،تڇفاپ  .ٌڍفاق، اڌفاپ ڂقآثبؼ،، ٨ڍفؼاڀٍ

 چکیذه

تافڌٿ ٠اڃاـْ ثابـؼاـڊ اوات. ٴىاتفؼٴڋ       تفڌٿ غٙفڀابٮ  اغتلا   ٨ٍبـغڃپ ؼـ ثبـؼاـڊ، ڌٱڋ اق ٌبڌٟ سهینه و هذف:

ٴافؼؼ   چبڌڋ ؼـ ا٨افاؼ ټجاتلا ثاڅ اڌاٿ اغاتلاٶ ٌاؽڄ ڂ ثب٠اث ټاڋ         چب، ثب٠ث ثفڂق ڀٵفاڀڋ ڊ اغتلاٶ ٨ٍبـغڃپ ثب وبڌف ثڍٽبـڊ ـاثٙڅ

 ؼڌٵاف  ٰځابـ اث١ابؼ   ؼـ ٰاڅ  ثبٌاؽ   ٺ والاټت  ث١ٔاؽ  خؽڌاؽتفڌٿ  ټ١ځاڃڊ  ٌؽ  ٰبچً ڌبثؽ. ولاټت پ ثڅٰڅ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ آڀب

 ؼـ ثڇؽاٌات خڇابڀڋ   وابقټبپ  ٰاڅ  ٘ڃـڊ اوت. ثڅ ٴف٨تڅ ٬فاـ ولاټت اختٽب٠ڋ ڂ ـڂاڀڋ خىٽڋ، ولاټت چٽسڃپ ولاټتڋ

 ثاڍٿ  ٰاڅ  اڀاؽ  ؼاؼڄ ڀٍابپ  چاب  . ثفـوڋٰځؽ ټڋ اٌبـڄ ټ١ځڃڊ ڂ ـڂاڀڋ، اختٽب٠ڋ خىٽبڀڋ، اث١بؼ ثڅ اڀىبپ، ڂخڃؼڊ اث١بؼ ت١فڌ٧

ٖ  ڂ اختٽب٠ڋ ضٽبڌت ڀـاؽ،   ثاب تفڊ  ضٽبڌات اختٽاب٠ڋ   ٰاڅ  ؼاـؼ. ا٨افاؼڊ  ڂخاڃؼ  ټ١ځابؼاـڊ  ولاټتڋ اـتجاب  اق والاټت  ؼا

ڀـؽ.    ڀڍك ثڇتفڊ  ثفغڃـؼا

ڀ٩اف اق ټجتلاڌابپ ثاڅ     112ٌاؽڄ ؼـ   ڊ تڃِاڍ٩ڋ اـتجابٖ والاټت ټ١ځاڃڊ، ثاب ضٽبڌات اختٽاب٠ڋ ؼـٮ        ؼـ ټٙبٸ١اڅ  روش کابر: 

ٴڍافڊ ؼـ ؼواتفن ټاڃـؼ ثفـواڋ      ثب ڀٽڃڀڅ1397چبڊ ټځتػت ٌڇف ٌڍفاق ؼـ وبٶ  ٰځځؽڄ ثڅ ثڍٽبـوتبپ ـغڃپ ثبـؼاـڊ ټفاخ١څ٨ٍب

ڀبټاڅ ا٘لا٠اب  ؼټڃٴفا٨ڍاٯ ڂ ټبټابڌڋ ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ ضٽبڌات اختٽاب٠ڋ          ٬فاـ ٴف٨ت. اثكاـ ټڃـؼاوت٩بؼڄ ٌبټٷ پفوً

ڀـٝاف    p<0/05چاب اوات٩بؼڄ ٌاؽ. واٙص      ت تطٹڍاٷ ؼاؼڄ ټىت٭ٷ خڇ T٘ف٨څ ڂ  ؼـٮ ٌؽڄ ثڃؼ. اق آڀبٸڍك ڂاـڌبڀه ڌٯ ټ١ځابؼاـ ؼ

 ٴف٨تڅ ٌؽ.

 ثبٌؽ. ټڋ 63/65±3/22ڊ ضٽبڌت اختٽب٠ڋ  ڂ ڀٽفڄ 61/90± 9/24ڊ ولاټت ټ١ځڃڊ  ټڍبڀٵڍٿ ڀٽفڄ هب: یبفته

ڊ ټثجات ڂ ټ١ځابؼاـڊ ثاڍٿ والاټت ټ١ځاڃڊ ثاب ضٽبڌات اختٽاب٠ڋ ټٍابچؽڄ ٌاؽ:            ـاثٙاڅ ڀتابڌح ڀٍابپ ؼاؼ ٰاڅ     گیازی:  نتیجه

(001/0>P )ڊ ضٽبڌات اختٽاب٠ڋ ا٨اكاڌً ټىات٭ڍٻ ڂ ټ١ځابؼاـڊ غڃاچاؽ        ڊ ولاټت ټ١ځڃڊ، ڀٽفڄ ٰڅ ثب ا٨كاڌً ڀٽفڄ ثڅ ٘ڃـڊ

 ؼاٌت.

ٌؽڄ، ٨ٍبـغڃپ ثبـؼاـڊ ولاټت ټ١ځڃڊ. ضٽبڌت اختٽب٠ڋ ؼـٮ کلوبت کلیذی:
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 آهَصاى ثٌٖ٘ سلاهت اجتوبػِٖ هبدساىِ داًص ًمص ضىشگضاسٕ دس پ٘ص

 4، اٸڇبٺ ڌڃو٩ڋ3، ټ١ّڃټڅ ڌ١٭ڃثڋ2قڌځٹڋ، ټڍلاؼ *1آثبؼڊ ټدتجڋ وٹٻ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ. )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(1 ځبوڋ ڂ ټٍبڂـڄ، ؼاڀٍ  ( ٴفڂڄ آټڃقي ـڂاڀٍ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ.   2  ( ٰبـٌځبوڋ ٠ٹڃٺ تفثڍتڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ثڍفخځؽ، ا3  ڌفاپ.( ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ اؼثڍب  ٨بـوڋ، ڂاضؽ ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ

 ( ٰبـٌځبن پمڂچً، پمڂچٍٱؽڄ ت١ٹڍٻ ڂ تفثڍت، غفاوبپ خځڃثڋ، ثڍفخځؽ، اڌفاپ. 4

 چکیذه

ً      سببقه و هذف: چابڊ اختٽاب٠ڋ ثاؽڂپ آواڍت ـوابڀؽپ ثاڅ ؼڌٵافاپ         ولاټت اختٽب٠ڋ تڃاڀابڌڋ اڀدابٺ ټاؤ ف ڂ ٰبـآټاؽ ڀ٭ا

ٻ، ؼـ ثڇجاڃؼڊ ؼڌٵافاپ ټٍابـٰت ؼاٌاتڅ     ٠ځڃاپ ثػٍاڋ اق تاڍ   ٰځؽ ٰڅ ا٨فاؼ ثڅ اوت. اڌٿ ت١فڌ٧ قټبڀڋ اچٽڍت ثڍٍتفڊ پڍؽا ټڋ

ٌاڃؼ. ؼـ   ڀاڃ٠ڋ والاټت اختٽاب٠ڋ ټطىاڃة ټاڋ      چب ڂ آوڍت ڀفوبڀؽپ ثڅ ا٨فاؼ  ؼـ ضبٶ  ټ١بٸدڅ، غڃؼ ثڅ ثبٌځؽ، قڌفا ٠ٽٹٱفؼ آپ

٠ځاڃاپ ٬ٍافڊ ٰاڅ ثاب ٨فقڀاؽ غاڃؼ ؼـ تٽابن ثاڃؼڄ ڂ ؼـ قڀاؽٴڋ اختٽاب٠ڋ            آټڃقاپ ثڅ اڌٿ ټڍبپ ولاټت اختٽب٠ڋ ټبؼـاپ  ؼاڀً

ً    چىتځؽ، ؼاـاڊ اچٽڍت اوت. اق اڌٿ ـڂ، ټٙبٸ١څ آڀبپ ټڃ ف ثڍځاڋ والاټت    ڊ ضبٔف ثب چؽ٦ ثفـوڋ ڀ٭اً ٌاٱفٴكاـڊ ؼـ پاڍ

 آټڃقاپ اڀدبٺ ٌؽ.   اختٽب٠ڋ ټبؼـاپ ؼاڀً

ڊ پامڂچً ٰااڅ ٌابټٷ تٽابټڋ ټاابؼـاپ     پامڂچً ضبٔاف تڃِااڍ٩ڋ اق ڀاڃٞ ټٙبٸ١اب  چٽجىااتٵڋ ثاڃؼ. اق خبټ١اڅ       روش کابر: 

ٴڍافڊ   ڀ٩اف ثاڅ ـڂي ڀٽڃڀاڅ    100ثڃؼڀاؽ،    1402-1403ٍٻ ٌڇف غڃو٧ ؼـ وابٶ تطّاڍٹڋ   ڊ ٌ آټڃقاپ ؼغتف ڂ پىف پبڌڅ ؼاڀً

     ً ڊ ٌٍاٻ   آټاڃق پبڌاڅ   ؼـ ؼوتفن ٰڅ ؼاڂ٘ٹت ټٍبـٰت ؼـ پمڂچً ثڃؼڀؽ، اڀتػبة ٌاؽڀؽ. ټ١ڍبـچابڊ ڂـڂؼ ٌابټٷ ټابؼـ ؼاڀا

١ڍبـچابڊ غافڂج چاٻ    اڊ ثاڃؼ ڂ ټ  ٰڅ تٽبڌٷ ثڅ ٌفٰت ؼـ پمڂچً ؼاٌتځؽ، ڂ ؼاٌتٿ ولاټت ـڂاڀڋ ثف اوابن پفڂڀاؽڄ ټٍابڂـڄ   

ً    آقټاڃؼڀڋ  چب ثڃؼ.ڀبټڅ ٌبټٷ ٠ؽٺ تٽبڌٷ ثڅ چٽٱبـڊ ڂ ټػؽڂي ثڃؼپ پفوً چابڊ ٌاٱفٴكاـڊ ٴاڃؼـقڊ ڂ    ڀبټاڅ  چاب ثاڅ پفوا

 22ڀىاػڅ   SPSSا٨اكاـ   چب اق ڀافٺ  خڇت تطٹڍٷ ؼاؼڄ( پبوع ؼاؼڀؽ. 2004( ڂ ولاټت اختٽب٠ڋ ٰڍڍك ڂ ٌبپڍفڂ)1393چٽٱبـاپ )

 پ زځؽٴبڀڅ اوت٩بؼڄ ٌؽ.آقټڃپ چٽجىتٵڋ پڍفوڃپ ڂ ـٴفوڍڃ ڂ

ؼاـ اوات. ڌ١ځاڋ    ٌؽڄ ثڍٿ ٌٱفٴكاـڊ ثب والاټت اختٽاب٠ڋ ټثجات ڂ ټ١ځاب     ڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٔفڌت چٽجىتٵڋ ټطبوجڅ هب: یبفته

آټاؽڄ ثافاڊ ثفـواڋ ټاؽٶ      ؼوات  ثاڅ  F(. ټ٭اؽاـ  p<01/0ثڍٿ ٌٱفٴكاـڊ ثب والاټت اختٽاب٠ڋ اـتجابٖ ټىات٭ڍٻ ڂخاڃؼ ؼاـؼ )     

ٌاؽڄ   ت١اؽڌٷ  Rٌاؽڄ ثاڃؼ. ټ٭اؽاـ ټداؿڂـ      ڊ ټځبوت ثڃؼپ  ټؽٶ ـٴفوڍڃڀڋ  اـائڅ ؼچځؽڄ څ ڀٍبپثڃؼ ٰ 510/32ـٴفوڍڃڀڋ ثفاثف ثب 

 ٰځځؽ. ؼـِؽ اق ڂاـڌبڀه ولاټت اختٽب٠ڋ ـا تجڍڍٿ ټڋ 27ؼوت آټؽ ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼ ٌٱفٴكاـڊ،  ثڅ 270/0ثفاثف ثب 

ضبٶ خٹت ٰځاؽ ڂ ثب٠اث ٌاڃؼ ا٨افاؼ اق      تڃاڀؽ تڃخڅ ا٨فاؼ ـا اق ٴؿٌتڅ ڂ ڌب ضتڋ آڌځؽڄ ثڅ قټبپ وابوٵكاـڊ ټڋ گیزی: نتیجه

ٙفاة ٰٽتفڊ ـا اق غڃؼ ڀٍبپ ثؽچځاؽ. چٽسځاڍٿ ټاڋ    تاڃاپ ٴ٩ات  ٨افؼ ٌاٱفٴكاـ ثاب ٬اؽـؼاپ        قټبپ ضبٶ غڃؼ ٸؿ  ثجفڀؽ ڂ أ

اي ثاب ٌابؼٰبټڋ، ـٔابڌت ڂ     ٰځاؽ. ثځابثفاڌٿ، قڀاؽٴڋ    ثڃؼپ اق ڀٱب  ټثجت قڀؽٴڋ، ټ١ځبڊ ثڍٍتفڊ ـا ؼـ قڀاؽٴڋ اضىابن ټاڋ   

ثاف ٌاٱفٴكاـڊ ؼـ ؼـټابپ ڂ پڍٍاٵڍفڊ اق      ف چٽفاڄ اوت. اق اڌٿ ـڂ، آټڃقي ثفڀبټڅ غاڃؼټفا٬جتڋ ټجتځاڋ  ولاټت اختٽب٠ڋ ثڍٍت

ثـفؼ ٬بثٷ  تڃخڇڋ ؼاٌتڅ اوت.  ټٍٱلا  ولاټت ـڂاپ ا٨فاؼ ٰب

ٌٱفٴكاـڊ، ولاټت اختٽب٠ڋ، ؼاڀً آټڃقاپ واصگبى کلیذی:
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 ًمص ػَاهل هختلف دس وبّص سلاهت هؼٌَٕ افشاد جبهؼِ

 *3، وٽڍڅ ٰفټڋ ټڇبخفڊ2ٙڇفڄ وٹٙبڀڋټ، ٨1ب٘ٽڅ ٠بثؽڊ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٰفټبپ، ٰفټبپ، اڌفاپ.1 ٱؽڄ ؼاـڂوبقڊ، ؼاڀٍ  ( ٴفڂڄ وٻ ٌځبوڋ ڂ ٨بـټبٰڃٸڃلڊ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ـ٨ىځدبپ، ـ٨ىځدبپ، اڌفاپ2  .( ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ولاټت پىتڅ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٰفټبپ، ٰفټبپ، اڌ3  s_karami@kmu.ac.ir فاپ. )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(( ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ٘ت ڂ ؼڌٿ، ؼاڀٍ

 چکیذه 

٠ځڃاپ ڌٱڋ اق اث١بؼ ٰٹڍؽڊ ولاټت اڀىبپ، تاث ڍفا  ٠ٽڍ٭اڋ ثاف ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ٨افؼڊ ڂ        ولاټت ټ١ځڃڊ ثڅسببقه و هذف: 

تڃاڀځؽ ثاڅ ٰابچً والاټت ټ١ځاڃڊ ا٨افاؼ خبټ١اڅ ټځداف         فؼاقؼ ٰڅ ټڋپ اختٽب٠ڋ ؼاـؼ. اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ثفـوڋ ٠ڃاټٷ ټػتٹ٩ڋ ټڋ

 ٌڃڀؽ.  

چابڊ ټػتٹا٧    ؼـ اڌاٿ ټٙبٸ١اڅ، ټ٭اب   ټافتجٗ ثاب تاث ڍف ٠ڃاټاٷ ټػتٹا٧ ثاف والاټت ټ١ځاڃڊ، ؼـ پبڌٵابڄ ؼاؼڄ             روش کبر:

ثاب اوات٩بؼڄ اق ٰٹٽاب  ٰٹڍاؽڊ: والاټت ټ١ځاڃڊ، ٠ڃاټاٷ ا٬تّابؼڊ،          Google Scholarڂ PubMed  ، Scopusاقخٽٹاڅ 

 چبڊ ـڂاڀڋ، اـتجب٘ب  اختٽب٠ڋ ڂ ٌٯ ټؿچجڋ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨تځؽ.  ٨ٍبـچبڊ اختٽب٠ڋ، تځً

ً هب یبفته چابڊ ـڂاڀاڋ، ٰابچً اـتجب٘اب  اختٽاب٠ڋ ڂ ٌاٯ ټاؿچجڋ اقخٽٹاڅ ٠اڃاټٹڋ           : ٨ٍبـچبڊ اختٽب٠ڋ ڂ ا٬تّبؼڊ، تاځ

ٴاؿاـؼ، ثٹٱاڅ    تځڇاب ثاف ٨افؼ تاث ڍف ټاڋ      ٰبچً ولاټت ټ١ځڃڊ ڀاڅ ؽ. تڃاڀځؽ ثڅ ٧١ٔ ؼـ ولاټت ټ١ځڃڊ ټځدف ٌڃڀ چىتځؽ ٰڅ ټڋ

چابڊ   تفڊ ټبڀځؽ ا٨كاڌً ڀبـٔبڌتڋ اختٽب٠ڋ ڂ ـ٨تبـچبڊ پفغٙف ثفاڊ خبټ١څ ؼاـؼ. اڌٿ ټ٭بٸڅ ثاف اچٽڍات ثفڀبټاڅ    پڍبټؽچبڊ ڂوڍٟ

ٴاؿاـاپ ثبڌاؽ ٌافاڌٗ ا٬تّابؼڊ      ٰځؽ ٰڅ وڍبوت اڊ ثفاڊ ت٭ڃڌت ولاټت ټ١ځڃڊ تثٰڍؽ ؼاـؼ ڂ پڍٍځڇبؼ ټڋ آټڃقٌڋ ڂ ټٍبڂـڄ

 چبڊ  قٺ ثفاڊ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ٨فاچٻ ٌڃؼ. ب٠ڋ ـا ؼـ ڀٝف ثٵڍفڀؽ تب قټڍځڅڂ اختٽ

٠ځااڃاپ ڌااٯ اڂٸڃڌاات ؼـ   ؼچااؽ ٰااڅ تڃخااڅ ثااڅ واالاټت ټ١ځااڃڊ ثبڌااؽ ثااڅ   ڀتاابڌح اڌااٿ پاامڂچً ڀٍاابپ ټااڋ  گیاازی: نتیجااه

٩ڍات قڀاؽٴڋ   تځڇاب ټڃخات ا٨اكاڌً ٰڍ    چبڊ اختٽب٠ڋ ڂ ثڇؽاٌتڋ ټؽڀٝف ٬فاـ ٴڍفؼ. اـت٭ب  ولاټت ټ١ځاڃڊ ڀاڅ   ٴؿاـڊ وڍبوت

 .تف غڃاچؽ ٴفؼڌؽ اڊ وبٸٻ ٨فؼڊ غڃاچؽ ٌؽ، ثٹٱڅ ثب٠ث ت٭ڃڌت پڍڃڀؽچبڊ اختٽب٠ڋ ڂ اڌدبؼ خبټ١څ

اـتجب٘ب  اختٽب٠ڋ، ٌٯ ټؿچجڋ ولاټت ټ١ځڃڊ، ، ٨ٍبـچبڊ ا٬تّبؼڊ ڂ اختٽب٠ڋ، تځً واصگبى کلیذی:  چبڊ ـڂاڀڋ، 

mailto:s_karami@kmu.ac.ir
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 تَس٘ي دس سلاهت هؼٌَٕ ًمص َّسهَى اوسٖ

 4، ټ١ّڃټڅ ٰفڌٻ پڃـ3، اٸڇبٺ ـضڍٽڋ ٨ف2فڌٻ ٘بچفؼثب٢، ټ*1ټطٽؽ ټطٽؽ٠ٹڋ ټځّڃـڊ

   mansourii.dr@gmail.comٌځبوڋ، ؼٰتفاڊ قڌىت ٌځبوڋ،  )*ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(  ( ؼثڍف قڌىت1

 ٌځبوڋ، ٰبـٌځبن اـٌؽ قڌىت ٌځبوڋ،  ( ؼثڍف قڌىت2

 ٌځبوڋ  ٌځبوڋ، ٰبـٌځبن اـٌؽ قڌىت ( ؼثڍف قڌىت3

 بوڋٌځ ٌځبوڋ،ٰبـٌځبن قڌىت ( ؼثڍف قڌىت4

 چکیذه  

ڀـاؽ. پاه اق تدكڌاڅ         اڀىبپ سببقه و هذف: ، ٴف٨تاڅ  چابڊ ِاڃـ    ڂتطٹڍاٷ  چب تٽبڌٷ ؾاتڋ ثفاڊ اـتجابٖ ثاب ٰىاڋ ڌاب زڍاكڊ ؼا

ڀـؽ، ټافتجٗ اوات. چڃـټاڃپ    ټٍػُ ٌؽ ٰڅ اڌٿ اٌتڍب٪ ثب ټىڍفچبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ڂ ـڂاڀڋ ٰڅ ثف ـ٨تبـ اڀىبپ تث ڍف ټڋ چابڊ   ٴؿا

چاابڌڋ چٽسااڃپ  تااڃاپ چڃـټااڃپ تاابـ اڀىاابپ ا فٴااؿاـ ثبٌااځؽ ڂ اق اڌااٿ ڀٝااف، ټااڋ  تڃاڀځااؽ ثااف ـ٨ ټٍػّااڋ ڂخااڃؼ ؼاـؼ ٰااڅ ټااڋ 

( OT)تڃواڍٿ   چاب، چڃـټاڃپ اٰىاڋ    چابڊ خځىاڋ ـا ڀابٺ ثافؼ. ؼـ ټڍابپ ثىاڍبـڊ اق چڃـټاڃپ        تڃوڍٿ، ؼڂپبټڍٿ، ڂ چڃـټاڃپ  اٰىڋ

ٰافؼپ    ڀجابٶ ـڂٌاٿ  ڊ ڂخاڃؼؾ آپ اوات. اڌاٿ ټ٭بٸاڅ ثاڅ ؼ      ڂاواٙڅ  اڊ اوت ڂ ضتاڋ ثىاڍبـڊ اق ـ٨تبـچاب ثاڅ      ؼاـاڊ ٠ٽٹٱفؼ ڂڌمڄ

ٰځؽ ٰڅ ؼـ ڀڇبڌت چؽ٦ غٹ٭ت اڀىابپ ـا ټاځ١ٱه ټاڋ ٰځاؽ، ٸاؿا ثاڅ        ټىڍفچبڌڋ اوت ٰڅ ثڅ اٌتڍب٪ ټب ثفاڊ اـتجبٖ ٰٽٯ ټڋ

 اـتجبٖ ثب ؼڌٵفاپ ڂ غؽا غڃاچڍٻ پفؼاغت.

 چابڊ ټػتٹا٧ ٠ٹٽاڋ ڂ پمڂچٍاڋ     چابڊ ټػتٹا٧ اق وابڌت    اڌٿ ټٙبٸ١څ ټفڂـڊ ثب اوت٩بؼڄ اق ثفـوڋ ڀتبڌح پمڂچً روش کبر:

ڀتابڌح   ،ڂ... ثؽڂپ ټطؽڂؼڌت قټابڀڋ اڀدابٺ ٴف٨تاڅ اوات. ؼـ اؼاټاڅ      Elsevier, SID, ,PubMed Google scholarاقخٽٹڅ 

 چبڊ ټػت٧ ټڃـؼ ټ٭بڌىڅ ڂ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ت. چبڊ ټؿٰڃـ، ثڅ ِڃـ  ټڃٔڃ٠ڋ ڂ ټڃـؼڊ ؼـ ثػً ضبِٷ اق پمڂچً

ٰ  OTا فا   هب: یبفته بڊ ٠بٌا٭بڀڅ، غؽاڂڀاؽ ڂ ـاق ڂ ڀڍابق ڂ ٴابچڋ اڂ٬اب  چځٵابٺ       تڃوٗ پڍڃڀؽچبڊ اڌدبؼٌؽڄ ثب ڂاٸؽڌٿ، ٌاف

چبڊ ـڂاڀاڋ ڀڍاك تاب ضاؽڊ تطات تاث ڍف اڌاٿ ڀڍابق اڀىابپ ثاڅ ضٽبڌات             ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ټٍڇڃؼ اوت. ٌفڂٞ ڂ ٌؽ  ثڍٽبـڊ

ڌٯ ٠ٽٹٱفؼ ڂڌامڄ ڂ ڌاٯ ټڍاٷ ثاب٘ځڋ ـا ڀٍابپ       OTچبڊ تػّّڋ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ  اختٽب٠ڋ ڂ اـتجبٖ اوت. په اق ثفـوڋ

ٌاڃڀؽ، ڂ ـ٨تبـچاب ڌاب     ٴافڊ ټاڋ   ټڍابڀدڋ  OTٌځبغتڋ ٰاڅ تاب ضاؽڊ تڃواٗ      ـڂاپ چبڊ قڌىت فڌځً اٸڇڋ. ټٱبڀڍىٻ: آ٨ؼچؽ ټڋ

ثػاً ـا   ٌځبغتڋ  ڀبٌڋ اق آپ، ڀڍبق اڀىبپ ثڅ اـتجبٖ ڂ اتطابؼ ڌاب اـتجابٖ ثابٸ٭ڃڄ ثاب ڌاٯ ټځجاٟ ڀڇابڌڋ ڂ ـٔابڌت          اغتلا   ـڂاپ

 ٌڃؼ.   ؼچځؽ ٰڅ ؼـ اـتجبٖ ثب غؽا ڌب٨ت ټڋ ڀٍبپ ټڋ

ـوؽ ضؽا٬ٷ ثػٍاڋ اق ـ٨تبـچابڊ ټ١ځاڃڊ اڀىابپ تطات تاث ڍف ڂ ثاب ټؽاغٹاڅ ټىات٭ڍٻ ڌاب ٤ڍفټىات٭ڍٻ             ثڅ ڀٝف ټڋ گیزی: نتیجه

 ٌڃؼ. تڃوڍٿ اڀدبٺ ټڋ چب اقخٽٹڅ اٰىڋ چڃـټڃپ

 ، ټىڍفچبڊ اـتجب٘ڋ، ؼ٠ب، غؽاڂڀؽتڃوڍٿ اٰىڋ ولاټت ټ١ځڃڊ، چڃـټڃپ واصگبى کلیذی:



 

 

 

 

 ثشگضٗذُ همبلات ٕچى٘ذُ
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 «فبعش»ٕ  ٕ هجبسوِ سَسُ 10ش دػب، ثب تَجِ ثِ آِٗ گشاٖٗ ثب پزٗش پزٗشٕ ٍ ػولاستجبط آداة

 3، قچفا وڍؽڊ ڀڍب2، وفڂـ ڌكؼڊ1*٠جبو١ٹڋ ڂاٌڍبپ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٬ٻ، ٠ٕڃ ٨فچځٵىتبپ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٍٰڃـ، ؼٰتفاڊ تػّّڋ ٬فآ1 ٵبڄ ثڍٿ اٸٽٹٹڋ خبټ١څ اٸٽ٩ّٙڋ)َ(اٸ١بٸٽڍڅ ڂ ؼاڀٍ پ ڂ (. اوتبؼ ؼاڀٍ

 www.sadra251@gmail.comئڃٶ(  ٠ٹڃٺ، ڀڃڌىځؽڄ اڂٶ ڂ )* ڀڃڌىځؽڄ ټى

ٵبڄ پڍبٺ ڀڃـ، ٬كڂڌٿ، اڌفاپ. 2   s.yazdi@ut.ac.ir  (. ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ پڍبٺ ڀڃـ، اـڂټڍڅ،3   zahraseyedinia@gmail.com اڌفاپ. (. ٴفڂڄ اٸڇڍب  ڂ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

چابڊ   چاب اق غؽاڂڀاؽ ټت١ابٶ ڂ ٰٹڍاؽ ؼواتڍبثڋ ثاڅ ٴځدڍځاڅ        اڊ ثفاڊ ؼـغڃاوت ضبخب  ڂ غڃاوتڅ ؼ٠ب ڂوڍٹڅ سببقه و هذف:  

واڃڊ   ، ثڍٽبـڊ ڂ تځٵؽوتڋ، ؼوات  ڀڍابق ثاڅ    تڋاـقٌٽځؽ اوت. آؼټڋ ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ اچؽا٦ ڂ آـقڂچبڊ غڃؼ ڂ ؼـ چدڃٺ وػ

پافؼاقؼ تاب اق ؼـٴابڄ غؽاڂڀاؽ ٘ٹات ضبخات ٰځاؽ، اټاب اخبثات  ؼ٠اب ڀڍبقټځاؽ              ٰځؽ ڂ ثڅ ؼ٠ب ڂ ڀڍبڌً ټاڋ  غبٸ٫ غڃڌً ؼـاق ټڋ

 ڊ ڊ ضبٔف ثڅ ثفـوڋ ٌفاڌٗ پؿڌفي ؼ٠ب ڂ پبوع ثڅ ؼـغڃاوت  ثځؽٴبپ غؽا ثاب تڃخاڅ ثاڅ آڌاڅ     تط٭٫ ٌفاڌٙڋ اوت. ؼـ ټٙبٸ١څ

 ڂ ثف اوبن ٬ڃاڀڍٿ چىتڋ پفؼاغتڅ ٌؽڄ اوت.« ٨ب٘ف»ڊ  ڊ ټجبـٰڅ وڃـڄ 10 

ثـفؼڊ      تطٹڍٹاڋ ڂ ثاڅ ِاڃـ  ٰتبثػبڀاڅ     -اڌٿ ټٙبٸ١څ  ثب ـڂي تڃِاڍ٩ڋ   روش کبر: اڊ  تڃوا١څ  -اڊ اواځبؼڊ ثاب ـڂڌٱافؼ ٰاب

آؼاة ؼ٠اب ڂ ٠ٽاٷ   چبڊ اخبثت ؼ٠ب، ٬اڃاڀڍٿ ڀٝابٺ چىاتڋ، ـ٠بڌات      اڀدبٺ ٌؽڄ اوت. ثفاڊ اوتػفاج ڂ تطٹڍٷ ټتڃپ ثب ٰٹڍؽڂالڄ

ٟ   ڀافٺ  ،ِبٸص اق ټځبثٟ اولاټڋ ٬افآپ ٰافڌٻ   ٟ   ا٨اكاـ خابټ ، SID ،Magiranچابڊ ا٘لا٠ابتڋ    اٸت٩بواڍف ڂ پبڌٵابڄ   ا ضبؼڌاث ڂ خابټ

IranDoc  ڂSienceDirect    .اوت٩بؼڄ ٌؽڄ اوت 

، ؼاٌاتٿ ؼڂ  «٨اب٘ف » ڊ ڊ ټجبـٰاڅ  واڃـڄ  10ڊ  ڂڌامڄ آڌاڅ   آټؽڄ ثف اوابن آڌاب  ڂ ـڂاڌاب ، ثاڅ     ؼوت چبڊ ثڅ ٘ج٫ ڌب٨تڅ هب: یبفته

ابٸص ثاڅ ټڍاكاپ          فڂـڊ اوت: ڌٱڋ اق آڀڇب  اؼثڍب  ټځبوت چځٵابٺ ؼ٠اب ڂ ؼڌٵافڊ ؼاٌاتٿ ٠ٽاٷِ  ٌفٖ، ثفاڊ اوتدبثت ؼ٠بٔ 

 ٰب٨ڋ اوت.

ٰځؽ. اوتدبثت ؼ٠ب اق اڌٿ ٬اڃاڀڍٿ ټىاتثځڋ ڀجاڃؼڄ    غؽاڂڀؽ ټت١بٶ، خڇبپ چىتڋ ـا ٘ج٫ ٬ڃاڀڍٿ آ٨فڌؽڄ ڂ اؼاـڄ ټڋ گیزی: نتیجه

ڊ  واڃـڄ  10ڊ  ثاب تڃخاڅ ثاڅ آڌاڅ     ٌاڃؼ. څ اٴف ـ٠بڌت ڀٍڃؼ، ڀتڍدډ ټٙٹڃثڋ ؼـ پڋ ڀؽاٌتڅ ڂ ثڅ اخبثت غتٻ ڀٽڋڂ ٌفاڌٙڋ ؼاـؼ ٰ

 ، ثب ـ٠بڌت اڌٿ ؼڂ ٌفٖ، آ بـ ؼ٠ب ڀٽبڌبپ ٌؽڄ ڂ ټڃـؼپؿڌفي غؽاڂڀؽ ٬فاـ غڃاچؽ ٴف٨ت. «٨ب٘ف»ڊ  ټجبـٰڅ

 اوتدبثت، ؼ٠ب، ـ٠بڌت آؼاة، ٠ٽٷ ِبٸص، ٬ڃاڀڍٿ خڇبپ چىتڋ واصگبى کلیذی:

http://www.sadra251@gmail.com/
mailto:s.yazdi@ut.ac.ir
mailto:zahraseyedinia@gmail.com
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 ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل دس صًذگٖ ّب ٍ ساُ ثحشاى هؼٌَٕ: سٗطِ

 1ڀڍب ټطٽؽ ٨بٔٷ

دڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـٌتڅ1 ٵبڄ ثب٬ف ڊ خبټ١څ ( ؼاڀٍ  اٸ١ٹڃٺ )ٞ(، ٬ٻ، اڌفاپ. ٌځبوڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ټ١ځابڌڋ ڂ ٴىىات ؼـڂڀاڋ، ؼـ خڃاټاٟ ټاؽـپ ٴىاتفي ڌب٨تاڅ ڂ         اڊ اق ثاڋ  ٠ځاڃاپ تدفثاڅ   ثطافاپ ټ١ځاڃڊ ثاڅ   سببقه و هذف: 

ڊ ـڂڌٱافؼڊ خابټٟ، ثاڅ تطٹڍاٷ ٠ٹاٷ ثطافاپ        اڊ ؼاـؼ. اڌٿ ټٙبٸ١څ ثب چاؽ٦ اـائاڅ   ٌځبغتڋ ڂ اختٽب٠ڋ ٴىتفؼڄ پڍبټؽچبڊ ـڂاپ

 .ټ١ځڃڊ ڂ ثفـوڋ ـاچٱبـچبڊ ٠ٽٹڋ ثفاڊ ټؽڌفڌت اڌٿ ثطفاپ ڂ ؼوتڍبثڋ ثڅ قڀؽٴڋ ټت١بؼٶ ڂ ټ١ځبؼاـ پفؼاغتڅ اوت

چابڊ   طٹڍٷ اوځبؼ ڂ ټتاڃپ ٠ٹٽاڋ ثافاڊ ثفـواڋ ڀٝفڌاب  ڂ پڍٍاڍځڅ      اڌٿ پمڂچً ثب ـڂڌٱفؼ ٰڍ٩ڋ اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ اق تروش کبر: 

ڊ  وابغتبـڌب٨تڅ ثاب ا٨افاؼڊ ٰاڅ تدفثاڅ      چبڊ ٠ٽڍا٫ ڀڍٽاڅ   چبڊ پمڂچً اق ٘فڌ٫ ټّبضجڅ ټفتجٗ ثڇفڄ ٴف٨تڅ اوت. چٽسځڍٿ، ؼاؼڄ

 .اڀؽ ٴفؼآڂـڊ ٌؽڄ ڂ ثب ـڂي تطٹڍٷ ټٕٽڃپ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت ثطفاپ ټ١ځڃڊ ؼاٌتڅ

٨فچځٵاڋ پفؼاغتاڅ ڂ ٠اڃاټٹڋ زاڃپ     -چابڊ اڌاٿ ثطافاپ ؼـ ثىاتف ت٥ڍڍافا  اختٽاب٠ڋ       پمڂچً ثاڅ ثفـواڋ ـڌٍاڅ    اڌٿهب:  یبفته

چبڊ ا٠ت٭بؼڊ وځتڋ ڂ تلاي ٨فؼڊ ثفاڊ ڌب٨تٿ ټ١ځب ؼـ خڇابڀڋ پڍسڍاؽڄ ڂ پفٌاتبة ـا ټاڃـؼ      ٨ٍبـچبڊ قڀؽٴڋ ټؽـپ، قڂاٶ ڀٝبٺ

 ؼچؽ. ڂ ټ١ځبثػٍڋ  ټدؽؼ ثڅ قڀؽٴڋ اـائڅ ټڋ ؼچؽ. ثف اڌٿ اوبن، ـاچٱبـچبڌڋ ثفاڊ ثبقڌبثڋ ت١بؼٶ تطٹڍٷ ٬فاـ ټڋ

ڀٵافڊ ڂ   اڌٿ ـاچٱبـچب ٌبټٷ اـتجبٖ ؼڂثابـڄ ثاب ټځابثٟ ټ١ځاڃڊ ڂ ٨ٹىا٩ڋ، ت٭ڃڌات غڃؼآٴابچڋ اق ٘فڌا٫ ؼـڂپ        گیزی:  نتیجه

ثبٌؽ. ثطفاپ ټ١ځڃڊ ؼـ خڃاټاٟ ټاؽـپ ثاڅ ؼٸڍاٷ ٨ٍابـچبڊ اختٽاب٠ڋ ڂ قڂاٶ        اڌدبؼ ت١بؼٶ ټڍبپ اث١بؼ ټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ قڀؽٴڋ ټڋ

ٌؽ  ٴىتفي ڌب٨تڅ اوت. اټب اق ٘فڌ٫ اڌدبؼ ت١بؼٶ ټڍبپ اث١بؼ ټػتٹ٧ قڀؽٴڋ ڂ ت٭ڃڌات اـتجابٖ ثاب ټځابثٟ      چبڊ وځتڋ، ثڅ اـقي

 .تڃاپ اڌٿ ثطفاپ ـا ټؽڌفڌت ٰفؼ ڂ ثڅ قڀؽٴڋ ټ١ځبؼاـتفڊ ؼوت ڌب٨ت ټ١ځڃڊ، ټڋ

 قڀؽٴڋ اـتجب٘ڋ ڂ پڃزڋ، ٨ٍبـچبڊ اختٽب٠ڋ، ت١بؼٶ ؼـڂڀڋ، وجٯ ثڋ ثطفاپ ټ١ځڃڊ، واصگبى کلیذی:
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 بزرسی تأثیز سلاهت هعنوی و هوش هعنوی

 بز کیفیت سنذگی در دانطجویبى پشضکی دانطگبه علوم پشضکی ضیزاس

 2علیزضب هلکی، 1هزین ضوسبیی

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڍفاق، اڌفاپ.1 ڍبـ ٴفڂڄ ټ١بـ٦ اولاټڋ ڂ ټفٰك تط٭ڍ٭ب  ٬فآپ، ضؽڌث ڂ ٘ت ؼاڀٍ  ( ؼاڀٍ

ٵبڄ 2٠  ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڍفاق، اڌفاپ.( ؼٰتفاڊ ضف٨څ اڊ پكٌٱڋ ؼاڀٍ

 چکیذه

چبڊ زځؽٴبڀڅ اوت. ولاټت ټ١ځاڃڊ ڀڍاك ٰاڅ     اڀٵڍكٌڋ ؼاـؼ ڂ ڌٱڋ اق اڀڃاٞ چڃي -چڃي ټ١ځڃڊ وبغتبـڊ ٌځبغتڋ سببقه و هذف:

ٌځبواڋ ڂ   تفڌٿ ټجبڀڋ آپ غؽاٌځبوڋ، اڀىبپ ٌڃؼ، ضبٸتڋ اق ڀ٩ه اوت ڂ ټڇٻ ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ اق آپ ثڅ ٬ٹت وٹڍٻ ڂ ڀ٩ه ټٙٽئځڅ ڌبؼ ټڋ

ثبٌؽ. ٌځبغت ِطڍص ڂ ثڅ ٰبـٴف٨تٿ  اڌاٿ ټجابڀڋ، ټڃخات ـ٨تابـ ؼـوات ڂ چؽ٨ٽځاؽ ؼـ قڀاؽٴڋ ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ           بؼٌځبوڋ ټڋټ١

چبڊ ـڂاڀڋ چٽسڃپ ا٨ىفؼٴڋ، تځڇبڌڋ ڂ اق ؼوت  اڊ ؼاـؼ، ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ آوڍت ؼڌؽڄ ٌڃؼ. ٌػّڋ ٰڅ ولاټت  ټ١ځڃڊ  آوڍت ټڋ

ڊ ڀبټڅٴؿاـؼ. وجٯ قڀؽٴڋ ؼاڀٍدڃڌبپ پكٌاٱڋ ڂ ثاف   فٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ٌػُ تث ڍف ټڋچب ث ؼاؼپ ټ١ځب ؼـ قڀؽٴڋ ٬فاـ ؼاؼ. اڌٿ آوڍت

څ ثڍٿ والاټت ټ١ځاڃڊ    آپثڍٿ ؼـ ڀڋ ڊ ـڂاچبـڊثڍٽبڊ ثب ٞ ثڅ ٌڍڃتڃاڀؽ ټځدف  چب ټڋ آپوڋ  ؼـ چب ٌڃؼ. اڌٿ ټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ ت١ڍڍٿ ـاثٙ

 اق اڀدبٺ ٴف٨ت.ڂ چڃي ټ١ځڃڊ ثب ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ پكٌٱڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڍف

ؼاڀٍدڃڊ  188ؼاڀٍدڃڊ ٨ڍكڌڃپبتڃٸڃلڊ ڂ  54ؼاڀٍدڃڊ ٠ٹڃٺ پبڌڅ،  108تڃِڍ٩ڋ ڂ ټ٭١ٙڋ، -اڊ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ټٍبچؽڄ :کبر روش

ڀبټڅ ٌابټٷ   چب اق ڌٯ ٨فٺ پفوً آڂـڊ ؼاؼڄ ڊ پكٌٱڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڍفاق ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨تځؽ. خڇت خٽٟ ثبٸڍځڋ ـٌتڅ

لاټت ټ١ځڃڊ ڂ چڃي ټ١ځڃڊ ڂ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ اوات٩بؼڄ ٌاؽ. ڂٔا١ڍت ؼټڃٴفا٨ڍاٯ ٌابټٷ واٿ، خاځه، ټ٭ٙاٟ           چبڊ و ڀبټڅ پفوً

چاب ثاب    ڀبټڅ ټڃـؼ وؤاٶ ٬فاـ ٴف٨ت. تدكڌڅ ڂ تطٹڍٷ ؼاؼڄ اڊ ڀڍك ؼـ اثتؽاڊ پفوً پكٌٱڋ قټڍځڅ تطّڍٹڋ، ڂ١ٔڍت ثڃټڋ ڂ ثڍٽبـڊ ـڂاپ

 اڀدبٺ ٌؽ. 24ڊ  ڀىػڅ SPSSاوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ 

%( اق آڀبپ ټفؼ ثڃؼڀاؽ. ټڍابڀٵڍٿ واځڋ    50.6ڀ٩ف ) 177%( اق آڀبپ قپ ڂ 49.4ڀ٩ف ) 173ڀ٩ف ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨تځؽ ٰڅ  350 :هب یبفته

ڊ ټتڃوٗ ڂ ټڍبڀٵڍٿ چڃي ټ١ځاڃڊ   ٰځځؽٴبپ ؼـ ټطؽڂؼڄ ثڃؼ. ټڍبڀٵڍٿ ولاټت ټ١ځڃڊ ٌفٰت 23.22±2.89خٽ١ڍت ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ڀڍك 

خاك   چابڊ ؼټڃٴفا٨ڍاٯ ثاڅ    ڌٯ اق ټت٥ڍاف  ؼاٌت. وٙص ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ چڃي ټ١ځڃڊ ثب چڍرڊ ثب  ٬فاـ  ٰځځؽٴبپ ؼـ ټطؽڂؼڄ ٌفٰت

ڊ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ  خٽ١ڍات  ټاڃـؼ ټٙبٸ١اڅ پاه اق        اڊ اـتجابٖ ټ١ځابؼاـ  آټابـڊ ڀؽاٌات. ټڍابڀٵڍٿ ڀٽافڄ       پكٌاٱڋ قټڍځاڅ   ثڍٽبـڊ ـڂاپ

ڂٔا١ڍت ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ثاب ټت٥ڍاف ثڍٽابـڊ        ثڃؼ ٰڅ ڀكؼڌٯ ثڅ ضؽ ټتڃواٗ ثاڃؼ.   46.18ثفاثف ثب  100-0اوتبڀؽاـؼوبقڊ ؼـ ټطؽڂؼڄ 

څ اڊ ـڂاپ قټڍځڅ ڊ ټ١ځبؼاـ آټبـڊ ڀؽاٌت. ڂ١ٔڍت ٰڍ٩ڍات   پكٌٱڋ اـتجبٖ ټ١ځبؼاـ  آټبـڊ ؼاٌت ڂ ثب وبڌف ټت٥ڍفچبڊ ؼټڃٴفا٨ڍٯ ـاثٙ

څ ٖ ثاڅ  اڊ ٰاڅ ثاب تفڌٿ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ټفثاڃ      ٴڃڀاڅ  ڊ ټ١ځبؼاـ آټبـڊ ؼاٌت، ثڅ قڀؽٴڋ ثب وٙص ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ چڃي ټ١ځڃڊ ـاثٙ

ڊ ؼاـاڊ واٙص   ڊ ؼاـاڊ وٙص ولاټت ټ١ځڃڊ ثب  ڂ چڃي ټ١ځڃڊ ثب  ثڃؼ ڂ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ پابڌڍٿ، ثاب تفڌٿ ٌاڍڃٞ ـا ؼـ ؼواتڅ     ؼوتڅ

 ولاټت ټ١ځڃڊ پبڌڍٿ ڂ چڃي ټ١ځڃڊ پبڌڍٿ ثڅ غڃؼ اغتّبَ ؼاؼڄ ثڃؼ.

ؼـ ؼاڀٍادڃڌبپ پكٌاٱڋ ؼاڀٍاٵبڄ     ڊ ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٿ ولاټت ټ١ځڃڊ، چڃي ټ١ځاڃڊ ڂ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ    ټٙبٸ١څ گیزی: نتیجه

څ تڃاڀاؽ ثاڅ    ڊ ټ١ځبؼاـ ڂ ټ١ٱڃن ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اوت. اق چٽڍٿ ـڂ، اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ چاڃي ټ١ځاڃڊ ټاڋ    ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٌڍفاق ـاثٙ

 چبڊ ؼاڀٍدڃڌڋ ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ٴڍفؼ. چبڊ ا٨كاڌً ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ؼـ خٽ١ڍت ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ـڂڌٱفؼ

 ټت ټ١ځڃڊ، چڃي ټ١ځڃڊ، ؼاڀٍدڃڌبپ پكٌٱڋٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ، ولا واصگبى کلیذی:



   برگزیدهمقالات   چکیده│ 68

 
 

 ثشسسٖ ًمص سجه ٍ ضَُ٘ صًذگٖ اّل ث٘ت دس سلاهت هؼٌَٕ خبًَادُ ٍ فشصًذاى

جفڊ  4، چبؼڊ آقاؼڊ3وڍؽ ٠ٹڍفٔب ٬بوٽڋ، *2، ټڍځڃ ټڍفڊ1ڌٵبڀڅ اٰ

دڃڊ (1  ٵبڄ ټٍبڂـڄ ڂ چځٽبڌڋـا ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍ  . اڌفاپ تڇفاپ، ٨فچځٵڍبپ، ؼاڀٍ

ځبوڋ آټڃقي ٴفڂڄ اوتبؼڌبـ ( 2  ٵبڄ ټٍبڂـڄ، ڂ ـڂاڀٍ  m.miri@cfu.ac.ir(  * ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ. )اڌفاپ تڇفاپ، ٨فچځٵڍبپ، ؼاڀٍ

دڃڊ (3  ځبوڋ اـٌؽ ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍ ځبوڋ، ٴفڂڄ تفثڍتڋ، ـڂاڀٍ ٵبڄ ـڂاڀٍ  .اڌفاپ ثڍفخځؽ، ثڍفخځؽ، ؼاڀٍ

 .اڌفاپ تڇفاپ، پفڂـي، ڂ آټڃقي تبـڌع، آټڃقي ٰبـٌځبوڋ( 4  

 چکیذه

، ثاڅ  ولاټت ټ١ځڃڊ ؼـ ـ ن اث١ابؼ ؼڌٵاف والاټت اڀىابپ ٬افاـ ؼاـؼ. ڂ٬تاڋ والاټت ټ١ځاڃڊ ٨افؼ ثاب  ثبٌاؽ            سببقه و هذف:

٘     غؽاڂڀؽ ڀكؼڌٯ ٗ   تف اوت. ولاټت ټ١ځڃڊ ٜف٨ڍت آؼټڋ اوت ٰڅ ثاڅ ٌاٱڃ٨بڌڋ ٨ٙاف  تڃضڍاؽڊ، اق   فڌا٫ ثف٬افاـڊ ـڂاثا

، اڌدبؼ ڀٝبٺ اـقٌڋ ٌػّڋ ٬ؽـتٽځؽ، ؼاٌتٿ چاؽ٦ ټت١ابٸڋ ؼـ قڀاؽٴڋ، ـڂاثاٗ وابٸٻ ڂ وابقڀؽڄ ثاب غاڃؼ ڂ         ټىتطٱٻ ثب غؽا

 ؼوت ټڋ آڌؽ.   ٠ف٨بپ ثڅ ٘جڍ١ت ڂ ڀٝبٺ چىتڋ ثڅ ؼڌٵفاپ ڂ ضه ٠ٽڍ٫

 ثڍات  تطٹڍٹاڋ ڂ ثاڅ ثفـواڋ واجٯ ڂ ٌاڍڃڄ قڀاؽٴڋ اچاٷ        -ڀٵبـي اڌٿ ټ٭بٸڅ ټافڂـڊ، اق ڀاڃٞ تڃِاڍ٩ڋ     ڊ ٌڍڃڄ :کبرروش 

 پفؼاقؼ.   لاټت ټ١ځڃڊ غبڀڃاؼڄ ڂ ٨فقڀؽاپ ټڋثف و اٸىلاٺ، ٠ٹڍڇٻ

ڃاؼڄ ڂ ٨فقڀاؽاپ ؼـ  ثاف والاټت ټ١ځاڃڊ غابڀ    اٸىالاٺ،   ٠ٹاڍڇٻ قڀؽٴڋ اچٷ ثڍت  ڊ تط٭ڍ٭ب  ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وجٯ ڂ ٌڍڃڄ :هب یبفته

ڀـبپؿڌفڊ ثف خبڊ ټڋڂڌمڄ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ت ، ثڅچبڊ وځڋ تٽبټڋ ٴفڂڄ  ٴؿاـؼ. ث ڍف اڀٱب

ڂ   چابڊ اوالاټڋ ڂ ٌاڍڃڄ    ٿ ڂ وابڌف ا٠ٕابڊ غابڀڃاؼڄ ثاب آټاڃقڄ     ٔافڂـڊ اوات ٰاڅ ڂاٸاؽڌ     :چب ڀٍبپ ؼاؼ ثفـوڋ :گیزی جهنتی

ڃٶ تفثڍت ڂ اـٔبڊ ڀڍبق اٸىلاٺ ڂ ـڂي ٠ٹڍڇٻ ثڍت قڀؽٴڋ اچٷ ڃاڀځاؽ والاټت ټ١ځاڃڊ ڂ    چبڊ ٨فقڀؽاپ آٌاځب ثبٌاځؽ تاب ثت   چب ڂ اِ

 ـ ١ؽ ـڂاڀڋ خىاٽڋ ڂ چبڊ وبٸٻ اق ثٔ تفثڍت اڀىبپ ڊ  قټڍځاڅ اټڍاؽ پافڂـي ؼاؼڄ ڂ   ا تاثټڍٿ ٰافؼڄ ڂ ا٨افاؼڊ پٔف٘افاڂ  ڂ ثب    ؾچځاڋ 

 ٴؿاـڊ ٰځځؽ. اڊ وبٸٻ ـا پبڌڅ خبټ١څ

 اچٷ ثڍت، وجٯ قڀؽٴڋ، ولاټت ټ١ځڃڊ، غبڀڃاؼڄ، ٨فقڀؽاپ :واصگبى کلیذی

 

https://civilica.com/p/115738/
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 ٖ سلَو هشاحل ٕ بِٗثشپ «ِٗذ٘تحو» هٌبجبت ٍ دػب ششٗپز

 3اؼ٬ڇڋق تبج ټڇؽڊ ، وڍؽ٠2فڂخڋ  ، ڌبوف1ټػتبـڊ غؽاڌبـ

ٵبڄ ،(٨بـوڋ اؼثڍب  ڂ قثبپ آټڃقي)تفثڍتڋ،  ٠ٹڃٺ آټڃقي ( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ1  drmokhtari@cfu.ac.ir اڌفاپ. تڇفاپ، ٨فچځٵڍبپ، ؼاڀٍ

ٵبڄ اولاټڋ، تفثڍت ڂ ټ١بـ٦ اٸڇڍب ، آټڃقي ٴفڂڄ ( اوتبؼڌبـ2  y.orougi@cfu.ac.irاڌفاپ.  تڇفاپ، ٨فچځٵڍبپ، ؼاڀٍ

ٵبڄ اولاټڋ، تفثڍت ڂ ټ١بـ٦ اٸڇڍب ، آټڃقي ٴفڂڄ ( اوتبؼڌبـ3  m.tajzad@cfu.ac.ir اڌفاپ.  تڇفاپ، ٨فچځٵڍبپ، ؼاڀٍ

 چکیذه

 واڋ ڃ٘ اثڃوافاج  ،١اڋ ـ٨ڍ اثڃاٸطىاٿ  ؽڍوا  للها تڌآ ڊ،فڍټ ټطٽؽ چٽسڃپ ٰىبڀڋ ،ڀڃٌتبـ ٿڌا ڀٵبـي اق ٬جٷ و هذف: هسببق

ثـبـڄ ٵفاپڌؼ ڂ  ڋڀىابخ ، اواٽب٠ڍٷ  ٠ٹاى  ٷٕا ٨ ټطٽاڃؼ  ټثاٷ  ؼڂواتبڀى  كڍا ڀ ټداكا  ٘ڃـ ثڅ ڂ اڀؽ ٴ٩تڅ وػٿ ڋٹڃٰو ٷټفاض ڊ ؼ

ً غّڃَ ؼـ ڋ١ڍـ٨ ٤لاټفٔبڂ  اـڄڂّق  ثاب  آڀڇاب  تاث ف  ڂ فڍتاث   ڂ تفٰڍجاڋ  ِاڃـ   ثاڅ  ٸاڍٱٿ،  ،اڀاؽ ؼاٌاتڅ ڌڋ خىاتبـچب  ،ؼ٠اب  ڀ٭ا

 .ىتڍڀ ڋتجِط ټ٭بٺ ڂ ټٹٱڅ ضبٶ، څ،ڌپب ثف ؼ٠ب فيڌپؿ ڂ ؼـڂپ ًڌ پب اق ڂ ، ټٙبٸ١بتڋ ڀٍؽڄ اوتٵفڌٱؽڌ

 ـ ثڅ ِڃـ  ٰتبثػبڀڅ روش کبر:  ًڌپاب   ثاب  آپ، اواتدبثت  ڂ ؼ٠اب  آڂـؼپ ٠ٽاٷ  ڊ ټفضٹاڅ  اڊ تڇڍڅ ڂ تځٝڍٻ ٴفؼڌؽڄ اوات. ؼ

 ٌؽ.   ٷڌتجؽ ٭بٺټ ثڅ ټٹٱڅاق  ڂ ټٹٱڅ ثڅ ڋؼـڂڀ

ڊ، ڃ١ځا ټ ـڂش ثاب  ؼ٠اب  فيڌپاؿ ( ة)ڀ٩ىابڀڋ،   اق چڃاخه خىٻ ڂ ـڂش څڍت٩ّ ڂ ًڌپب ( اٸ٧) ىتبـخٔ ٿڌا ڊچبب٨تڅڌ هب: یبفته

 ټځبخاب   ڂ ؼ٠اب  ڋڂا١٬ا  فيڌپاؿ . اوات  فڌپاؿ  اټٱابپ  ؼ٠ب غبَ  ڂ ٠بٺ ٗڌٌفا ٬جڃٶ ثبـڂضبڀڋ  ټ٭بٺ ثڅ وڍؽپـ صڍِط ـاڄ )ح(

اٙلاضب   ؼـ، تدٹڍاڅ ڂ ٨ځاب   تطٹڍڅ ،تػٹڍڅ ٹڃٰىو ټفاضٷ ڊ پبڌڅ ثف ،ٽڍؽڌڅطت وبـ  څڌوب ؼـ  ـ اِ  ٵابڄ ڌخب بـ٨ابپ، ڌاح ٠ ـا ڂ ڊخاب

 ـ چاف  اق ٧ڌا ت١ف ٰاڅ  اوات  ڋ٠بـ٨ ٿڍاڂٸ وڋ٘ڃ وفاج ڂ ؼاٌتڅ ڂٶاَؽـ ِ ٠بـ٨بپ بپوػځ ؼـ څڌٍـ ڂ ؼاـؼ ڊامڄڌڂ  ټفضٹاڅ  زڇاب

 اق ڊفڍاٸٵاڃٴ  ثاب  ثفآڀځاؽ  ىاځؽٴبپ ڌڀڃ .ٌاڃؼ  ڋټا  ؽڄڌا ؼ ڋځڌؼ ڊچب آټڃقڄ ؼـ ټفاضٷ ٿڌا ڊچب ٍڅڌـ غڃٌجػتبڀڅ ڂ اوت ؼاؼڄ څئاـا

 ڂ ٠ٹاڍڇٻ اٸىّالاٺ   ټ١ّاڃٺ  اټبټابپ  ،ِاٹّڋ الله ٠ٹڍاڅ ڂ آٸاڅ     اٰافٺ  بټجفڍا پ ،خاٷّ خلاٸاڅ   الله ثاڅ  ڋڃواتٵ ڍپ ڂ ٍا٫ ٠ ڊثافا  ٿڌتٽاف  بڌ ڋ٠ف٨بڀ ټجبضث

َ  ڂ ٠ابٺ  ٗڌٌافا  ؾٰف ثب ؼ٠ب اوتدبثت ٗڌٌفا ڂ ځؽڌڀٽب ڊوبـ ټػب٘جڍٿ  ڊثفا ـا ؼ٠ب ڋ٬جڃٸ ثكـٴبپ،  تاب  ٰځځاؽ،  ڋټ١ف٨ا  ـا غاب

 ـ ٨افڂؼ  ڊفاڌپاؿ  ٬ٹات،  ڂ ؽڌا آ ڂخاڃؼ  څثا  بپاڀى ؼـ تڍتفث ڂ ٠جبؼ  ڋت١بٸ ڂ ضفٰت ،ڋثځؽٴ ڂ ٻڍتىٹ ـڂش  تڃوّاٷ  ڂ ڋاٸڇا  اڀاڃا

 .  ٌڃؼ ضبِٷ ڊټ١ځڃ ولاټت ڂ ٴفؼؼ

 ڂ ٠جابؼ   ڋت١ابٸ  ،ٰات ضف ،ٻڍتىاٹ  ـڂش ٬ٹات،  ٬ڃ  ڀ٩ه، ثڅ ا٠تٽبؼ دبؼڌا ثب٠ث ،ؽڌآ ڋثفټ ڀڃٌتبـ ٿڌا اق آڀسڅ گیزی: هجینت

 ـ ڀ٩ڃؾ ڊفاڌپؿ« ؼٶ» ىبڀڋ،اڀپبٮ  اضىبوب  ڂ ٌڃؼ ڂ ثب اڌٿ تطڃٶ ټڋ ىبپؼـ اڀ تڍتفث ٴافؼؼ   ټاڋ  ڊ١ځاڃ ت ټوالاټ ڋ ڂ اٸڇا  اڀاڃا

ڊ  واٹڃٮ زځابپ ڀڍفڂڌاڋ ؼـ     ڂ ؼ٠اب ثاف پبڌاڅ    ؽڌا آ ڋټ ٷڌب، ڀالله اٸڋ ڂِڃٶ ڋ١ځڌ ،وٹڃٮ غایة القُصوای ڂ ٬فة ڂ اتّبٶ ټ٭بٺ ڂ

 ٌڃؼ.ٌڃؼ ڂ قټڍځڅ اڌدبؼ ٨ٕبڌٷ ٨فاچٻ ټڋٰځؽ ٰڅ تٽبٺ ـؾاڌٷ ڂ غّبڌٷ ټځ٩ڋ تػٹڍڅ ټڋاڀىبپ ت٭ڃڌت ټڋ

ڊټ١ځڃ ولاټت ٨ځب، تدٹڍڅ، تطٹڍڅ، تػٹڍڅ، څ،ڌّؽڍتطٽ ټځبخب ، ؼ٠ب، ی:واصگبى کلیذ

mailto:drmokhtari@cfu.ac.ir
mailto:y.orougi@cfu.ac.ir


   برگزیدهمقالات   چکیده│ 70

 
 

 تج٘٘ي ساثغِ تطى٘ىٖ دػب ٍ سلاهت هؼٌَٕ

 1ټ٩ّٙڋ ټؤټځڋ

ٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ وجكڂاـ، وجكڂاـ، اڌفاپ.1 ڍبـ ؼاڀٍ  Esfad2003@yahoo.com ( ؼاڀٍ

 چکیذه

غّاڃَ ؼـ   ثفـواڋ اڌاٿ ث١ٔاؽ اق والاټت، ثاڅ      اق آڀدب ٰڅ ثطث ولاټت ټ١ځڃڊ ڌٱڋ اق اث١بؼ ولاټت اوت، سببقه و هذف:

« ؼ٠اب »ت١بٸڍٻ ؼڌځڋ ثىڍبـ ټڇٻ اوت. ث١ؽ اق ثڍبپ ټ٩ڇڃٺ ؼڌځڋ آپ، ټڇٽتفڌٿ ټٙٹت ـاچٱبـچابڊ اـت٭اب  آپ اوات ٰاڅ ؼـ اوالاٺ،      

 پفؼاقڌٻ.  چبڊ اـت٭ب ولاټت ټ١ځڃڊ اوت ٰڅ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ تجڍڍٿ ـاثٙڅ تٍٱڍٱڋ ؼ٠ب ڂ ولاټت ټ١ځڃڊ ټڋ ڌٱڋ اق ټؤٸ٩څ

تطٹڍٹڋ  اوت ٰاڅ ثاب تڃخاڅ ثاڅ آڌاب  ٬افآپ ڂ ت١ابٸڍٻ         -اڊ ثڅ ـڂي تڃِڍ٩ڋاڌٿ  پمڂچً  ڌٯ ټٙبٸ١ډ ٰتبثػبڀڅ وش کبر:ر

اولاټڋ ثڅ ثڍبپ ـاثٙڅ ؼ٠ب ڂ ولاټت ټ١ځڃڊ پفؼاغتڅ ڂ ثڅ ـڂي تطٹڍٹاڋ ڂ ثاب اٸڇابٺ اق ټجابڀڋ ضٱٽات ټت١بٸڍاڅ، ؼ٠اب ڂ والاټت         

 ڊ ؼڌٵفڊ تث ڍفٴؿاـ اوت.  اٺ ؼـ اـت٭ب  ټفتجڅټ١ځڃڊ ـا ؼڂ ټ٩ڇڃٺ ټٍٱٯ ؼاڀىتڅ ڂ ٰڅ ټفاتت چفٰؽ

ڀبپؿڌف ولاټت اڀىابپ اوات. اڌاٿ ث١ٔاؽ ثاف ؼڌٵاف اث١ابؼ والاټت ڀڍاك           ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق اث١بؼ خؽاڌڋ ولاټت ټ١ځڃڊ ٰڅ ثڅ :هب یبفته 

ڌاٿ ث١ٔاؽ   ټڃ ف اوت. ٸؿا آڀسڅ ؼـ اڌځدب  ټڇٻ اوت، تثټڍٿ ڂ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ا٨فاؼ اوت. ـڌفا چفزاڅ واٙص ثاب تفڊ اق ا   

تافڊ غاڃاچڍٻ ؼاٌات. ؼـ    ڊ وابٸٻ  ولاټت تطّڍٷ ٌڃؼ، تث ڍف آپ ثف ؼڌٵف اث١بؼ ولاټتڋ ثڍٍتف ٌؽڄ ڂ ؼـ ڀتڍدڅ ٨افؼ ڂ خبټ١اڅ  

اثتځب  ٨افؼ ڂ ٌػّاڍت اڀىابپ ثاف ٨ٙاف  اڀىابڀڋ ٰاڅ اڌاٿ         »اڌٻ ٰڅ ٠جبـ  اوت اق اڌځدب ولاټت ټ١ځڃڊ ـا ثڅ اڌٿ ټ١ځب پؿڌف٨تڅ

ڀـاؽڄ     «. چبڊ ڂا ڌڋ اوت ٰڅ ؼـ ؼڌٵاف ضڍڃاڀاب  ڂخاڃؼ ڀاؽاـؼ     غتچب، ٠ڃا٧٘ ڂ ٌځب ٨ٙف  ؼاـاڊ ٴفاڌً ثاف اڌاٿ ټجځاب، ڀٵب

ټ١ت٭ؽ اوت ٰڅ ؼ٠ب ٠جبـ  اوت اق ؼـغڃاوات اق ټڃخاڃؼڊ ڂا ، ټت١ابٸڋ ڂ ٨فاتاف اق اڀىابپ؛ ٴ٩تٵاڃ ثاب ټڃخاڃؼڊ ټت١ابٸڋ ڂ          

ٟ ڂ غٍڃٞ ؼـ ثفاثف اڂ. ڂ اڌٿ ثفغڃاوتڅ اق ٨ٙف  ڀبة اڀىبڀڋ اوت.  تڃأ

ـاثٙاڅ تٍاٱڍٱڋ ڂ ټتاؽـخڋ ڂخاڃؼ ؼاـؼ،      ټ١ځاڃڊ اڌٻ ٰڅ ثڍٿ ؼ٠ب ڂ والاټت  ڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ اڌٿ ټڇٻ پفؼاغتڅؼـ ا گیزی:نتیجه

ثؽڌٿ ټ١ځب ٰڅ اڂ ً، ڀ٩ه ؼ٠ب ؼ ٸت ثف ڂخڃؼ ټڃخڃؼڊ ټت١بٸڋ ڂ ٨فاتف اق اڀىابپ ڂ ت١ٹا٫ ڂ ڂاثىاتٵڋ ثاڅ اڂوات ڂ اڌاٿ اڂٸاڍٿ        

ڊ والاټت ټ١ځاڃڊ ټتّاڃـ ڀڍىات؛ تاب ثابڂـ ثاڅ         ٬ٷ ؼـخڅڊ ولاټت ټ١ځڃڊ اوت، ثؽڌٿ  ټ١ځڋ ٰڅ ؼ٠ب ثؽڂپ ؼاٌتٿ ضؽا ؼـخڅ

ټڃخڃؼڊ ټت١بٸڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍٻ، ؼ٠ب ټ١ځب ڀػڃاچؽ ؼاٌت ڂ ؼڌٵف اڌځٱڅ، چفزاڅ ؼ٠اب ثاڅ ٸطابٚ ٰٽاڋ ڂ ٰڍ٩اڋ ثڍٍاتف ثبٌاؽ، ثاف          

١ابٸڋ  ټڍكاپ ولاټت ټ١ځڃڊ ٨فؼ غڃاچؽ ا٨كڂؼ ڂ ټفاتت ثب تف ولاټت ټ١ځڃڊ ڀڍك ثف ت١ٽڍ٫ ؼ٠ب ڂ اـتجبٖ اڀىابپ ثاب ټڃخاڃؼڊ ټت   

ڀـؽڄ اق ټڋ ٰاڅ ؼـ اڌاٿ ټ٭بٸاڅ ثاڅ تجڍاڍٿ آپ غاڃاچڍٻ       « ـاثٙاڅ تٍاٱڍٱڋ ؼ٠اب ڂ والاټت ټ١ځاڃڊ     »ا٨كاڌؽ ڂ اڌٿ اوت ټ٭ّڃؼ ڀٵب

 پفؼاغت.

 ، ټ١ځڃڌت، ٨ٙف  اڀىبڀڋتٍٱڍٯ: ولاټت ټ١ځڃڊ، ؼ٠ب، واصگبى کلیذی
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 *2اثڃؾـ ـټٕبڀڋ ،1ټطٽؽـٔب ڀدبـقاؼڄ

 dmrnajjarzadeh@gmail.comټ١بڂڀت تط٭ڍ٭ب  ڂ ٨ځبڂـڊ، ڂقاـ  ثڇؽاٌت، ؼـټبپ ڂ آټڃقي پكٌٱڋ، تڇفاپ، اڌفاپ ( 1

   ab.ramezani@behdasht.gov.ir( )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ( 2

   

 چکیذه

ضىبواڍت ڌاب ؼٸجىاتٵڋ ثاڅ      ڊ ڂاواٙڅ  ٠ٽابٶ ٠ف٨ابڀڋ، ټاؿچجڋ ڌاب ټ١ځاڃڊ ثاڅ      چابڊ ؼڂـ تابٰځڃپ، اَ   : اق ٴؿٌاتڅ سببقه و هذف

ٌاؽڄ اوات. چاؽ٦ اق     ثافاڊ والاټتڋ ڂ ؼـټابپ اوات٩بؼڄ      ،غلا٦ ټځب٨ٟ ټبؼڊ ڌب ؼڀڍڃڊچبڊ ؼڌځڋ ڌب ثڅ زڍكچبڊ ټ١ځڃڊ ثف اـقي

 ـ    بقڊ چٽٱابـڊ ـوا وځدڋ ڂ ټّڃّ ڀدبٺ تدكڌڅ ڂ تطٹڍٷ ثب ـڂڌٱفؼ ٠ٹٻاڌٿ ټٙبٸ١څ ا غّاڃَ  چابڊ ٠ٹٽاڋ اواځبؼ ټځتٍفٌاؽڄ ؼ

 ولاټت ڂ ؼـټبپ ټ١ځڃڊ اوت.

وااځدڋ اڀداابٺ ٌااؽڄ ڂ اق تطٹڍااٷ ٌااجٱڅ ثاافاڊ ڀٍاابپ ؼاؼپ    : اڌااٿ ټٙبٸ١ااڅ ټ٭١ٙااڋ ڂ تڃِااڍ٩ڋ ثااڅ ـڂي ٰتاابة  روش کاابر

 ټځتػات  ڊ ثاب ؼڂ ٰٹڍاؽڂالڄ   «پبثٽاؽ »اٸٽٹٹڋ  ڃپ پكٌٱڋ ؼـ پبڌٵبڄ ثڍٿچبڊ ٠ٹٽڋ ؼـ ټتڃپ پكٌٱڋ اوت٩بؼڄ ٌؽ. اثتؽا ټت چٽٱبـڊ

("Spiritual Therapies"  ڂ"Spirituality") ااٙلاش ټااڃـؼ خىااتدڃ ٬اافاـ   2023تااب پبڌاابپ واابٶ   «ټااً» ڀبټااڅ پكٌااٱڋ اق اِ

ڂ ثافاڊ  ٬بٸات اٰىاٷ اواتػفاج     ؼـ ،ٴف٨تځؽ، واه ا٘لا٠اب  ټ٭اب تڋ ٰاڅ ثاب ڂاثىاتٵڋ وابقټبڀڋ اڌافاپ ټځتٍاف ٌاؽڄ ثڃؼڀاؽ          

 اوت٩بؼڄ ٌؽ.  « اٰىٷ»ڂ « ڂڌڃـ ڂڂن»، «آـ»چب اق ڀفٺ ا٨كاـچبڊ  ڂتطٹڍٷ ؼاؼڄ تدكڌڅ

ؼـ اڌاٿ ضاڃقڄ    2023تاب   2007قټابڀڋ   ڊ ٠ٹٽڋ تڃوٗ ټط٭٭بپ ٠ٹڃٺ پكٌاٱڋ اڌافاپ ؼـ ثابقڄ    ڊ ټ٭بٸڅ  300: ؼـ ټدٽڃٞهب یبفته

ڌت چٽٱابـڊ آپ ڀىاجت ثاڅ وابڌف ټتاڃپ      ٍٰاڃـ ؼـ آپ ټٍابـٰت ؼاٌاتځؽ ٰاڅ ټڍاكاپ ٔاف       20ڀڃڌىاځؽڄ اق   1128ټځتٍف ٌؽ ڂ  

اٸٽٹٹڋ ؼاٌاتځؽ ٰاڅ ڀافظ اواتځبؼ ثاڅ       ثب وبڌف ٍٰڃـچب چٽٱبـڊ ثڍٿ  ټ٭بٸڅ 100پكٌٱڋ خڇبپ ٰٽتف اوت. اٸجتڅ ټط٭٭بپ اڌفاڀڋ ؼـ 

ثاب ثىابټؽ تٱافاـ چٽٱابـڊ ثاب ضاؽا٬ٷ       ټ٭بٸڅ  56چبڊ ٠ٹٽڋ  وبڌف ټ٭ب   ثڍٍتف ثڃؼ. ټّڃـوبقڊ چٽٱبـڊ ثڅ اڌٿ ټ٭ب   ڀىجت

چٽسځڍٿ وڍف تطاڃٶ ڂ تڃوا١څ ټ٩ابچڍٻ ٰٹٽاب  ٰٹڍاؽڊ ڀڍاك اق        ڀڃڌىځؽڄ ـا ڀٍبپ ؼاؼ.  16اڌدبؼ پځح غڃٌڅ چٽٱبـڊ ثڍٿ  ،ثبـ 3

 تفوڍٻ ٌؽڀؽ.  

ثاف تفواڍٻ    ڂڄچبڊ چٽٱبـڊ ٠ٹٽڋ ټط٭٭ابپ ؼـ اڌاٿ قټڍځاڅ ټٽٱاٿ اوات ٠الا       چبڊ ضبِٷ اق تطٹڍٷ ٌجٱڅ : ڌب٨تڅگیزی نتیجه

 ڀڍاك  چابڊ تط٭ڍ٭ابتڋ   ثڅ تٍڃڌ٫ ټٍبـٰت ڂ اڀىدبٺ ثڍٍاتف چٽٱابـڊ ثاڍٿ ٴافڂڄ     ،اـاپ ؼـ اڌٿ ٠فِڅؿٴ ڊ ـاڄ ثفاڊ وڍبوت ڀ٭ٍڅ

 ټځدف ٌڃؼ.

ڀڃڌىځؽٴڋ، چٽٱبـڊ وځدڋ، چٻ ولاټت ټ١ځڃڊ، ٰتبة واصگبى کلیذی:

mailto:dmrnajjarzadeh@gmail.com
mailto:ab.ramezani@behdasht.gov.ir
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 ّبٕ صًذگٖآٍسٕ دس هَاجِْ ثب سختٖػَاهل هَثش ثش سضذ هؼٌَٕ ثشإ ثْجَد تبة

 2،  اٸڇبٺ ٨فڂقڀؽڄ٨1ب٘ٽڅ اڌكؼغڃاڄ

دڃڊ ٰبـٌځب1 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڀبئڍٿ، اڌفاپ وڋ اـٌؽ ٴفڂڄ ـڂاپ( ؼاڀٍ  ٌځبوڋ ثبٸڍځڋ، ڂاضؽ ڀبئڍٿ، ؼاڀٍ

ڍبـ ٴفڂڄ ـڂاپ2 ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڀبئڍٿ، اڌفاپ. ( ؼاڀٍ  ٌځبوڋ، ڂاضؽ ڀبئڍٿ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ثاب   آڂـڊ ؼـ ټڃاخڇاڅ چؽ٦ اق اڌٿ پمڂچً ٌځبوبڌڋ ٠ڃاټاٷ ټاؤ ف ثاف ـٌاؽ ټ١ځاڃڊ، ثاڅ ټځٝاڃـ ثڇجاڃؼ  تابة          سببقه و هذف:

 چبڊ قڀؽٴڋ ثڃؼڄ اوت.وػتڋ

ٟ    اڊ ثڅ    ؼـ اڌٿ پمڂچً اق ـڂي ټفڂـڊ ڂ ټځبثٟ ٰتبثػبڀڅ روش کبر: آڂـڊ،  ٠ځڃاپ ڌٯ تٱځڍٯ پمڂچٍڋ خڇات ت١ڍاڍٿ، خٽا

 چبڊ پمڂچٍڋ اوت٩بؼڄ ٌؽڄ اوت.    تفٰڍت ڂ غلاِڅ ڀٽڃؼپ ڌب٨تڅ

بٖ ٨فؼ ثب ټ١ځڃڌت ڌب غاؽا، ت١ڇاؽ ثاڅ اچاؽا٦ ٠ابٸڋ      ڀتبڌح اڌٿ پمڂچً ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ ٠ڃاټٹڋ چٽسڃپ ټڍكاپ اـتج هب:یبفته

چابڊ ټ١ځاڃڊ ڂ ټاؿچجڋ،    چبڊ ټ١ځڃڊ، ت٥ڍڍف ٘فق ٨ٱاف ثاڅ واٽت ؼڌاؽٴبڄ    چب ڂ ؼاـاڌڋقڀؽٴڋ، ټ١ڍبـچبڊ اغلا٬ڋ، اڌٽبپ، اـقي

٠ځاڃاپ ثػٍاڋ اق قڀاؽٴڋ، ا٠ت٭ابؼ ڂ ثابڂـ ثاڅ ٬اؽـ  غؽاڂڀاؽ،          اڌدبؼ اچؽا٦ ٰڃزٯ ڂ ٠ٽٹاڋ ټاؿچجڋ، پاؿڌفي ت٥ڍڍافا  ثاڅ     

ٌځبواڋ، غڃؼآٴابچڋ ڂ   ڍفڂڊ ټؽڌفڌت غڃڌٍتٿ، اڌدبؼ اچؽا٦ ٰڃزاٯ ڂ ٠ٽٹاڋ ټاؿچجڋ، تف٤ڍات ثػٍاً ڂ ضا٫      ت٭ڃڌت ڀ

چابڊ   چابڊ اغلا٬اڋ، ١٨بٸڍات    پؿڌفڊ ؾچځڋ، تدفثڍاب  ٴؿٌاتڅ، اڌدابؼ ضاه چؽ٨ٽځاؽڊ، تافڂڌح اـقي       غڃؼٌځبوڋ، اڀ١ٙب٦

بڊ ٨فچځٵاڋ ڂ ټاؿچجڋ، ؼوتفواڋ    چا چبڊ خٽ١ڋ، ت٭ڃڌت ټ١ځڃڌت ؼـ غبڀڃاؼڄ، اڌدبؼ ټطڍٗ ټؿچجڋ، ضٽبڌت اختٽب٠ڋ، تدفثڅ

چابڊ قڀاؽٴڋ   آڂـڊ  ا٨افاؼ ؼـ ثفاثاف واػتڋ   ثڅ ټځبثٟ ټ١ځڃڊ، ٌفاڌٗ ا٬تّبؼڊ ڂ اختٽب٠ڋ ڂ آټڃقي ڂ پافڂـي ؼـ ثڇجاڃؼ  تابة   

 ثبٌځؽ.ټؤ ف ټڋ

چابڊ ټ١ځاڃڊ قڀاؽٴڋ ؼـ     آڂـڊ  ا٨افاؼ، تڃخاڅ ثاڅ خځجاڅ     ثځبثفاڌٿ، ثب تڃخڅ ثڅ ڀ٭ً ـٌؽ ټ١ځڃڊ ؼـ ت٭ڃڌت  تابة  گیزی:نتیجه 

ٰځاؽ تاب ثاب     تځڇاب ثاڅ ا٨افاؼ ٰٽاٯ ټاڋ      ثبٌؽ؛ زفا ٰڅ ت٭ڃڌت ټځبثٟ ټ١ځڃڊ ڀاڅ اڊ ؼاـاڊ اچٽڍت ټڋ آڌځؽچبڊ ؼـټبڀڋ ڂ ټٍبڂـڄ٨ف

 ٌڃؼ. چب ڀڍك ټڋ چب ڂ ټٍٱلا  قڀؽٴڋ ثڇتف ٰځبـ ثڍبڌځؽ، ثٹٱڅ ټڃخت اـت٭ب  ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ڂ ولاټت ـڂاپ آپ زبٸً

 ټ١ځڃڌت، ولاټت ڂخڃؼڊ ڂ ټؿچجڋآڂـڊ،  تطٽٷ وػتڋ،  ـٌؽ ټ١ځڃڊ، تبة واصگبى کلیذی:
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 وبسثست تَح٘ذ ٍ تأث٘ش آى ثش استمبء سلاهت هؼٌَٕ ثب تىِ٘ ثش حذٗث ػٌَاى ثصشٕ

 2، وڍؽ ٠٭ڍٷ ڀىڍٽڋ1ټطٽؽاټڍٿ اڌكاڀٹڃ 

ٵبڄ ثدځڃـؼ، ثدځڃـؼ، اڌفاپ. ( 1 ٱؽڄ ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ، ؼاڀٍ   m.amin.izanloo@ub.ac.irاوتبؼڌبـ ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ ( 2  sa.nasimi@cfu.ac.ir .اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ آټڃقي اٸڇڍب ، ؼاڀٍ

 چکیذه

تفڌٿ اث١بؼ ولاټت، ولاټت ټ١ځڃڊ ا٨فاؼ اوت ٰڅ ؼـ ټځابثٟ ؼڌځاڋ ڀڍاك ثاڅ آپ اٌابـڄ      تفڌٿ ڂ ٔفڂـڊاق ټڇٻ سهینه و هذف:

ٷ ؼـ ؼڌٿ اولاٺ، تاث ڍف ټىات٭ڍٻ ڂ ٠ٽڍا٫ ثاف اـت٭اب  والاټت ټ١ځاڃڊ ا٨افاؼ ؼاـؼ.         ځڃاپ ټطڃـڊ٠  ٌؽڄ اوت. تڃضڍؽ ثڅ تفڌٿ اِ

ثـىات ڀٝفڌاڅ   « ٠ځڃاپ ثّفڊ»ضؽڌث  ڊ تڃضڍاؽ ؼـ ڀٵابڄ ثاڅ چىاتڋ ڂ ـ٨تابـ اختٽاب٠ڋ        اقخٽٹڅ اضبؼڌثڋ اوت ٰڅ ؼـ آپ ثاف ٰب

ڂ تطٹڍاٷ  « ٠ځاڃاپ ثّافڊ  »ت ټ١ځڃڊ ثب تٽفٰك ثف ضاؽڌث  ا٨فاؼ تثٰڍؽ ؼاـؼ. اق اڌٿ ـڂ، اڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ تث ڍف تڃضڍؽثبڂـڊ ثف ولاټ

 پفؼاقؼ.اـتجبٖ ثڍٿ تڃضڍؽثبڂـڊ ڂ اـت٭ب  ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ـڂاڀڋ ا٨فاؼ ټڋ

چاب اق ٘فڌا٫ ثفـواڋ ټتاڃپ ؼڌځاڋ،       اڊ اڀدابٺ ٌاؽڄ اوات. ؼاؼڄ   اڌٿ پمڂچً ثڅ ـڂي ٰڍ٩اڋ، تطٹڍٹاڋ ڂ ٰتبثػبڀاڅ    کبر: روش

 آڂـڊ ٌؽڄ اوت. ټفتجٗ ثب ولاټت ټ١ځڃڊ ڂ ـڂاڀڋ خٽٟ ت٩ىڍف ضؽڌث ٠ځڃاپ ثّفڊ ڂ تطٹڍٷ ټځبثٟ ٠ٹٽڋ

ثـىات تڃضڍاؽ ؼـ اث١ابؼ ټػتٹا٧ آپ، ٠الاڂڄ ثاف ا٨اكاڌً اـتجابٖ ټ١ځاڃڊ ثاب              ڀتبڌح اڌٿ تط٭ڍ٫ ڀٍبپ ټڋ هب: یبفته ؼچاؽ ٰاڅ ٰب

ڀڃ٠ابپ، ٴؿٌات ڂ ثػٍاً، اـت٭اب  والاټت       غؽاڂڀؽ ڂ ـوڍؽپ ثڅ آـاټً، ثڇجڃؼ ـ٨تبـچبڊ اغلا٬ڋ ڂ اختٽب٠ڋ، ڀڍٱاڋ ثاڅ چاٻ   

ٙفاة ؼـ قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ ٰڅ ټتث ف اق ؼوتټ  ؼاؼپ  ټت١ٹ٭ب  ټبؼڊ اوت ـا ڀڍك ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ.   ١ځڃڊ ڂ ٰبچً اوتفن ڂ أ

ٷ ؼـ ؼڌٿ اولاٺ اوت، ڀ٭ً ثڅثبڂـ ثڅ تڃضڍؽ ٰڅ ټڇٻ گیزی: نتیجه واكاڌڋ ؼـ والاټت ټ١ځاڃڊ ا٨افاؼ ؼاـؼ. ثابڂـ ثاڅ        تفڌٿ اِ

ثاب غؽاڂڀاؽ ټڃخات ثڇجاڃؼ ٰڍ٩ڍات قڀاؽٴڋ ٨افؼڊ ڂ اختٽاب٠ڋ ڂ ا٨اكاڌً          ثـڃثڍت ڂ ټبٸٱڍت ض٭ڍ٭ڋ غؽاڂڀؽ ڂ اـتجبٖ ٠ٽڍ٫ 

ٌځبواڋ ڂ   چابڊ ـڂاپ  ٠ځاڃاپ ټجځابڌڋ ثافاڊ تط٭ڍ٭اب  ثڍٍاتف ؼـ قټڍځاڅ       تڃاڀؽ ثڅ چب ټڋ ٴفؼؼ. اڌٿ ڌب٨تڅـٔبڌت ا٨فاؼ اق قڀؽٴڋ ټڋ

 ؼڌٿ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ.

 تڃضڍؽ، ولاټت ټ١ځڃڊ، ضؽڌث ٠ځڃاپ ثّفڊ واصگبى کلیذی:

mailto:sa.nasimi@cfu.ac.ir


   برگزیدهمقالات   چکیده│ 74

 
 

 ّبٕ ضخص٘تٖ ثٌٖ٘ ثش اسبس ٍٗژگٖ ٖ خَشٗبث هذل

َش هؼٌَٕ داًص ثب  ه٘بًجٖ  ٕ ضْش ضْشوشد دختش همغغِ هتَسغِ آهَصاىِ گشّٕ 

 2، ټفڌٻ زفاټڋ1ڀماؼ پفڌب ٬بوٽڋ

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، ڂاضؽ ٌڇفٰفؼ، اڌفاپ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ـڂاپ( 1   .ٌځبوڋ ٠ٽڃټڋ، ؼاڀٍ

ٵبڄ ٨ ٴفڂڄ آټڃقي ـڂاپ( 2  ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ(* فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ )ٌځبوڋ ڂ ټٍبڂـڄ، ؼاڀٍ

 چکیذه

ڌب٨تاڅ    ثاڅ اڀتٝابـ  ت١ٽاڍٻ   ( 1397ٴفا )ثػٍڍبپ، ٰابڂڄ،   ٌځبوڋ  ټثجت چبڊ ـڂاپ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټؤٸ٩څ ثڍځڋ ثڅ غڃي سببقه و هذف:

ڋ ڌاابث (. چاؽ٦ پاامڂچً ضبٔاف ټااؽٶ  1985ؼـ ټاڃـؼ اضتٽاابٶ ڂ٬اڃٞ ات٩ب٬ااب  ټثجات ؼـ آڌځااؽڄ اٌاابـڄ ؼاـؼ )ٌاڍف ڂ ٰاابـڂـ،      

ً     چابڊ ٌػّاڍتڋ ثاب ټڍابڀدڋ     ثڍځڋ ثف اوبن ڂڌمٴاڋ  غڃي ڊ ٌاڇف   ټ٭ٙاٟ  ټتڃواٙڅ   ؼغتاف   آټاڃقاپ  ٴافڊ چاڃي ټ١ځاڃڊ ؼاڀا

 ٌڇفٰفؼ ثڃؼ.  

ً      ڌبثڋ ثڃؼ. خبټ١اڅ  ٘فش پمڂچً تڃِڍ٩ڋ اق ڀڃٞ ټؽٶ روش کبر: آټاڃقاپ ؼغتاف ټ٭ٙاٟ     ڊ پامڂچً ضبٔاف ٌابټٷ ٰٹڍاڅ ؼاڀا

ٴڍافڊ تّابؼ٨ڋ    ڀ٩ف ثاڅ ِاڃـ  ڀٽڃڀاڅ    350چب ت١ؽاؼ  ثڃؼ ڂ اق ثڍٿ آپ ڀ٩ف 1300ټتڃوٙڅ اڂٶ ٌڇف ٌڇفٰفؼ اوت ٰڅ ت١ؽاؼ آڀڇب 

 ـ  ثڍځڋ ٌاڋ  ڀبټڅ غڃي اڊ اڀتػبة ٌؽڀؽ. اثكاـچبڊ پمڂچً ٌبټٷ پفوً اڊ زځؽټفضٹڅ غڃٌڅ ً (1985)ڌاف ڂ ٰابـڂ ڀبټاڅ   ، پفوا

چاب ؼـ ؼڂ   ثاڃؼ. ؼاؼڄ  (1992)چابڊ ٌػّاڍتڋ ڀئاڃ ٰبواتب ڂ ٰافڊ       ڀبټڅ ڂڌمٴاڋ  ڂ پفوً( 1989)چڃي ټ١ځڃڊ ثؽڌٟ ڂ چٽٱبـاپ

تطٹڍاٷ  تطٹڍاٷ ٌاؽڀؽ. ؼـ واٙص اواتځجب٘ڋ اق     Amos-20 ڂ  Spss-23 وٙص تڃِڍ٩ڋ ڂ اوتځجب٘ڋ ثب اوات٩بؼڄ اق ڀافٺ ا٨اكاـ    

 ټىڍف اوت٩بؼڄ ٌؽ.  

ٴافڊ چاڃي ټ١ځاڃڊ اق ثفاقڀاؽٴڋ      چابڊ ٌػّاڍتڋ ثاب ټڍابڀدڋ     ثڍځڋ ثف اوبن ڂڌمٴاڋ  ڌبثڋ غڃي ټؽٶڀتبڌح ڀٍبپ ؼاؼ  هب: یبفته

 ٴفاڌاڋ  آټاؽڄ اق ثفـواڋ ټىاڍفچبڊ ټىات٭ڍٻ ڂ ٤ڍفټىات٭ڍٻ، ثاڍٿ ثافڂپ        ؼوات  اوابن ڀتابڌح ثاڅ   ټٙٹاڃة ثفغاڃـؼاـ اوات. ثاف     

(p<0/05)ٴٍڃؼٴڋ ، (p<0/05( ڀـدڃـغڃڌڋ ڊ ټىات٭ڍٻ ڂخاڃؼ ؼاٌات. اټاب ثاڍٿ       ثڍځڋ ـاثٙڅ ثب غڃي (p<0/05(، ـڂاپ 

چاڃي  . ثاڍٿ  (p>0/05) ڊ ټىات٭ڍٻ ټ١ځابؼاـ ڂخاڃؼ ڀؽاٌات:     ثڍځاڋ ـاثٙاڅ   ڂ ڂٜڍ٩څ ٌځبوڋ ثب غڃي (p>0/05) پؿڌفڊ تڃا٫٨

 ، ٴٍاڃؼٴڋ (p<0/01) ٴفاڌاڋ  ثاڍٿ ثافڂپ  چٽسځاڍٿ  . (p<0/01) ڂخاڃؼ ؼاٌات:   ټىات٭ڍٻ  ڊ ثڍځاڋ ـاثٙاڅ   ټ١ځڃڊ ثاب غاڃي  

(p<0/01)ڀـدڃـغاڃڌڋ ثاب چاڃي      ٌځبوڋ، تڃا٫٨ ، ثب چڃي ټ١ځڃڊ ـاثٙڅ ټىت٭ڍٻ ڂخڃؼ ؼاٌت، اټب ثڍٿ ڂٜڍ٩څ پاؿڌفڊ ڂ ـڂاپ 

  .(p>0/05) ڊ ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاٌت: ټ١ځڃڊ ـاثٙڅ

ٴفاڌاڋ ڂ ٴٍاڃؼٴڋ اق ٘فڌا٫ چاڃي ټ١ځاڃڊ ثاب        ڀتبڌح ثفـوڋ ټىڍفچبڊ ٤ڍفټىت٭ڍٻ ڀڍك ڀٍبپ ؼاؼ: ؼڂ ث١ٔؽ ثافڂپ  گیزی: نتیجه

ڀـؽ:  ثڍځڋ ـاثٙڅ غڃي چابڊ ٌػّاڍتڋ اق ٘فڌا٫     تڃاپ زځاڍٿ ٴ٩ات ٰاڅ ڂڌمٴاڋ     چب ټڋ . ثف اوبن ڌب٨تڅ(p<0/05)ڊ ټ١ځبؼاـ ؼا

 ؿاـ ثبٌځؽ.  ثڍځڋ ا فٴ تڃاڀځؽ ثف غڃي تث ڍف ثف چڃي ټ١ځڃڊ ټڋ

چبڊ ٌػّڍتڋ، چڃي ټ١ځڃڊ ثڍځڋ، ڂڌمٴڋ غڃي واصگبى کلیذی:
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 ٍاوبٍِٕ حُسي هؼبضشتِ صٍج٘ي ٍ ًمص آى دس سلاهت هؼٌَٕ خبًَادُ

 2، ټفٔڍڅ ټٹٱڋ1*آـقڂ ټٹٱٍبڄ 

ٵبڄ آقاؼ اولاټڋ، تڇفاپ، اڌفاپ. )* ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ1  (( ٴفڂڄ ض٭ڃ٪،ڂاضؽ تڇفاپ خځڃة،ؼاڀٍ

ٵبڄ ٨فچځٵڍبپ، تڇفاپ، اڌفاپ.( اوتبؼڌبـ ٴفڂڄ آټڃقي 2  ټ١بـ٦ اولاټڋ، ؼاڀٍ

 چکیذه

تافڌٿ پڍٽابپ قڀبٌاڃڌڋ اوات ٰاڅ پبڌاڅ ڂ اوابن ـڂاثاٗ          تفڌٿ ڀڇبؼ اختٽب٠ڋ ڂ ټطٱٻ ٠ځڃاپ ټ٭ؽن اقؼڂاج ثڅ سببقه و هذف:

بؼ ٠ځاڃاپ اڂٸاڍٿ ڀڇا    ٌاڃؼ ٰاڅ ثاڅ    ؼچؽ ڂ اټاف ټ٭اؽن اقؼڂاج ثاڅ ؼڀجابٶ غاڃؼ ټځداف ثاڅ تٍاٱڍٷ غابڀڃاؼڄ ټاڋ           اڀىبڀڋ ـا ٌٱٷ ټڋ

ڊ ـڂاثاٗ اڀىابڀڋ ڂ    ڊ ڌٯ خبټ١څ اولاټڋ ـا ثځڍبپ ڀڇاؽ. غابڀڃاؼڄ ٰابڀڃپ ټ٭ؽواڋ اوات ٰاڅ ثاف پبڌاڅ         تڃاڀؽ ٌبٰٹڅ اختٽب٠ڋ ټڋ

تڃاڀاؽ   ٠ڃا٧٘ ثځب ٌؽڄ اوت. ؼـ ـڂاثٗ قڂخڍٿ، ضىٔٿ ټ١بٌف  ڂ ڌب ٠ؽٺ آپ، ڀ٭اً اوبواڋ ؼـ والاټت ټ١ځاڃڊ غابڀڃاؼڄ ټاڋ      

ٷ ضبٰٽڍت ټ١ف  ٰځؽ.   ڂ٦ اوت ٰڅ ولاټت ټ١ځڃڊ غبڀڃاؼڄ ـا تٕٽڍٿ ټڋاڌ٩ب ٰځؽ. ضىٔٿ ټ١بٌف  ثڅ تدٹڋ اِ

ٟ     -اڌاٿ تط٭ڍا٫ اق ڀاڃٞ ڀٝافڊ ثاڃؼڄ ڂ اق ـڂي تڃِاڍ٩ڋ       روش کبر: چاب ثاب اثاكاـ     آڂـڊ ؼاؼڄ تطٹڍٹاڋ ثڇافڄ ثافؼڄ ڂ ثافاڊ خٽا

 ٰتبثػبڀڅ ڂ ثب ټفاخ١څ ثڅ ټتڃپ ٨٭ڇڋ ڂ ض٭ڃ٬ڋ اڀدبٺ پؿڌف٨تڅ اوت.

ؼچاؽ   چاب ڀٍابپ ټاڋ    ـ والاټت ټ١ځاڃڊ غابڀڃاؼڄ پفؼاغتاڅ اوات. ثفـواڋ      ڊ ضبٔف ثڅ ثفـواڋ ضىٔاٿ ټ١بٌاف  ؼ    ټ٭بٸڅ هب: یبفته

ثـىت ټجبڀڋ ٬فآڀڋ ؼـ ـڂاثٗ قڂخڍٿ تث ڍف ثڅ وكاڌڋ ؼـ ولاټت ټ١ځڃڊ غبڀڃاؼڄ ؼاـؼ. اٴفزڅ ثځاب ثاڅ ؼ ٸات ٠٭ٹاڋ اڌاٿ اټاف        ٰب

 ـڂٌٿ ڂ ټجفچٿ اوت، اټب اڌٿ ټىئٹڅ ؼڂوڃڌڅ ثڃؼڄ ڂ ٠ٽٷ ثڅ آپ ثف چف ڌٯ اق قڂخڍٿ ڂاخت اوت.  

چابڊ ضىٔاٿ ټ١بٌاف  ؼـ قڀاؽٴڋ  ٨افؼڊ، ٰاڅ ـڌٍاڅ ؼـ ٬افآپ ڂ          ٰفؼپ  چاف ڌاٯ اق ټؤٸ٩اڅ    قڂخڍٿ ثب ٠ٽٹڍبتڋ گیزی: نتیجه

 تڃاڀځؽ ولاټت ټ١ځڃڊ غبڀڃاؼڄ ڂ خبټ١څ ـا تٕٽڍٿ ڀٽبڌځؽ. ـڂاڌب  ؼاـؼ، ټڋ

 ضىٿ ټ١بٌف ، ولاټت ټ١ځڃڊ، قڂخڍٿ، غبڀڃاؼڄ واصگبى کلیذی:

 

 


